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terveyshaittojen ehkdisemiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1 Tausta

Taustaosa on hyvin perusteltu ja vastaa terveydensuojelussa havaittua tilannekuvaa.
Terveydensuojelun nakdkulmasta helleaaltoja on kuitenkin perusteltua tarkastella myos
ymparistoterveyden hairio- ja erityistilanteina, joilla voi olla samanaikaisia vaikutuksia
asumisterveyteen, juomaveden laatuun, elintarvikehygieniaan seka maastopaloista johtuviin savu- ja
hiukkashaittoihin.

Tama laajentaa hellehaittojen tarkastelua yksittdisista terveysoireista kohti kokonaisvaltaista
ymparistéterveyden riskienhallintaa.

2 Toimintasuunnitelman tavoitteet
3 Riskiryhmat ja haavoittuvuutta lisadvat tekijat

Riskiryhmien tunnistaminen on kattavaa. Terveydensuojelun nakékulmasta on tarkeaa korostaa
erityisesti niitd ryhmia, jotka eivat itse pysty vaikuttamaan elinymparisténsa lampoolosuhteisiin,
kuten hoivayksikoiden asukkaat, kotihoidon asiakkaat seka varhaiskasvatuksen lapset.

Naissa ryhmissa terveyshaittojen ehkaisy perustuu ensisijaisesti rakenteellisiin ratkaisuihin,
ennakoivaan seurantaan ja viranomaisten sekd toimijoiden vastuuseen, ei yksilon omaan
suojautumiseen.

4 Riskienhallinta seka varautumisen ja sopeutumisen koordinointi
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Terveydensuojelun nakokulmasta hellevarautumisen nykyinen haaste liittyy erityisesti siihen, ettei
ole kaikilta osin selkeita kriteereita sille, milloin sisdlampétiloihin liittyva seuranta kaynnistetdan ja
milloin viranomaispuuttuminen on perusteltua.

Kansallisen hellevarautumisen seurantaryhman perustaminen on kannatettava. On tarkeaa, etta
terveydensuojelun ja ymparistéterveydenhuollon asiantuntemus on mukana koordinaatiossa,
erityisesti asumisterveyteen ja muiden oleskelutilojen olosuhteisiin liittyvien riskien arvioinnissa.

5 Hellevaroitusjirjestelma

Hellevaroitusjarjestelma on tarkea tyokalu, mutta terveydensuojelun nakdkulmasta varoitusten
vaikuttavuus edellyttaa selkeita ja ennakolta maariteltyja toimintamalleja.

Varoitusten tulisi mahdollistaa my6s ennakoiva toiminta, kuten sisalampétilojen seurannan

kdaynnistaminen riskikohteissa, eika pelkastaan reaktiivinen toiminta terveyshaittailmoitusten
perusteella. Tama korostuu erityisesti kohteissa, joissa on haavoittuvia vaestéryhmia tai joissa ei ole
teknisia keinoja tilojen jaahdyttamiseen.

6 Viestintd

Viestinndssa on tarkeda varmistaa, etta riskiryhmille ja toimijoille on selkeda, miten toimia
tilanteissa, joissa asunnon tai muun oleskelutilan lampoétila muodostuu terveydelle haitalliseksi.

Terveydensuojelun nakékulmasta viestinnadssa tulisi tuoda esiin selkeat yhteydenottokanavat seka

tieto siitd, milloin ja mihin viranomaiseen tulee ottaa yhteytta helteeseen liittyvissa
olosuhdehaitoissa.

7 Helleaaltoihin liittyva valmius ja varautuminen

Terveydensuojelun nakdkulmasta on tarpeen tasmentaa, milla perusteilla sisdlampdétilojen
seurantaa edellytetdan ja kuka sen kdynnistaa.

Seurannan edellyttdminen on perusteltua erityisesti kohteissa:
-joissa on haavoittuvia vdaestdéryhmia
-joissa ei ole jadhdytettya tuloilmaa tai muuta kiinteda jaahdytysratkaisua

-joissa rakennuksen ominaisuudet tai kayttajamaara altistavat tilat ylilampenemiselle.

Seurannan tulisi perustua pitkittyneen lampdaltistuksen arviointiin, ei ainoastaan yksittaisiin
hetkellisiin enimmaislampdtiloihin. Vuorokausikeskiarvon ja ydaikaisen lampdtilan huomioiminen
parantaisi terveyshaitan arvioinnin yhdenmukaisuutta.
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8 Pidemman aikavilin toimenpiteet

Asumisterveysasetuksen nykyiset kesdaikaiset huonelampoétilojen toimenpiderajat eivat riittavasti
mahdollista ennakoivaa puuttumista erityisesti haavoittuvien vdaestéryhmien suojaamiseksi.

Terveydensuojelun nakdkulmasta on tarkeda, etta jatkokehityksessa:
-huomioidaan lampoaltistuksen kesto ja toistuvuus

-kehitetaan toiminnallisia kynnysarvoja, joilla seuranta ja toimenpiteet voidaan kdynnistaa ennen
vakavien terveyshaittojen syntymista

-tdsmennetadn viranomaisen toimintaohjeita sisalampotiloihin puuttumisessa.

Lisaksi rakennusten riskiluokittelu esimerkiksi jaahdytysratkaisujen puuttumisen, ali-mitoituksen tai
rakenteellisten ominaisuuksien perusteella tukisi terveydensuojelun ennakoivaa toimintaa.

9 Tyodterveys ja tydsuojelu

10 Seuranta ja arviointi

Seuranta- ja arviointijarjestelmia kehitettdaessa on tarkeaa huomioida myos
ymparistéterveydenhuollon kdytannon havaintotiedot ja valvontakokemukset.

Terveydensuojelun nakokulmasta seurannan tulisi tuottaa tietoa, joka on hyddynnettavissd myos
alueellisella ja paikallisella tasolla valvonnan, ohjauksen ja varautumisen kehittamiseksi.

11 Toimenpiteet

Liite Toimijoiden ja sidosryhmien roolit ja vastuut hellevarautumisessa

Terveydensuojelun roolia voisi tdsmentaa erityisesti ennakoivan sisdlampétilojen seurannan ja
riskiperusteisen valvonnan osalta asumisterveydessa ja muissa oleskelutiloissa.

Yleisia huomioita

Suominen Jari
Eteld-Satakunnan ymparistoterveydenhuolto - Terveydensuojelu
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