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Lausunnonantajan lausunto
1 Tausta

Pitkittyva helle lisaa riskia myods maastopaloille ja niistd aiheutuville savu- ja pienhiukkashaitoille.
Helle aiheuttaa haasteita myos eldinten hyvinvoinnille, milld edelleen saattaa olla vaikutusta
ihmisten hyvinvointiin. Helle saattaa aiheuttaa vaikutuksia myos elintarvikehygieniaan.
Toimintasuunnitelmassa naista ei ole juuri mainintaa.

2 Toimintasuunnitelman tavoitteet

Lappeenrannan seudun ymparistdtoimi pitdaa toimintasuunnitelmaa tarpeellisena ja ajankohtaisena.
IImaston lampenemiseen ja hellejaksoihin varautumisen ja sopeutumisen toimia on jo
ympadristéterveydenhuollossa suunniteltu, ja terveydensuojelun valvontatydssa on kiinnitetty
huomiota valvontakohteiden helteisiin varautumiseen, mutta nyt toimintasuunnitelmassa on
esitetty selkeita toimenpiteita asian edistamiseksi.

Toimintasuunnitelma on kattava ja huolella laadittu. Asetettujen tavoitteiden toteuttamiseksi ja
toimintasuunnitelman jalkauttamiseksi eri toimijoille kokonaisuus vaatii koordinoivalta taholta
paljon viestintaa, ohjeistusta, tarkempaa suunnittelua ja aikataulutusta. Ottaen huomioon, etta jo
talla hetkellad esiintyy kesaaikaan pitkittyneita hellejaksoja, joiden aikana on havaittu
terveyshaittojen lisdantyvan, ovat toimintasuunnitelmassa esitetyt kehittamistoimenpiteet jo hyvin
ajankohtaisia.

3 Riskiryhmat ja haavoittuvuutta lisddvat tekijat

4 Riskienhallinta seka varautumisen ja sopeutumisen koordinointi

Toimintasuunnitelmassa on tunnistettu tarve hellevarautumisen kehittamiselle ja terveyshaittojen
arvioimiselle niin kansallisessa kuin alueellisissakin riskiarvioissa. Arvioiden yhtendistamiseksi
toimintasuunnitelmassa tuodaan esille, etta olisi hyva laatia kansalliset ohjeistukset alueellisten
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riskien arviointiin. Ymparistotoimi nakee taman tavoitteen tarkeaksi, silla alue- ja paikallistason
riskinarviointiin kaivataan kipeasti hyvia tyokaluja ja nakokulmia.

Kuten toimintasuunnitelmassa todetaan, niin kansallinen ohjaus on tahdan mennessa ollut hajanaista
ja vaihtelevaa ja viranomaisten seka muiden toimijoiden rooleissa ja vastuissa on ollut epadselvyytta.
Vastuiden ja roolien selkeyttamiseksi seka tiedonkulun sujuvoittamiseksi ymparistétoimi pitaa
erinomaisena toimenpiteena kansallisen hellevarautumisen seurantaryhman perustamista seka
alue- ja paikallistason koordinointivastuutahon nimeamista. Seurantatyéryhmaan voisi lisatda myos
Ruokaviraston edustajan.

On huomioitava, ettda myos lainsaadantoon lienee tarpeen tehdd muutoksia.

5 Hellevaroitusjarjestelma

Hellevaroituksiin on kehitysehdotuksen mukaan tarpeen liittaa toimintaohjeet eri
kohderyhmille/toimijoille ja viranomaisille.

6 Viestinta

Julkisen viestinnan yhtenevaisyys ja koordinointi on tarpeen. Viestintda on tehty enenevassa maarin
viime vuosina paikallisesti (kunnat) seka koko maan tasolla (esim. lImatieteenlaitos ja media), mutta
siitd on puuttunut kansallinen yhtenevaisyys. Viestinnan osalta on tarkeda maaritelld kunkin toimijan
viestintavastuut.

Kansallinen viestintasuunnitelma toisi viestintaan jantevyyden ja suunnitelmallisuuden.
Viestintamateriaalipankki turvaisi oikea-aikaisen, riittavan, yhtenevaisen ja oleellisen tiedon kaikille
hyédynnettavaksi. Tama osaltaan madaltaa kynnysta viestimiseen, kun valmista materiaalia on
kaytettavissa.

Kolmannen sektorin toimijoita ja eri tahoja on huomioitu kattavasti suunnitelmassa (esim.
taloyhtitiden rooli).

7 Helleaaltoihin liittyva valmius ja varautuminen

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikdiden helteisiin varautumisen sisallyttaminen
jarjestelmallisesti omavalvontasuunnitelmiin auttaa huomioimaan helteiden vaikutuksia ja toimia
ennakoiden.

Valmiuden ja varautumisen kehittamisessa on mahdollisuus sujuvampaan yhteistyohon jatkossa, kun
seka hyvinvointialueiden ettd kuntien terveydensuojeluviranomaisten ohjaus on Lupa- ja
valvontavirastossa.
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Kuntien osalta on syyta huomioida lisdaksi helteen mahdollinen vaikutus vesilaitosten varautumiseen.

Helleaaltoihin varautumisen sisallyttaminen jo olemassa olevaan ja melko hyvin tunnettuun 72
tuntia -varautumissuositukseen on hyva ehdotus.

Kehittamistarpeena nostetaan esille, etta pitkittyvien hellejaksojen aikana vdaeston suojaamiseksi
olisi hyva avata valiaikaisia julkisia viilentymiskeskuksia, joissa ihmiset voivat tarvittaessa viettaa
aikaa. Lappeenrannan seudun ymparistotoimi pitda tavoitetta erittdin tarkedna ja huomauttaa, etta
asia vaatii runsaasti selvittamista ja kaytannon ratkaisujen suunnittelua minka vuoksi suunnittelu
olisi aloitettava mahdollisimman pian. Eri kunnissa ratkaisut |0ytyvat eri tahoilta. Talta osin olisi hyva
asettaa ehka myos konkreettisempia tavoitteita.

8 Pidemman aikavalin toimenpiteet

Lappeenrannan seudun ymparistotoimi pitaa tarpeellisena asumisterveysasetuksen
toimenpiderajojen uudelleen tarkastelua. Erityisesti haavoittuvien vaestéryhmien osalta
toimenpiderajat ovat talla hetkella terveyshaittojen ehkaisyn nakékulmasta liian korkeat.
Ymparistotoimi yhtyy toimintasuunnitelmassa esitettyyn kehittamistoimeen, jonka mukaan erillisia
ohje- tai raja-arvoja on tarpeen maaritella terveydenhuollon toimitiloille.

Toimenpiderajat ja niiden valvonta tulee huomioida terveydensuojelulain kokonaisuudistuksessa.

Olemassa olevien rakennuksien osalta (erityisesti hoivakodit, asumispalvelut ja vastaavat) tulee olla
tarjolla asiantuntija-apua, neuvontaa ja ohjeistusta niista teknisista ratkaisuista, joilla rakennuksien
ylilampenemista ehkaistaan. Myos terveydensuojelun valvonnassa tulee olla tarkoituksenmukaisia

keinoja puuttua liian korkeisiin sisalampétiloihin.

Uusien sosiaali- ja terveydenhuollon toimitilojen, ikddantyneiden asumispalveluiden ja pdivakotien
rakentamislupavaiheessa tulisi olla huomioitu rakennuksen lampétilojen hallinta hellejaksojen
aikana. My0s ko. rakennuksien peruskorjauksissa tulisi olla suunnitelmat [ampdotilojen hallinnasta.
Tama vaatii sdaddsten kehittamista.

Tiedotusta ja koulutusta passiivisten viilennysratkaisujen hyédyntamisesta tulee lisata ja asia tulee
huomioida kaikessa aluesuunnittelussa ja rakentamisessa. Passiivisilla ratkaisuilla, kuten
rakennusten ja ikkunoiden aurinkosuojaus, auringon sateilyenergian varastoitumista vahentavat
pintamateriaalit, vaaleat varit, viherrakenteet, ydaikaisen tuuletuksen ja ilmanvaihdon
tehostaminen, voidaan vahentaa ylilampenemista merkittavasti ja talldin ei ole tarve lisata
enenevassa maarin energiaa kuluttavia ja paastoja lisadvia jaahdytysjarjestelmia.

9 Tyoterveys ja tyosuojelu
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10 Seuranta ja arviointi

Seurannan osalta on hyva arvioida ymparistoterveydenhuollon Vati-jarjestelman kayttoé yhtena
tietolahteena.

11 Toimenpiteet

Kunnallisen ymparistéterveydenhuollon osalta rooli ja vastuut on kirjoitettu melko lyhyesti.
Ymparistoterveydenhuolto toimii asiantuntijana esim. lausuntojen ja yhteistydryhmatoiminnan
kautta, vaikuttaa valvontakohteissa varautumisen kehittamiseen, arvioi helteesta aiheutuvia riskeja
yhteisty6ssa valvontakohteiden kanssa, valvoo ja edistda elintarviketurvallisuutta seka toimii
eldinten hyvinvoinnin turvaamisessa.

Liite Toimijoiden ja sidosryhmien roolit ja vastuut hellevarautumisessa

Liitteessa Kunnallisen ymparistdterveydenhuollon vastuuseen on kirjattu virheellisesti Lupa- ja
valvontaviraston tehtavia.

Yleisida huomioita

Lappeenrannan seudun ymparistotoimi pitda toimintasuunnitelmaa erittdin tarpeellisena. On
tarkeata, ettad ilmastonmuutoksen varautumiseen puututaan koordinoidusti koko valtakunnan
tasolla eri toimijat huomioiden.

Roine Paivi
Lappeenrannan seudun ymparistotoimi
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