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Lausunnonantajan lausunto
1 Tausta

Suomen UNICEF kiittaa mahdollisuudesta lausua toimintasuunnitelman luonnoksesta. Suomen
UNICEF tarkastelee suunnitelmaa erityisesti YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa maariteltyjen
lapsen oikeuksien ja niiden toteutumisen nakokulmasta. UNICEFilla on YK:n lapsen oikeuksien
sopimukseen kirjattu rooli (45 §) toimia sopimuksen taytantdonpanon arvioijana ja

asiantuntijana. Suomen UNICEF edustaa UNICEFia Suomessa.

Kansallinen toimintasuunnitelma helteen terveyshaittojen ehkdisemiseksi liittyy ennen kaikkea
lapsen oikeuteen henkiinjagamiseen ja kehitykseen (6 §) seka terveyteen (24 §), mutta myos
esimerkiksi lapsen oikeuteen tietoon ja oman mielipiteen ilmaisuun (13 §), koulutukseen (28 § ja 29
§) seka lepoon ja leikkiin (31 §).

Suomen UNICEF kiittda erityisesti sitd, ettd suunnitelmassa on tunnistettu pienet lapset ja raskaana
olevat naiset helteille haavoittuvina ryhmina.

2 Toimintasuunnitelman tavoitteet
3 Riskiryhmat ja haavoittuvuutta lisdavat tekijat

Suunnitelmassa on tunnistettu pienet lapset ja raskaana olevat naiset riskiryhmana ja tunnistettu
hyvin tekijoita, jotka herkistavat heitda kuumuuden haittavaikutuksille. Toimintasuunnitelmassa tulisi
lisdksi huomioida riskien kasaantuminen haavoittuvuutta lisddvana tekijana. Esimerkiksi kroonisista
sairauksista karsivat pienet lapset ovat erityisen haavoittuvia.
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On tarkeaa, etta haavoittuvuutta lisdavissa tekijoissa on tunnistettu heikko sosioekonominen asema,
joka heikentda esimerkiksi perheen mahdollisuuden hankkia aktiivisia viilennysratkaisuja
asuntoonsa.

4 Riskienhallinta seka varautumisen ja sopeutumisen koordinointi

5 Hellevaroitusjarjestelma

6 Viestintd

Suunnitelmassa tulisi nykyista selkedmmin mainita, ettd hallinnon eri tasojen helleviestinnan
suunnittelussa ja toteutuksessa on tarkeaa tunnistaa lasten ja nuorten erityiset viestinnalliset
tarpeet. Aikuisille suunnatut ohjeistukset, viestintamateriaalit ja kanavat eivat toimi lapsille ja
nuorille ilman raatalointia. Viestintaa tulee kehittda yhdessa lasten ja nuorten kanssa, jotta viestit
tavoittavat kohderyhmansa tehokkaasti. Viestintdmateriaaleja on tarkeaa tuottaa myos
vahemmistokielilla seka lapsille ja nuorille ettd heidan huoltajilleen.

7 Helleaaltoihin liittyva valmius ja varautuminen

Suomen UNICEF kiittaa siita, etta suunnitelmassa on huomioitu kehittamistarpeet kouluissa ja
paivakodeissa. Suomen UNICEF suosittelee, ettd perusopetukseen laaditaan valtakunnallinen
ohjeistus hellejaksojen aikaisista joustoista koulupdivan ohjelmaan ja sdantoihin (valituntiulkoilu,
ulkoliikunta), jotta kaikilla oppilailla olisi yhndenvertaiset mahdollisuudet suojautua kuumuudelta.

Tarkeda on myos tunnistaa, ettd lapset eivat ole yhtendinen ryhma vaan osa lapsista on erityisen
haavoittuvia kuumuuden vaikutuksille (esim. pitkdaikaissairaat lapset) ja vaatii erilaisia
suojaamistoimenpiteita kuin ikdaryhma keskimaarin.

Suomen UNICEF pitdaa hyvana ideaa julkisista viilentymiskeskuksista ja siita, ettd haavoittuvia ryhmia
autettaisiin tarvittaessa siirtymaan niihin. On tarkeaa, etta tieto viilentymiskeskuksista tavoittaa
pienten lasten huoltajat seka itsendisesti liikkuvat lapset ja nuoret. Tietoa on tarkeaa tarjota myos
vahemmistokielilla.

Lasten uimataidon lisddmisen tarve on tarkea havainto. Suunnitelmassa tulisi mainita, etta lasten
uimaopetuksen jarjestaminen on kuntien vastuulla. Uimaopetuksen saavutettavuutta tulee parantaa
erityisesti maahanmuuttajataustaisten lasten osalta. Toimenpiteiden kohdentamiseksi on tarkeaa
selvittda maahanmuuttajataustaisten lasten ja huoltajien kokemia esteita osallistumiselle.

8 Pidemman aikavilin toimenpiteet

Kehittamistarpeet-luvussa olisi hyva mainita eksplisiittisesti siniviherrakenteiden hyodyntdaminen
paivakotien ja koulujen pihojen viilentamiseen ja varjostamiseen. Luontoelementtien lisdédminen
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lasten kasvuymparistoihin tukee helteisiin sopeutumisen lisdksi lasten terveytta seka kannustaa
monipuoliseen leikkiin ja liikkuntaan.

9 Tyodterveys ja tydsuojelu

10 Seuranta ja arviointi

On tarkeda varmistaa, ettd Kehittamistarpeet-luvussa mainitut valtakunnallista sopeutumista
kuvaavat seurantaindikaattorit sekd hyvinvointialue- ja kuntatason indikaattorit tuottavat
saannollisesti myos lasten ja nuorten sopeutumista koskevaa dataa.

Varautumisen ja sopeutumisen toimeenpanoa ja vaikuttavuutta koskevissa kysely- ja
haastattelututkimuksissa tulee selvittada myds lasten ja nuorten nakemyksia suoraan heilta itseltaan.
My0s pienten lasten nakemysten selvittdminen on tarkeda, jotta saadaan selville esimerkiksi se,
miten padivakoti-ikaiset lapset kokevat hellejaksot ja sen, ovatko paivakodin
suojautumistoimenpiteet riittavia. Eri jarjestdt, mm. Pelastakaa Lapset ja Suomen UNICEF, ovat
koonneet ohjeistuksia ja menetelmia lasten kuulemiseen.

11 Toimenpiteet

Liite Toimijoiden ja sidosryhmien roolit ja vastuut hellevarautumisessa

Yleisia huomioita

Suomen UNICEF pitda toimintasuunnitelmaa tarkeana ja ajankohtaisena. Lasten nakdkulman
systemaattinen huomioiminen, lasten kuuleminen seka suunnitelman nopea toimeenpano ovat
keskeisia edellytyksia sille, etta helleaaltojen haittoja lapsille voidaan ehkaista ja lieventaa
tehokkaasti ja yhdenvertaisesti.

Suihkonen Minna
Suomen UNICEF ry
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