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Lausunnonantajan lausunto

1 Tausta

Laakariliitton nakokulmasta hellevarautumisessa keskeista on potilas- ja henkilostoturvallisuus,
helleaallon tunnistaminen sote-jarjestelmaa uhkaavaksi hairidtilanteeksi seka varoitusten ja tiedon
muuttuminen nopeasti konkreettisiksi hoito- ja valmiustoimiksi. Tama suunnitelmaluonnos koskee
vain hellevaikutuksia. On tarkeaa pitaa mielessa ilmastonmuutoksen ja luontokadon etenemisen
yhteydessa ilmenevien muidenkin terveys- ja turvallisuusriskien olemassaolo ja aloitettava myds
niihin valmistautuminen.

2 Toimintasuunnitelman tavoitteet

Suunnitelman tavoitteet ovat merkittavia ja aiheellisia. Niiden saavuttaminen toki tarvitsee
suunnitelman tarkkaa implementoimista ja ilmaston lammetessa voidaan naita joutua viela
lisdamaan.

3 Riskiryhmat ja haavoittuvuutta lisdavat tekijat
Riskiryhmat ja haavoittuvuutta lisadvat tekijat on tunnistettu kattavasti ja kuvattu selkeasti.
Erityisesti kiitamme asunnottomien ja paihteiden kdyttajien nostamista listauksessa erillisiksi
ryhmiksi, silla jarjestelman toimijat eivat usein tavoita nadita ryhmia ja he altistuvat helteen

vaikutuksille ankarasti. Lisaksi talla ryhmalla on usein erityisen vahan keinoja tai kykya
suojatumiseen.

4 Riskienhallinta seka varautumisen ja sopeutumisen koordinointi

Laakariliitto pitaa valttamattomana, etta helleaallot tunnistetaan sosiaali- ja terveydenhuollon
valmiussuunnittelussa kansanterveytta ja potilasturvallisuutta merkittavasti uhkaavaksi
héiriotilanteeksi. Sote-alalla korostuvat myds tyonantajan velvollisuudet sote-tyontekijoiden
tybolosuhteiden ja jaksamisen varmistamisessa suurena tyollistavana sektorina.

5 Hellevaroitusjarjestelma
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Hellevaroitusten tulee olla kiinted osa sosiaali- ja terveydenhuollon valmiusjarjestelmaa siten, etta
ne johtavat automaattisesti ennalta maariteltyihin toimenpiteisiin. Jarjestelman tulisi perustua
automaattisille syotteille eika inhimillisten virheiden vuoksi riskialttiille henkilon tarkkaavaisuuteen
perustuville toimintamalleille.

6 Viestinta

Henkilostd on sosiaali- ja terveydenhuollossa avainasemassa viestinnan kannalta. Virallinen viestinta
ei koskaan tavoita kaikkia ihmisia eivatka he valttamatta osaa soveltaa annettuja tiedotteita omaan
arkeensa. Taman vuoksi piddmme aiheellisena kirjausta siita, etta aihe sisallytetdaan alan
henkilékunnan perus- ja tdydennyskoulutukseen. Erityisesti hyvinvointialueiden tulee hahmottaa
oma roolinsa my6s monikielisina ja -kanavaisina viestijoina, ei pelkdstaan palvelujen jarjestajana ja
tuottajana. Tasta on runsaasti oppeja saatavilla koronapandemian ajoilta.

7 Helleaaltoihin liittyva valmius ja varautuminen

Laakariliitto pitaa hyvana lahestymistapaa, jossa helleaallot sisdllytettaisiin vaeston
terveysturvallisuutta ja sote-jarjestelman jatkuvuutta uhkaavina héiriotilanteina osaksi kansallista ja
alueellista varautumista. Valmiussuunnittelulle on kokonaisuudessaan jo olemassa rakenteita ja
toimintamalleja. Taman kokonaisuuden liittdminen osaksi tatd on luontevaa ja tukee
hellevaikutuksiin varautumisen toteutumista.

Luonnoksessa todetaan varautumisen ja valmiuden helteiden terveysvaikutuksiin olevan alalla
vaihtelevaa. Onkin tarkead ainakin tdssa vaiheessa varmistaa, etta esim. toimitilojen lampenemiseen
reagoiminen ei jaa varautumisen ja omavalvonnan katveeseen. Tietoisuuden lisddntyessa voitaneen
valvontaa keventda, mutta alkuun sita tarvitaan informaatio-ohjauksen lisdksi riittdavien
toimenpiteiden varmistamiseksi.

Kiitamme sitd, ettd jarjestot ja muut kolmannen ja neljannen sektorin toimijat on huomioitu osana
suunnitelmaa. Samalla muistutamme jarjestojen resurssien viimeaikaisten leikkausten (jotka
vaistamattd johtavat mm. tyontekijoiden irtisanomisiin) vahentavan niiden mahdollisuuksia
toimintaan etenkin yllattavissa tilanteissa mm. vapaaehtoisten koordinoinnissa ja kansalaisten
mobilisoimisessa.

8 Pidemman aikavalin toimenpiteet

9 Tyo6terveys ja tydsuojelu

Helle on jo itsessaan merkittava terveys- ja potilasturvallisuusriski. Helteen vaikuttaessa myds
tyontekijoiden jaksamiseen ja niin kognitiiviseen kuin fyysiseen suorituskykyyn riski kumuloituu
mahdollisten hoitovirheiden vuoksi. Siksi erityisesti terveydenhuollon kaltaisissa ymparistdissa,
joissa virheilla voi olla yksildlle merkittavia seurauksia, tulee huomioida tydskentelyolosuhteiden
parantaminen kaikilla kdytettavissa olevilla keinoilla. Viilentamisen ja nesteytyksesta huolehtimisien
lisdksi tauotus ja muut tyonjarjestelylliset toimet ovat tarkeita osana varautumissuunnitelmia.

10 Seuranta ja arviointi

Laakariliitto kannattaa hellehaittoihin liittyvaa seurantaa. Seuranta ei saisi kuitenkaan kuormittaa
entisestdan sote-tyontekijoitd ja lisata tietojarjestelmiin kaytettdvaa aikaa potilaiden kanssa vietetyn
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ajan kustannuksella. Seurannan tulisi myos kytkeytya suoraan toimiin kansallisella ja
alueellisella/paikallisella tasolla. Seurantaa rekisteréimisen itsensa vuoksi ei pida aloittaa.

11 Toimenpiteet
Esitettyja toimenpiteita voidaan pitaa perusteltuina.
Liite Toimijoiden ja sidosryhmien roolit ja vastuut hellevarautumisessa

Liitteen ryhmakohtainen listaus rooleista ja vastuista on erinomaisesti selkeytta lisdava osa
toimintasuunnitelmaa.

Yleisia huomioita

Laakariliitto ndkee kestdvyyden edistdmisen myos sote-sektorin tarkedksi tehtavaksi. Korostamalla
helteen (ja sen ohessa muiden ilmastonmuutoksen tuomien olosuhdemuutosten) vaikutusta
ihmisten terveyteen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen vaikuttavana tekijana lisataan sote-toimijoiden
tietoisuutta aiheesta. Samalla se nostaa pohdittavaksi jarjestelman mahdollisuudet itse toimia
ilmaston [ampenemisen vahentamiseksi.

Karreinen Soila
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