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Lausuntopyynto luonnoksesta kansalliseksi toimintasuunnitelmaksi helteen
terveyshaittojen ehkdisemiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1 Tausta

Tarve toimintasuunnitelmalle on tuotu esille ja toimintasuunnitelman tarve on perusteltu
taustatiedoissa. Toimintasuunnitelmassa voisi mainita vield, miten huomioidaan hellejaksojen osalta
koko elinymparistoon kohdistuvat uhkat. Nytkin on jo havaittavissa ilmastonmuutoksen myota mm.
lajiston muutoksia seka esim. -pohjavesialueilla seka yksityiskaivoissa kuivuusjaksoja. Eli mahdolliset
helteen aiheuttamat tai valillisesti aiheuttamat hairidtilanteet infrastruktuuriin ja erilaisiin
epidemioihin tulisi jatkossa tilastoida vastuuviranomaisten toimesta.

2 Toimintasuunnitelman tavoitteet
Toimintasuunnitelman tavoitteet on esitetty selkeasti.
3 Riskiryhmat ja haavoittuvuutta lisdavat tekijat

Riskiryhmat ja haavoittuvuutta lisddvat tekijat on yleisesti tunnistettu hyvin ja tekijat on avattu
hyvalla tarkkuudella.

Haavoittuvuutta lisdavia tekijoita; Elinymparistotekijat

Esimerkiksi: Vedentuotannossa kaytettavan pohjaveden riittavyys, mahdolliset veden laadun
muutokset, muu vedenkayton rajoitus ja uimaveden laadun muutokset, mahdolliset kiellot tai
kayttorajoitukset. Sinilevaesiintymat. Rakentaminen ja suunnittelu eli uusissa rakennus ja -
infrahankkeissa tulisi huomioida viela paremmin viilentymis ja -varjoalueet (rakennukset ja
kasvillisuus, seka ilmansuunnat) mm. paivadkoti, koulu yms. -tilat.

4 Riskienhallinta seka varautumisen ja sopeutumisen koordinointi

Lisaksi tulee sisallyttaa helleaallot kansallisiin uhkamalleihin ja hairidtilannekuvauksiin. Alueellisesti
toteutetut riskinarviointien arviointikriteerit tulee yhdenmukaistaa ja alueelliset ominaispiirteet
tulee tunnistaa nykyista tarkemmin riskinarvioinneissa. Helteen aiheuttamat riskit tulee huomioida
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selkedmmin eri tahojen valmius- ja varautumissuunnittelussa. Valmius- ja varautumissuunnitelmien
tulee sisdltaa mahdollisimman konkreettisia toimenpiteita.

Lainsdaadannon tulee tukea nykyista selvemmin helleriskien hallintaan kaikkien eri toimijoiden osalta
(esim. sosiaali- ja terveydenhuolto, terveydensuojelu, hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen,
valmius ja turvallisuus, huoltovarmuus seka rakentaminen ja yhdyskuntasuunnittelu seka kolmannen
sektorin toimijat).

Toimintasuunnitelmassa esitetty hellevarautumisen paikallistason yhteistyéryhma olisi
konkreettinen toimija alueellisen tyon tueksi ja esitetty mahdollistaisi monialaisen yhteistyon
tulevaisuudessa entista kattavammin hellehaittojen huomioimisessa ja ennaltaehkaisyssa seka
tulevaisuudessa myds keskeisena osana eri sektoreiden paatoksenteossa.

Seurantaryhmaan olisi kenties mahdollista pyytaa edustaja myos pv:sta (puolustusvoimista).
Puolustusvoimilla on my6s omaa tietdmysta ja alueellista ndkemysta aiheeseen liittyen.

5 Hellevaroitusjarjestelma

Viranomaisten antamille varoituksille olisi hyva hyodyntaa tulevaisuudessa hellevaroitusjarjestelmaa
(vrt. ilmatieteenlaitoksen varoitukset/tiedotteet). Toimintasuunnitelmassa esitetty tarve
”viranomaisvaroittamiselle ja julkiselle varoittamiselle maaritetaan erilliset varoittamisen kriteerit ja
tiedotuskanavat” on ehdottaman tarkea tamankaltaisen jarjestelman kannalta. Tassa olisi myds
ensiarvoisen tarkeda suunnitella miten viranomaisvaroitukset kohdennetaan riskiryhmille.
"Viranomaisvaroitusten ohella on tarpeen kehittada myos julkisten, koko vdestolle suunnattujen
varoitusten toimintakaytant6ja.” on myos hyva nosto. Olisiko mahdollista hyodyntaa paikallisesti
esimerkiksi tekstiviestina lahetettavaa varoitusta? Hellevaroitusjarjestelmaan tulisi liittda mukaan
toimintatapaohjeet.

6 Viestinta

Viestintd ja eritoten kansalaisten tiedottaminen helleaaltojen vaaroista, helteisiin varautumisesta ja
toimenpiteistd kuumuuden haittojen torjunnasta on erittdin tarked osa viestintdsuunnitelmaa.
Viestinnassa pitdisi nykypaivana huomioida vield monipuolisemmin ja paremmin somekanavat.

7 Helleaaltoihin liittyva valmius ja varautuminen

Kuntien palvelut osiossa tausta ja nykytila on arvioitu hyvin. Kehittamistarpeita on arvioitu
monipuolisesti (mm. vastuualueiden maarittely ja ohjeistuksen laatiminen). ”Kuntien eri toimialueilla
on tarkedaa huomioida kesdaikana limatieteen laitoksen hellevaroitukset” & Voisiko tieto tulla
suoraan viranomaisille, jotka voivat kdynnistaa tarpeelliset jatko- ja tiedottamistoimet? Tama on
hyva: Pitkittyvien hellejaksojen aikana vaeston suojaamiseksi olisi hyva avata valiaikaisia julkisia
viilentymiskeskuksia

Jokaisen kunnan tulisi kartoittaa alueellaan valiaikaiset julkiset viilentymiskeskukset ja varmistaa eri
toimijoiden kanssa yhteistyossa, kuinka ne ovat herkkien vaestéryhmien saavutettavissa.
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Paljon kiinteistomassaa omistavat tahot esim. kunnat, kaupungit, sote yms. niin heidan tulisi
kartoittaa ja tunnistaa kiinteistoihinsad/piha-alueisiin kohdistuvat helleajan riskit, seka laatia
riskiluokituksen/riskipisteytyksen kautta tehtavat ja toteutettavat toimet. Toiminnanharjoittajien ja
palveluntuottajien tulisi tunnistaa helleaallonriskit omavalvonnan kautta ja tall6in, mikali riski on
tunnistettu ja se on aiheellinen, tulee riskien vihentamiseksi tehda toimia.

Hyvinvointialueilla, kunnilla ja kaupungeilla on paljon kiinteistdja, joissa tekniset viilennysratkaisut
puuttuvat tai ovat riittamattomia. Kyseisten kiinteistojen lampotilaolosuhdehallintaa tulisi parantaa.
Viilennysratkaisuja olisi tarjottava myos yhteisten tilojen lisdksi esim. niihin tiloihin, joissa kayttdjat
viettdvat suurimman osan ajastaan mm. vanhusten asuinhuoneet.

Jatkossa tulisi selkeyttdaa, miten sosiaali- ja terveydenhuollon sisatilojen lampotilojen kdytannon
valvonta jakautuu hyvinvointialueen ja kunnallisen terveydensuojeluviranomaisen kesken.
Lainsaadannon nykyiset huoneilman lampotilojen toimenpiderajat tassa suunnitelmassa esitettyjen
herkkien vaesténryhmien tilojen osalta ovat liian korkeat huomioimaan helteen aiheuttamat riskit.
Terveydensuojelulain kokonaisuudistus toivottavasti tuo talta osin muutoksen toimenpiderajojen
osalta. Toimenpiderajojen muutos kytkeytyy myds rakennusten suunnitteluun yms. joten
tarvittaneen merkittavia lainsdadanndon muutoksia myds muiden hallintokuntien osalta. Helteesta
aiheutuvat riskit on kuitenkin tunnistettu, joten lainsdadannén muutosty® on yksi keskeisin osa
helteesta aiheutuvien haittojen hallintaan seka toivottavasti tulevaisuudessa myds entista paremmin
ennaltaehkdisevana.

8 Pidemman aikavilin toimenpiteet

Tassa kohtaa tulisi kuvata selkeat sdannokset mm. kenen vastuulla on tehda viilentavia toimia
vanhoissa kiinteistoissd, joissa ei ole jadhdytysjarjestelmia yms. (taloyhtiot,
sote/hyva/kunnat/kaupungit), toimenpiderajat ja niiden ylityksistd tehtavat toimet.

9 Tyodterveys ja tydsuojelu
Ei kommentoitavaa.
10 Seuranta ja arviointi

Selked ohjeistus kuntien terveydensuojeluviranomaisille seurannasta ja arvioinnista. Tassa kohtaa

olisi hyva tehda kirjallinen tutkimus esim. muihin pohjoismaihin ja tutkia miten muissa vastaavissa
maissa tehdadan kyseista seurantaa seka millaiset arvioinnin indikaattorityokalut heilld on kaytdssa.
Talloin olisi mahdollista tehda vertailua myds muutoin, kun kansallisella tasolla.

11 Toimenpiteet

Toimenpidesuosituksissa on hyvin nimetty vastuualueita ja -tahoja naille vastuille. Kuinka vastuiden
toteutusta seurataan ja tai dokumentoidaan, tulee tehda selkeat suunnitelmat ja ohjeistukset.

Liite Toimijoiden ja sidosryhmien roolit ja vastuut hellevarautumisessa
Ei kommentoitavaa.

Yleisida huomioita
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Hyva ja kattava selvitys aiheeseen liittyen. Tekstissa oli havaittavissa hieman toistoa eri osuuksien
valilla. Jos jotain niin lisda ns. konkretiaa ja tdsmatoimien kuvausta.

Merinen Mika
Ita-Savon ymparistéterveydenhuolto - terveydensuojelutiimi
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