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terveyshaittojen ehkdisemiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1 Tausta

Kuuman saan ja kuumien jaksojen vaikutukset ikdantyneille ja muille riskissa oleville ryhmille on
kuvattu asianmukaisesti. Myds muut ilmiot kuten sotejarjestelman kuormitus ja sote-toimitiloihin
kohdistuvat riskit on kuvattu.

Lisaksi on tarkeaa huomata, etta haavoittuvassa asemassa olevien, kotona asuvien henkiléiden
maara voi kasvaa lahivuosina merkittavasti ilmastonmuutoksen, vaeston ikdantymisen seka
asiakkaiden kevyempiin palveluihin, kuten kotihoitoon, siirtymisen seurauksena. Taman vuoksi
kotona asuvien, palveluista riippuvaisten ja riskiryhmiin kuuluvien henkildiden tilanne tulee ottaa
suunnittelussa systemaattisesti huomioon.

2 Toimintasuunnitelman tavoitteet
Toimintasuunnitelman tavoitteet ovat kannatettavia.
3 Riskiryhmat ja haavoittuvuutta lisdavat tekijat

Taulukoissa 1 ja 2 on kuvattu kattavasti riskiryhmia ja haavoittuvuutta lisaavia tekijoita. Riskiryhmia
maariteltdessa on hyva huomata, etta erityisen heikossa asemassa ovat henkil6t, joilla on
kuumuuden haittavaikutuksille herkistavia tekijoita, kuten korkea ika, vammaisuus, muistisairaus,
tietyt krooniset sairaudet ym. seka lisaksi asuntoon liittyvia riskitekijoita, kuten helposti kuumentuva
asunto. Ndissa tilanteissa on tarkeda maaritelld etukateen, kuka on vastuussa esimerkiksi tilanteessa,
jossa ikdantyneen luona kayva kotihoito huomaa ikdaantyneen henkilén asunnon olevan liian kuuma.

4 Riskienhallinta seka varautumisen ja sopeutumisen koordinointi
Piddmme kannatettavana ajatusta, ettd voimakkaat, pitkittyneet ja laaja-alaiset helleaallot tulisi

tunnistaa vaeston terveysturvallisuutta ja yhteiskunnan kriittisten toimintojen jatkuvuutta
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merkittavasti uhkaaviksi hairiotilanteiksi. Tallaisiin hairidtilanteisiin varautumisen tulisi sisaltya
valmiussuunnitelmien kirjoitusohjeeseen.

Pitkiin ja voimakkaisiin helleaaltoihin olisi hyva varautua koordinoidusti jo etukadteen niin, etta roolit,
velvollisuudet ja tyonjako ovat jo etukateen selvat. Myods yksityisen rooli varautumisessa tulisi
maaritelld selkedsti etukateen.

On myos erittdin tarkeaa, ettd vastuunjaot on mietitty etukateen yksiselitteisesti. Kuka esimerkiksi
vastaa tilanteesta, jossa kotihoito huomaa idkkdaan henkilon kodin kuumentuneen. Onko vastuussa
esimerkiksi vuokranantaja, taloyhtio, hyvinvointialue vai asukas itse, vaikka ei kykenisi itse omia
asioitaan hoitamaan.

5 Hellevaroitusjarjestelma

Hellevaroitusten on hyva tulla riittdvan ajoissa ja ilman tarpeettomia valikasia keskeisille
sidosryhmille. Sidosryhmilla taytyy olla myos selked ymmarrys siitd, pitddko joihinkin toimenpiteisiin
ryhtya ja mitd toimenpiteitd varoituksen takia tulee tehda. Kuten toimintasuunnitelmassa on
mainittu, on myos tarkeaa, etta varoitukset kulkevat saumattomasti esimerkiksi hyvinvointialueelta
alueen yksityisille toimijoille.

6 Viestinta

Koska helleviestinndssa ei nykyisellaan ole yhtenaisia kaytantoja tai selkeita toimintamalleja, on
niiden selkeyttaminen ja yhdenmukaistaminen kannatettavaa. Viestinnan on tavoitettava kaikki
sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottajat riippumatta siita, toimivatko ne julkisella, yksityisella vai
kolmannella sektorilla. Erityisesti on varmistettava, ettd myds pienet organisaatiot, tyopaikat ja
palveluntuottajat saavat oikea-aikaisesti selkeda ja kdytannon toimintaan ohjaavaa tietoa. Talta osin
yhtendinen kansallinen viestintamateriaali ja hellevarautumisen tietopankki ovat erittdin
kannatettavia. Lisdksi Hali korostaa, etta tahan liittyvan tiedonsaannin tulee olla ennakoivaa.

Hali pitda myos tarkedna, etta pelkan yleisen tiedottamisen lisdksi riskiryhmille ja heista huolehtiville
kohdennetaan erillistd viestintda, jotta voidaan varmistua siita, etta tarkea tieto tavoittaa tarvittavat
henkildt. Esimerkiksi yksin asuvat ikadntyneet, muistisairaat ja pitkdaikaissairaat tarvitsevat usein
myo6s henkilokohtaista ohjausta tai aktiivista yhteydenpitoa. Henkilokohtaisen neuvonnan tarvetta
on perusteltua tarkastella, mutta siihen liittyvat vastuut ja toimintamallit tulee maaritella selkeasti
etukateen.

7 Helleaaltoihin liittyva valmius ja varautuminen

On tarkeaa, etta helleaaltoihin varautuminen vahvistetaan osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestelmallista valmius- ja jatkuvuussuunnittelua. Varautumisessa on lisaksi tarpeen huomioida
helleaaltojen mahdolliset laajemmat vaikutukset muun muassa energia- ja vesihuoltoon seka

Lausuntopalvelu.fi 2/4



muuhun kriittiseen infrastruktuuriin, joilla voi olla valillisia mutta merkittavia vaikutuksia
sote-palvelujen toimintaan ja jatkuvuuteen.

Varautumisen tueksi tarvitaan selkeda ja ennakoivaa kansallista ohjausta, joka maarittaa eri
toimijoiden roolit, vastuut ja toimintamallit yhdenmukaisesti. On esimerkiksi tarkeaa maaritella
selkedsti ja lapinakyvasti, millaisia toimia hellevaroituksen tulee laukaista sote-palveluiden
tuottajalla. Hali korostaa myos, etta hellevarautumisen toimeenpanon on oltava
toteuttamiskelpoista suhteessa palvelutuotannon arkeen, resursseihin ja voimassa oleviin
palvelusopimuksiin. Esimerkiksi kotihoidon osalta on syyta maaritella etukateen, miten
[ampdotilavalvonta kaytdanndssa toteutetaan, kuka sen toteuttaa tai miten mahdolliset ylimaaraiset
kotihoidon kaynnit jarjestetdaan hellejaksojen aikana. Mikali esimerkiksi yksityinen palvelutuottaja
huomaa tarpeen ylimaaraisiin kaynteihin, miten tama toteutetaan kaytdanndssa ja mahdollisimman
joustavasti? Miten esimerkiksi kotihoidon asiakkaiden siirtdaminen viilennyskeskuksiin tarvittaessa
hoidetaan?

8 Pidemman aikavilin toimenpiteet

Muistion osuutta sisdlampotilojen terveysvaikutuksista olisi syyta hieman laajentaa. Lisdaksi on
tarkeda pohtia viilentamisen vastuunjakoja etukateen. Kuka on vastuussa ylikuumentuvien
kiinteistdjen viilentamisesta? Onko se esimerkiksi kiinteiston omistaja?

9 Tyoterveys ja tyosuojelu

Kuumakuormituksen riskit tulee huomioida osana tyopaikkojen riskinarviointia seka varautumis- ja
valmiussuunnittelua. Myos tyoterveyshuollon rooli on hyva tunnistaa tyoolosuhteiden
terveydellisten vaikutusten ja riskien arvioinnissa.

10 Seuranta ja arviointi

Hali pitda hellehaittoihin liittyvaa seurantaa tarkedna. Seurannan toteutuksessa on kuitenkin
varmistettava, ettei se lisda tarpeettomasti hallinnollista taakkaa ja etta toteutus hoidetaan
mahdollisimman kevyesti.

11 Toimenpiteet
Ei erityisid kommentteja toimenpiteisiin aiemmin annettujen kommenttien lisaksi.
Liite Toimijoiden ja sidosryhmien roolit ja vastuut hellevarautumisessa

Sote-sektorilla toimivien yritysten ja jarjestdjen ndakdkulmasta on tarkeaa, etta niiden asema osana
palvelujarjestelmaa tunnistetaan ja ettd niiden toimintaan liittyvat vastuut ja velvoitteet
maaritelldaan lapinakyvasti, ennakoitavasti ja olemassa olevat sopimukset huomioiden.

Yleisia huomioita

Hali pitda toimintasuunnitelmaa kokonaisuutena tarpeellisena. Suunnitelman toimeenpanossa
keskeistd on kuitenkin varmistaa, etta vastuut, roolit ja toimintamallit maaritelldan selkeasti ja
ennakoitavasti kaikille toimijoille, mukaan lukien yksityiset palveluntuottajat. Lisdksi toimenpiteiden
tulee olla kdytannossa toteuttamiskelpoisia suhteessa palvelutuotannon arkeen, resursseihin ja
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sopimusjarjestelyihin. Hali korostaa, etta erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien, kotona asuvien
henkildiden tilanne seka palveluketjujen toimivuus hellejaksoissa edellyttavat selkeda ohjausta ja
toimivia ratkaisuja.
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