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terveyshaittojen ehkdisemiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1 Tausta

- Luetteloon...varsinkin ikdantyneille, pitkaaikaissairauksista karsiville seka pienille lapsille” toivotaan
selvennettavan onko kyseessa herkan vaestéryhman ja/tai riskiryhman luettelo? Herkkaa
vaestoryhmaa tai riskiryhmaa ei ole nykyiselldadan maaritelty toimenpidesuunnitelmassa selvasti,
mutta termia kaytetaan laajalti eri asiayhteyksissa.

- Toisessa kappaleessa kuvattu teksti toivotaan laajennettavan kuvaamaan myds sisalampotiloihin
liittyviad terveyshaittoja. Nykyisellddn kuvaus kattaa vain ulkolampdtilan mita voidaan pitaa suppeana
toimenpidesuositukset huomioiden. Sisdlampotiloja koskevaa tietoa tulisi esittda tassa tai
kappaleessa 8 nykyista laajemmin (kts. kohta 8 kommentit).

- Esitetty kuolleisuus tulisi suhteuttaa kokonaiskuolleisuuteen.

- Taustassa olisi hyodyllista esittda miten Suomi suhteutuu globaalien ilmastomallien ennusteissa
muihin maihin nahden.

2 Toimintasuunnitelman tavoitteet

- Toimintasuunnitelman ensimmaiseksi tavoitteeksi on kuvattu riskiryhmien suojaaminen.
Lauseeseen tulisi kirjoittaa selkedmmin mita riskiryhmia tarkoitetaan eli mita vaestéryhmia
riskiryhma pitda sisalldaan. On tarkeaa, etta tavoiteltava vaestoryhma kirjoitetaan selkeasti, jotta
kaikille on selvaa mita vdestoryhmia suojataan toimintasuunnitelmassa myéhemmin kuvatuilla
keinoilla. Myohemmin kappaleessa puhutaan herkista vaestéryhmista. Ovatko riskiryhma ja herkka
vaestoryhma synonyymeja? Kaytetyn sanan tulisi olla yhteneva kappaleen 1 Tausta kanssa.

3 Riskiryhmat ja haavoittuvuutta lisdavat tekijat

4 Riskienhallinta seka varautumisen ja sopeutumisen koordinointi
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- Helle ei ole sellainen valmiusasia, jota valmiusasialla ja valmiustoiminnalla yleisesti yhteiskunnassa
tarkoitetaan. Ongelmallista dokumentissa on, etta hellevarautuminen on esitetty
valmiussuunnittelun asiana ja sidottu valmiuskeskusten rooliin liilan vahvasti. Jos pitkista
hellejaksoista tulee Suomessa uusi jokakesdinen normaali, pitdisi niiden huomiointi saada osaksi
organisaatioiden normaalia toimintaa. Tdma painotus olisi tarpeen korjata. Toimintasuunnitelmassa
helteen terveyshaittojen ehkaisyn nakdkulman tulisi olla enemmankin riskienhallinta ja
varautuminen. Valmius-sanaa ei voida kayttaa siten kuten nyt |api dokumentin on kaytetty.

- Tulisiko aikajanteen sijaan kayttaa termia "lyhyella ja pitkallad aikavalilla tehtdvia toimenpiteitad”.

5 Hellevaroitusjarjestelma
- Kappaleessa kaytetdan riskiryhma-termia, termi tulisi maaritella dokumentissa.
6 Viestinta

- On tarpeellista, ettd Suomessa kehitettaisiin erilaisten viranomaisvaroitusten valittamista vaestolle
ja viestintdaa myos soten sisalla erilaisista poikkeamista.

7 Helleaaltoihin liittyva valmius ja varautuminen

8 Pidemman aikavalin toimenpiteet

- Sisdlampdotilojen terveyshaittoja koskevaa kuvausta on tarpeen laajentaa. Toimintasuunnitelmassa
tulisi pystya tuomaan paremmin esiin mita eri sisdlampotilojen terveysvaikutuksista tiedetdan
tutkimuksen ja parhaan tiedon valossa. Nykyisellaan teksti ei tue terveydensuojelulain nojalla
annetun asumisterveysasetuksen toimenpiderajojen uusimisen valmisteluty6ta eika siina tuoda
selkedsti esiin miksi lampatilarajojen tulisi olla nykyista alhaisemmat herkilla vaestoryhmilla tai
perustua vuorokauden keskiarvolampatilaan kuten toimintasuunnitelmassa on esitetty.
Sisdalampotilojen uudistaminen on kuitenkin tunnistettu toimintasuunnitelmassa ja kansalliseen
ilmastonmuutokseen sopeutumissuunnitelmassa keskeiseksi hellehaittojen ehkaisyn
torjuntakeinoksi, joten kappaleen laajentaminen ja nykyisten sisalampdtilojen alentamisen
perustelujen tarkempi esittdminen ja pohdinta on valttamatonta. Kappaleessa voitaisiin tuoda
esimerkiksi esiin mita terveyshaittojen nakokulmasta erilaisista sisdalampdtiloista tiedetaan erilaisilla
vaestoryhmilld, minka pituiset pitkittyneet hellejaksot ovat erityinen riski, eroavatko hellejaksojen
pdiva- ja yoajan sisdalampotilat toisistaan ja mihin vaestoryhmiin ja toimintaymparistoihin tulisi
kiinnittaa erityisesti huomiota lainsdanndn uudistamistyossa.

9 Tyodterveys ja tydsuojelu

10 Seuranta ja arviointi

11 Toimenpiteet
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- Monet STM:lle vastuutetut tehtdvat ovat soveltuvampia operatiivisia toimijoille kuin
valtioneuvostotasolle.

- Kohta: ”"Helleaaltoihin liittyva valmius ja varautuminen”: miksi ei ole muita vastuullisia ministerioita
kuin STM?

- Kohdat ”Laaditaan kansalliset skenaariot helleaaltoihin liittyvista riskeistd”, ”Laaditaan kansallinen
hellevarautumisen viestintdasuunnitelma” ja "Kootaan hellevarautumisen kansalliset ohjeistukset
seka tieto- ja viestintdmateriaalit yhteiseen avoimesti saatavilla olevaan tietopankkiin”:
tarkoituksenmukaisempaa on, etta THL laatii ja kokoaa nama yhteistydssa limatieteen laitoksen
kanssa.

- Kohta: "Kehitetdan helteen huomioimista sosiaali- ja terveydenhuollon alueellisen ja kansallisen
tilannekuvan koostamisessa, yllapidossa ja jakamisessa”: tdman tulisi olla enemmankin
hyvinvointialueilla, jotka jakavat tietoa my6s ministeridille.

- Sosiaali- ja terveydenhuollon osuudessa valmiuskeskusten ei tulisi olla ensimmaisena
toimijatahona. Myo0s se, ettd hyvinvointialueiden johtokin tekee tyota lahinna valmiuskeskusten
kanssa, voi vieda asiaa vaaraan suuntaan.

- Kohta "Huomioidaan helteen vaikutukset ja tarve haittojen ehkaisylle kansallisissa strategioissa ja
toimintasuunnitelmissa”: Mita strategioita ja toimintasuunnitelmia tarkoitetaan?

- Miten kansallisen seurantaryhman perustaminen kytkeytyy muihin ilmastonmuutokseen liittyviin
asioihin/kokonaisuuksiin?

- Sidosryhmatilaisuuksien jarjestaminen vaatii resursseja ja vastuutahoa.

- Kohta ”Integroidaan hellevarautuminen osaksi valmiuden ja varautumisen kaytantoja” Koska
hellevarautuminen ei ole ensisijaisesti valmiussuunnitteluasia, ei ole esimerkiksi mitdan salassa
pidettavaa mika vaatisi viemista erityisesti Valsu-portaaliin. Kohta edellyttadisi myos, etta helle
hyvaksyttaisiin osaksi kansallista riskinarviota (Kansallinen riskiarvio 2023).

- Kohta ”Laaditaan kansalliset skenaariot helleaaltoihin liittyvista riskeistd”: Poikkeusolojen
neuvottelukunta PONK ei ole tdssa tarpeen koska helle ei ole sellainen kysymys, joka edellyttaisi
PONKin poikkeusolovarautumisen toimintaa.

- ”"Arvioidaan helteeseen liittyvat riskit”: Riskienhallinnan nakékulma on kannatettava valmiuden
sijaan. Kannatettava nakokulma on myds helteen vaikutusten huomiointi strategioissa ja
toimintasuunnitelmissa kansallisesti ja alueellisesti.

- Kohta: ”Arvioidaan sdaannollisesti kansallisen toimintasuunnitelman toimeenpanoa ja
vaikuttavuutta seka paivitetddan suunnitelma tarvittaessa”: enemmankin THL:n tehtava.

- Oliko Kuntaliitolle tunnistettu vastuutehtavia?

Liite Toimijoiden ja sidosryhmien roolit ja vastuut hellevarautumisessa

- On syyta tarkistaa kunnallista ymparistoterveydenhuoltoa koskeva kirjaus: ”Sosiaali- ja
terveyspalvelujen jarjestamisen ja tuottamisen lainmukaisuuden valvonta ja siihen liittyva ohjaus”.
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Yleisia huomioita
- Suunnitelma on kattava ja siind on huomioitu vaikutuksia eri vaestéryhmiin.

- On tarkeas, etta helteen vaikutukset erityisesti idakkaisiin ja haavoittuvassa asemassa oleviin
tuodaan selkeasti esiin. Voi olla tarpeen tarkistaa, onko my6s pienten lasten herkkyys helteen
haitallisille vaikutuksille tuotu riittavan selkeasti esiin. Nama kaikki ovat vaestéryhmia, joilla on
vahdisemmat mahdollisuudet varautua ja suojautua helteen haitoilta.

- On tarkeds, ettd vaeston ja ammattilaisten tietoisuutta helteen haitoista lisatdan.

- On tarkedaa seurata helteesta johtuvia haittoja ja niiden kohdistumista eri vaestéryhmiin, seka
tunnistaa haittojen ehkaisyn ja haittojen kustannusvaikutukset. Tassa kaytettavien indikaattorien
|6ytyminen voi kuitenkin olla vaativaa.

- Eri toimijoiden roolit on nostettu hyvin esiin. Varautuminen on myoés hyvin liitetty osaksi
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista paikallisesti, alueellisesti ja valtakunnallisesti. Tarvittavia
toimintoja sote-palveluissa ja kunnissa on kuvattu selkeasti.

- Toimenpidesuositusten osalta on syyta huomata, etta eri hallinnonalojen resurssit tai rahoitus eivat
ole oletettavasti lisdantymassa. Nain ollen olisi ensisijaisen tarkeaa pyrkia varmistamaan ja
pohtimaan myds minimitasoa, jolla pitkittyvien hellejaksojen terveyshaittoihin varaudutaan ja riskeja
hallitaan ennakolta, suunnitelmallisesti ja riittdvasti ja osana normaalia toimintaa.

Puumalainen Taneli
Sosiaali- ja terveysministerio

Manninen Titta
Sosiaali- ja terveysministerio

Lausuntopalvelu.fi 4/4



