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Lausuntopyynto luonnoksesta kansalliseksi toimintasuunnitelmaksi helteen
terveyshaittojen ehkdisemiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1 Tausta

SOSTE kiittda mahdollisuudesta lausua ja toteaa, ettd luvussa on kiitettavasti kuvattu
toimintasuunnitelman tarpeellisuus, helteiden aiheuttamat keskeiset haasteet ja nykytilan
kokonaiskuva. SOSTE esittaa, etta lukuun lisdtdan maininta siitd, ettd ilmastonmuutoksen
hillitseminen kasvihuonekaasuja vahentamalla on ensisijaisen tarkeaa, ei ainoastaan
ilmastonmuutokseen ja hellehaittoihin varautuminen ja sopeutuminen.

2 Toimintasuunnitelman tavoitteet
SOSTE kannattaa toimintasuunnitelmassa mainittuja tavoitteita.
3 Riskiryhmat ja haavoittuvuutta lisdavat tekijat

SOSTE toteaa, etta riskiryhmia ja haavoittuvuutta lisdavia tekijoitd on kuvattu luvussa, mutta asiaa
voisi kasitella vield nykyista kattavammin.

SOSTE korostaa, ettd haavoittuvat ryhmat ovat erityisesti riskissa helteiden aikana.
Maahanmuuttajien osalta tiedonsaannin esteita voivat olla kielimuuri, kulttuuriset erot seka
rajallinen paasy digitaalisiin viranomaiskanaviin, minka vuoksi viestintaa tulisi tarjota selkokielella,
useilla kielilla ja my0s ei-digitaalisissa kanavissa. Riskeja voimistaa vaeston ikddantyminen.

Rakennuskanta on osin vanhaa, ja monissa asunnoissa ei ole riittavaa viilennysta. Erityisen
haavoittuvassa asemassa ovat henkil6t, jotka poistuvat kotoaan harvoin tai eivat lainkaan.

4 Riskienhallinta seka varautumisen ja sopeutumisen koordinointi
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Toimintasuunnitelmaluonnoksessa esitetaan, ettad kansallisen varautumisen edistamiseksi tulisi
perustaa poikkihallinnollinen hellevarautumisen seurantaryhma. SOSTE kannattaa seurantaryhman
perustamista, mutta esittaa, etta kolmannen sektorin edustajat lisdtdan mukaan kutsuttaviin
tahoihin.

Toimintasuunnitelmassa kolmannelle sektorille osoitetaan merkittava ja monipuolinen rooli helteen
terveyshaittojen ehkaisyssa, erityisesti riskiryhmien tavoittamisessa, kaytannon tuen tarjoamisessa
seka viestinnan ja viranomaisohjeiden valittamisessa. Samanaikaisesti suunnitelmassa kuitenkin
esitetaan, ettd poikkihallinnolliseen hellevarautumisen seurantaryhmaan kutsutaan edustajia
ministeridista, viranomaisorganisaatioista ja tutkimuslaitoksista, mutta kolmannen sektorin
toimijoita ei mainita lainkaan. Tama on ristiriitaista ottaen huomioon seurantaryhman keskeinen
tehtdva edistaa yhteistyota eri toimijoiden valilla seka tukea varautumisen toimeenpanoa
kdaytannossa. Kolmannen sektorin toimijat ovat usein keskeisessa asemassa erityisesti haavoittuvien
ryhmien tavoittamisessa ja paikallistason toimien toteuttamisessa, joten niiden asiantuntemuksen ja
kdaytannon kokemuksen sivuuttaminen heikentaa seurantaryhman kykya muodostaa kattava
tilannekuva ja edistda vaikuttavaa toimeenpanoa. Taman vuoksi on perusteltua, etta
seurantaryhmaan nimetdaan myos kolmannen sektorin edustajia.

SOSTE pitdaa myos erittain tdrkedna huomiota, etta hellehaittojen ehkaisemiseksi tarvitaan resursseja
ja investointeja. On myds hyva huomioida, etta jarjestoihin kohdistuvat avustusleikkaukset tulevat
jatkossa vaikuttamaan niiden toimintaedellytyksiin, ja sen myota myos mahdollisuudet edistaa
helteen terveyshaittojen torjuntaa voivat osaltaan karsia. Myos vapaaehtoistoiminta vaatii
koordinaatiota ja resursseja.

SOSTE toteaa myo0s, ettd hellevarautumiseen tarvitaan selked koordinaatio seka vastuunjako, myos
hellehaittojen seurannan osalta.

5 Hellevaroitusjarjestelma

SOSTE kannattaa hellevaroitusjarjestelman kehittamistoimia, ja toteaa, ettd kehittamiseen ja
toimenpiteisiin on varattava myos riittavat resurssit.

6 Viestinta

Helteen terveyshaitat kytkeytyvat oikeudenmukaisuuteen, silla ne eivat kohtele kaikkia
vhdenvertaisesti. Taustalla vaikuttavat taloudellinen, alueellinen ja digitaalinen eriarvoisuus. Siksi
helteisiin liittyvasta terveysviestinnasta tulisi tehda monikanavaista: esimerkiksi vaaratiedotteet
eivat tavoita kaikkia, erityisesti jos viestinta nojaa liikaa digitaalisiin kanaviin. Kansalaisviestinndssa
tulisi ottaa huomioon eri kohderyhmat kuten vieraskieliset, idkkaat ja aistivammaiset. Eri
kohderyhmille viestiminen ei voi olla vain jarjestdjen vastuulla, mutta jarjestdjen asiantuntemusta
kannattaa hyddyntaa eri kohderyhmille suunnatun viestinnan suunnittelussa.

7 Helleaaltoihin liittyva valmius ja varautuminen

Kolmannen sektorin toimijat on tunnistettu suunnitelmassa. Niilld on tarkea tehtava mm.
viestimisessa ja kriisinhallinnan tukitehtavissa. Jarjestdjen kautta saadaan myds tarkeaa
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kokemustietoa. Jarjestot ovat kumppaneita, mutta niidenkin rooli pitaisi selkiyttdaa osana
varautumisen rakenteita seka valtakunnallisesti ettd alueellisesti. Tama edellyttda myos jarjestojen
toimintaedellytysten turvaamista ja riittavaa rahoitusta, jotta ne voivat osallistua haavoittuvien
ryhmien tavoittamiseen, viestintdan ja arjen tukeen.

Luvussa 7.4. on kasitelty muiden toimijoiden roolia helteen terveyshaittojen ehkaisyssa, ja listaus on
sinallaan varsin monipuolinen ja kattava, mutta tarvitaan tarkempi toimintasuunnitelma, miten
nama eri toimijat saadaan aktivoitua toimintaan ja tiedostamaan my&s omat vastuunsa ja roolinsa.
Muissa toimijoissa on mainittu mm. taloyhtiot, mutta niiden osalta ei ainoastaan asukkaiden, vaan
myo0s taloyhtididen hallituksia ja isannditsijaa voisi kannustaa pitdmaan yhteytta erityisesti
yksinasuviin, idkkaisiin ja toimintarajoitteisiin asukkaisiin sekd varmistamaan heidan vointinsa
hellejaksojen aikana. Naita eri toimijoiden mahdollisia rooleja, ja niiden “aktivoimista” on syyta
tarkentaa kaytannon toimintasuunnitelmaa ja koordinaatiota valmisteltaessa.

8 Pidemman aikavailin toimenpiteet

Uudisrakentamisessa helteiden lisdantyminen tulisi huomioida nykyista systemaattisemmin
esimerkiksi materiaalivalinnoissa, rakennusten sijoittelussa ja viilennysratkaisuissa. Asuinalueiden
suunnittelussa tulisi lisdksi turvata riittava viherpeitteisyys siten, etta sailytetdan olemassa olevaa
puustoa, istutetaan uusia puita, silla puusto tarjoaa varjoa, viilentaa ilmastoa ja tukee asukkaiden
hyvinvointia. Nykykaytannoissa puustoa karsitaan usein liiallisesti, jolloin sen suojaava ja virkistysta
tukeva merkitys jaa huomioimatta. My0s taloyhtididen piha-alueille tulisi edellyttaa varjopaikkoja,
kuten katoksia.

Terveydensuojelua ja asumisterveytta koskeva sadntely perustuu yleiseen velvoitteeseen ehkaista
asuinymparistosta aiheutuvia terveyshaittoja. Kylmyyteen liittyvat olosuhteet ovat olleet aiemmin
selkedammin maariteltyja kuin kesaaikaiset korkeat sisalampdtilat. Paivitystarpeena olisi mm.
tdsmentaa kiinteiston omistajan ja yllapidon vastuut seka maarittaa selkedammat toimenpiderajat
tilanteisiin, joissa sisdalampotilat nousevat toistuvasti tai pitkakestoisesti terveydelle haitallisiksi.

Terveydenhuollon toimitilat: korkeat sisalampaotilat voivat heikentaa potilaiden vointia, lisata
nestehukkaa ja komplikaatioiden riskia seka vaikeuttaa henkilokunnan tydskentelya. Tama tekee
asiasta myo0s potilasturvallisuuskysymyksen. Selkeat raja-arvot tukisivat ennakoivaa varautumista,
tilojen suunnittelua ja tarvittavien viilennystoimenpiteiden kdyttoonottoa.

Luonnoksessa mainitaan, etta asumisterveysasetusta ollaan uudistamassa, ja SOSTE kannattaa, etta
asetuksen toimenpiderajoja muutetaan siten, etta lampétila-arvojen maarittelyssa huomioitaisiin
paremmin haavoittuvat ryhmat.

9 Tyodterveys ja tydsuojelu

Lausuntopalvelu. fi 3/4



10 Seuranta ja arviointi

11 Toimenpiteet

Liite Toimijoiden ja sidosryhmien roolit ja vastuut hellevarautumisessa

SOSTE haluaa viitata luvun 7 kohdalla antamiinsa kommentteihin.

Lisaksi SOSTE huomauttaa, etta talla hetkellad ei ole olemassa yhtenaista rekisteria eika tapaa sote-
jarjestdjen tavoittamiseen. Tarvitaan kansallinen toimintamalli jarjestdjen ja eri viranomaisten
yhteisty6hon rauhanajan kokonaisturvallisuuden, kuten hellevarautumisen, tukemisessa.

Yleisida huomioita

Marttinen Kirsi
SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry
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