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Lausunnonantajan lausunto

1 Tausta

2 Toimintasuunnitelman tavoitteet

Keusote tukee suunnitelman tavoitetta vahentda helteen aiheuttamaa sairastuvuutta ja
kuolleisuutta. Erityisen tarkedana pidamme tavoitetta selkeyttda eri toimijoiden vastuita, mika
helpottaa alueellista valmiussuunnittelua ja resurssien kohdentamista.

Hyvinvointialue pitda hellehaittojen ehkaisya erittdin tarkedand, mutta talla hetkella riittamattomasti
huomioituna kysymyksena. Nakemyksemme mukaan tehokas varautuminen hellehaittoihin
edellyttaa investointeja, jotka eivat ole mahdollisia ilman erillisrahoitusta. Varautumistoimet, kuten
henkilostoresurssien lisddminen, kasvattavat kustannuksia merkittavasti.

3 Riskiryhmat ja haavoittuvuutta lisadvat tekijat

Keski-Uudenmaan alueella korostuvat idkkdat ja monisairaat, jotka asuvat itsendisesti kotona.
Haavoittuvuutta lisddavat myos tietyt [adkitykset ja sosiaalinen eristyneisyys. Lisaksi
ymparivuorokautisten asumiskohteiden tulisi olla myds helleaaltojaksoilla sellaisia, etteivat sisatilat
kuumene liikaa.

Lampotilojen seuranta erityisesti helleaaltojaksoilla on tarkeas, ettad pystytaan esim. vuokranantajien
kanssa arvioimaan tarvittavien toimenpiteiden tarve kohteessa (esim. tilojen viilentamistarpeet).

Esitimme, ettd suunnitelmassa huomioidaan vahvemmin myds mielenterveys- ja paihdekuntoutujat,
joiden kyky itsestaan huolehtimiseen voi heikentya helteen aikana.
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4 Riskienhallinta seka varautumisen ja sopeutumisen koordinointi

Keusote ehdottaa, ettd Uudenmaan erillisratkaisun myota alueelliset turvallisuusfoorumit ottavat
hellevarautumisen vakioaiheeksi, silla tama nykyisellddn kokoaa jasenistossdaan hyvinvointialueen,
kunnat seka ymparistoterveydenhuollon, joilla kaikilla on merkittava rooli hellehaittojen ehkaisyssa.

5 Hellevaroitusjarjestelma

Hellevaroitusjarjestelma tulisi hyvinvointialueella toteuttaa viranomaisvaroituksena sosiaali- ja
terveydenhuollon valmiuskeskuksen vilityksella. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella on jo
nykyiselladn valmius valittda viranomaisvaroituksia kuntaverkostolle. Tallainen menettely perustuu
olemassa oleviin rakenteisiin, tukee muita kdytdssa olevia halytysjarjestelmia ja varmistaa, ettei
hellevaroitusjarjestelma muodostu erilliseksi tai irralliseksi kokonaisuudeksi

6 Viestinta

Viestinndn on oltava saavutettavaa ja monikanavaista. Keusote hy6dyntda omia kanaviaan
(esim.Keusoten kotisivut), mutta korostaa kansallisen, yhtendisen viestintamateriaalin tarkeytt3,
jotta asukkaille annettavat ohjeet (esim. nesteytys ja viileneminen) ovat yhtenevaisia koko maassa.

7 Helleaaltoihin liittyva valmius ja varautuminen

Keusote nakee sotehuollon palveluiden kehittamistarpeet relevanteiksi. Pitkittyvien hellejaksojen
aikana vaeston suojaamiseksi mainitut julkiset viilentymiskeskukset ja niiden perustaminen ei kuulu
hva:den vastuulle mielestamme yksistaan, vaan yhteistyossad esim. Kuntien kanssa. Llsaksi tulisi
linjata kansallisella tasolla, kuka vastaa esim. hyvinvointilalueille muodostuneista lisakustannuksista,
jos viilennyskeskuksia joudutaan rakentamaan.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue on varautumisessaan tukeutunut sosiaali- ja terveysministerion
helteisiin varautumista koskevaan muistipaperiin, jonka pohjalta on laadittu tydohje Toimintaohje
helteen terveyshaittojen torjunnassa. Vaikka hellehaittojen ehkaisy ei ole valmiussuunnitelmassa
omana otsikkotasonaan, hyvinvointialue on kahtena edellisena kesdana muistuttanut
toimintayksikoitd aiheesta oman viestintdansa kautta.

Toimintayksikéiden omavalvonnan sekd kolmannen sektorin yksikdiden valvonnan vahvistaminen
edellyttaa nykyistd korkeampaa valmiustasoa, milla voi olla myo6s kustannusvaikutuksia.

Operatiivinen valmius edellyttada selkeita toimintaohjeita kotihoitoon ja asumispalveluihin. Keusote
pitda tarkedna, ettd varautumissuunnitelmissa on huomioitu riittava jaahdytyskapasiteetti kriittisissa
tiloissa seka henkildston jaksaminen lisdantyneen tydkuorman alla.

8 Pidemman aikavalin toimenpiteet

Rakenteellinen sopeutuminen, kuten sote-kiinteistdjen energiatehokas viilennys, on keskeista.
Keusote korostaa, ettd uusinvestoinneissa ja peruskorjauksissa tulisi asettaa sitovat vaatimukset
sisdlampotilojen hallinnalle ilmastonmuutos huomioiden.
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9 Tyoterveys ja tydsuojelu

Tyonantajana Keusote korostaa tyontekijoiden suojelua kuumuudelta, erityisesti fyysisesti raskaassa
tyOssa tai suojavarusteita vaativissa tehtdvissa. Tyoterveyshuollon rooli seka asiantuntijana etta
ennaltaehkaisevdssa neuvonnassa ja tyon tauottamisessa on nostettava suunnitelmassa esiin.

Kansallisen raportoinnin kehittdmisen katsomme tarkeaksi kohteeksi.

10 Seuranta ja arviointi

11 Toimenpiteet

Liite Toimijoiden ja sidosryhmien roolit ja vastuut hellevarautumisessa

Yleisida huomioita

Nousiainen Sannamari
Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma - Tila- ja tukipalvelut
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