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terveyshaittojen ehkdisemiseksi

Lausunnonantajan lausunto

1 Tausta

Uudenmaan liitto korostaa hellehaittojen osalta altistavien tekijoiden tunnistamista jo yleiselld
tasolla (erityisesti haavoittuvampien vaestoryhmiin liittyen) taustaosuudessa seka esimerkiksi
lampdosaarekeilmion esiin nostamista ja vaikutuksia erityisesti tiiviisti rakennetuilla kaupunkialueilla.
Taustaosuudessa olisi tarkeaa tuoda ilmi myos odotettu muutos hellepdivien maarassa
tulevaisuudessa ilmastonmuutoksen edetessa.

2 Toimintasuunnitelman tavoitteet

Uudenmaan liitto katsoo, etta kansallinen toimintasuunnitelma helteen terveyshaittojen
ehkaisemiseksi on tarpeellinen ilmastonmuutoksen edetessa ja sen vaikutusten lisdantyessa.
Toimintasuunnitelman tavoitteissa on tarkeaa painottaa ennakoivan ja pitkdjanteisen sopeutumisen
merkitysta. Erityisesti luonnon ja luontopohjaisten ratkaisujen roolia on tarkeda korostaa helteen
terveyshaittojen lieventamisessa. Julkisen ja yksityisen seka eri tasojen vastuiden ja roolien
tunnistaminen ja selkeyttdminen on myds tarkeaa.

3 Riskiryhmat ja haavoittuvuutta lisdavat tekijat

On tarkeaa kuvata tarkasti riskiryhmia ja haavoittuvuutta lisaavia tekijoita. Olisi tarkeaa tarkastella ja
ottaa huomioon riskinmuodostuksessa myos riskiryhmien ja haavoittuvuutta lisddvien tekijoiden
muutostrendit, jotta helleriskiin varautuminen onnistuu ennakoivasti. Arvioitaessa haavoittuvuutta
on tarkeaa tiedostaa myds haavoittuvuuden juurisyyt. Yhteiskunnan eriarvoisuus heikentaa tiettyjen
vaestoryhmien sopeutumiskykya ja voi johtaa ilmastonmuutoksen kustannusten ja
terveysvaikutusten epdoikeudenmukaiseen jakaantumiseen. Tasa-arvoinen yhteiskuntakehitys on
siten myds onnistuneen sopeutumistyon edellytys.

4 Riskienhallinta seka varautumisen ja sopeutumisen koordinointi

5 Hellevaroitusjarjestelma
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Hellevarotuksien kehittaminen ja tarkennettu kohdentaminen erityisesti haavoittuvien
vaestoryhmien kanssa toimiville viranomaistahoille on kannatettavaa hellehaittojen ehkaisyksi.

Suunnitelmassa on tunnistettu, etta sosiaali- ja terveydenhuollon hallinnonalan kansalliset ja
alueelliset toimijat pitdisi saada riittavan laajasti LUOVA-jarjestelman kayttajiksi ja varmistaa, etta
varoitukset johtavat tarvittavien varautumistoimien kdaynnistamiseen. Toimijoiksi on suunnitelmassa
nimetty ministerididen ja pelastuslaitoksien lisdksi Lupa- ja valvontavirasto, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, Tydterveyslaitos, sote-valmiuskeskukset, kuntien ymparistdterveydenhuollon
valvontayksikét seka hyvinvointialueet ja kunnat. On tarpeen, ettd viranomaisvaroitukset valittyvat
myos hyvinvointialueille, silla niiden vastuulla on monia haavoittuviin vaestoryhmiin liittyvia hoitoja
ja palveluita.

Suunnitelmassa todetaan, ettd viranomaisvaroitusten vaikuttavuutta voidaan vahvistaa laatimalla
viranomaisille ja eri ammattiryhmille ohjeistukset toimenpiteista, joita varoituksen tulisi kdynnistaa.
Tassa on tarkeda huomioida ja priorisoida resurssit ensisijaisesti haavoittuville vaestoryhmille ja
heidan kanssa toimiville tahoille.

Edella mainittujen lisaksi on tarkedaa myos maaritella selkeasti toimijoiden vastuut.

6 Viestinta

Viestinnan ohella on tarkedaa myos varmistaa, etta jokainen toimija tietdvat oman roolinsa ja
toimintamallinsa. Eri kanavissa ja eri tahoille viestimisen lisaksi on tarpeen ennen tilannetta
varmistaa, etta eri toimijat ja tahot (viranomaiset, alueelliset toimijat, kunnat ja kansalaiset) tietavat
mita ja miten varautumistoimenpiteita pannaan kaytantoon.

7 Helleaaltoihin liittyva valmius ja varautuminen

8 Pidemman aikavalin toimenpiteet

Uudenmaan liitto nakee pidemman aikavalin toimenpiteet keskeisina keinoina vahentaa
hellehaittoja, silla ne luovat puitteet myds toimijoiden omaehtoiselle sopeutumiselle ja
hellehaittojen reaktiiviselle lieventamiselle. Sopeutumisen paamaarana tulee olla, etta
sopeutumistoimet ovat monihyotyisia ja ne toteutetaan oikeudenmukaisesti.

Kasvavilla kaupunkiseuduilla korostuu tarve huomioida viherympaériston merkitys hellehaittojen
ehkaisyssa. On huomattava, etta ilmastonmuutos lisaa myés viherymparistoon itseensa kohdistuvaa
rasitusta, minka vuoksi viherrakenteiden ilmastonkestavyyteen ja toimivuuteen on kiinnitettava
erityista huomiota. Kuten suunnitelmassa on hyvin todettu, erityisesti puuston hellehaittoja
vahentavat ja yleista hyvinvointia lisddvat vaikutukset toteutuvat pitkalla viiveelld, mika alleviivaa
olemassa olevan puuston ja muun viherrakenteen sdilyttamisen tarkeytta tilanteessa, jossa
hellehaittoja koetaan jo nykyisessa ilmastossa.

Uudenmaan liitto painottaa kokonaisvaltaisen ja suunnitelmallisen ldhestymistavan merkitysta.
Ratkaisut tulee suunnitella yhtend kokonaisuutena ja toteuttaa hallitusti, jotta véltetdan hajautuneet
ja osaoptimoidut toimenpiteet. Esimerkiksi taloyhtiotasolla rakennusten viilentdmisen ratkaisut olisi
suunniteltava kokonaisuutena, ei asuntokohtaisesti, kuten toimintasuunnitelmassa sivulla 59
esitetadan. Saman ajattelutavan tulisi ohjata helteisiin varautumista kaikilla suunnittelun tasoilla.
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Hellevarautumisen edistamiseksi on tarpeen kasitella toimenpiteiden toteuttamisen
vastuukysymysta ja eri toimijoiden rooleja ja niiden rajapintoja. Erityisesti olemassa olevan
rakennuskannan hellehaavoittuvuuden vahentamiseen kytkeytyy monia toimijoita: kaupunki,
talonyhti6 sekd asunnon omistaja.

9 Tyodterveys ja tydsuojelu

10 Seuranta ja arviointi

Uudenmaan liitto nakee tarkeana, etta sopeutumisen seurantaa kehitetdaan kansallisesti ja eri
aluetasojen tyota samanaikaisesti tukevaksi. Ndin varmistetaan seurannan tehokkuus ja
vertailukelpoisuus eri alueiden ja kuntien valilla.

11 Toimenpiteet

Suunnitelman toimenpidesuosituksissa maakunnan liitot voivat toimia kuntien tukena
riskienhallinnan seka varautumisen ja sopeutumisen koordinaatioon liittymissa toimissa.

Liite Toimijoiden ja sidosryhmien roolit ja vastuut hellevarautumisessa

Uudenmaan liitto kiittda maakunnan liiton roolien huomioimisesta pidemman aikavalin
varautumisessa ja sopeutumisessa.

Yleisida huomioita

Uudenmaan liitto kiittda mahdollisuudesta antaa lausunto Sosiaali- ja terveysministerion
luonnoksesta kansalliseksi toimintasuunnitelmaksi helteen terveyshaittojen ehkdisemiseksi.

Uudenmaan liitto pitaa kansallista toimintasuunnitelmaa erittdin tarkeana ja korostaa, etta
hellehaittoihin varautumisessa tulisi kiinnittaa erityistd huomiota oikeudenmukaisuusnakékulmiin.
IImastonmuutos vaikuttaa merkittavasti alueisiin, yhteisoihin ja toimeentulon edellytyksiin niin
Suomessa kuin maailmanlaajuisesti. Sopeutuminen muuttuvaan ilmastoon on valttamatonta. Mikali
sopeutumistoimia ei suunnitella ja toteuteta huolellisesti, ne voivat kuitenkin pahentaa jo olemassa
olevia yhteiskunnallisia eriarvoisuuksia ja lisdta eniten ilmastonmuutoksen vaikutuksista karsivien
ryhmien taakkaa. Tama korostaa tarvetta oikeudenmukaiselle siirtymalle kohti ilmastokestavaa
tulevaisuutta.

Vartiainen Petra
Uudenmaan liitto - maakuntajohtaja Telén Tuija
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