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Lausuntopyynto luonnoksesta kansalliseksi toimintasuunnitelmaksi helteen
terveyshaittojen ehkdisemiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1 Tausta

lImastonmuutoksen edetessa aiheen merkitys kasvaa ja varautuminen on keskeista. lImion
tunnistaminen tulee tehda laajemmin yhteiskunnassa, ei siis vain sosiaali- ja terveydenhuollon
nakokulmasta. Asiaa tulee hoitaa ennakoiden ja yhteistydssa useiden eri tahojen kanssa, jotta
kuormitus ei kaadu sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin. Keskeistd on ennakoiminen ja valmius
ryhtya suunnitelmien mukaisiin toimenpiteisiin.

2 Toimintasuunnitelman tavoitteet

3 Riskiryhmat ja haavoittuvuutta lisdavat tekijat

Riskiryhmien tunnistaminen tulisi tehda laajemmin ja eri osa-alueet (sosiaali- ja terveydenhuolto)
tarkemmin huomioiden. Tunnistettuja riskiryhmia ja ryhmid, joilla haavoittuvuutta:

-Henkilot, jotka kayttavat tiettyja ladkkeita (esim. diureetit (nesteenpoistoladkkeet),
psyykenladkkeet, verenpainelddkkeet, antikolinergiset ladkkeet)

-Toimintarajoitteiset ja muistisairaat: Vaikeuksia huolehtia riittavasta nesteytyksesta ja
viilennyksesta.

-Raskaana olevat.
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-Sosiaalisesti haavoittuvat: yksin asuvat ja syrjaytyneet, asunnottomat, taloudellisesti heikossa
asemassa olevat, pdihde- ja mielenterveyskuntoutujat, kaupunkiymparistdssa asuvat, ei viilennysta
tai vanhan aikainen hyvin lammin kerrostaloasunto.

-Erityisen haavoittuvia helteelld ovat ikdantyneet, pienet lapset, pitkaaikaissairaat, laakitysta
kayttavat, toimintarajoitteiset, raskaana olevat seka sosiaalisesti heikossa asemassa olevat henkil6t
ja yksin asuvat toimintarajoitteiset.

4 Riskienhallinta sekd varautumisen ja sopeutumisen koordinointi

Riskienhallinnan nakokulmasta tulisi korostaa keskeisena palvelutuotannon jatkuvuudenhallinnan
turvaamista erityisesti ennalta tehtdavana suunnitteluna tilasuunnittelun ja sotepalveluiden kaytossa
olevien muutostdiden osalta. Taman tulisi olla seka kunnan etta hyvinvointialueen yhteinen intressi.

Varautumisessa tulee huomioida ennakkosuunnitelmat eri varautumisen tasoille seka niin
materiaalisten kuin henkilostoresurssienkin osalta.

Taman lausunnolla olevan toimintasuunnitelman ohella tulisi talla hetkelld valmistelussa olevassa
Kansallisessa riskiarviossa tarkastella saan aari-ilmididen kerrannaisvaikutuksia sotepalveluiden
asiakkaiden ja haavoittuvien asiakasryhmien osalta. Saan aari-ilmioilla ml. helle, on laaja
pitkakestoinen vaikutus, joka saattaa alkaa akisti ja on vaikeasti ennustettavissa, joten olisi tarkeaa,
ettd ndma eivat jaisi alueellisten riskiarvioiden varaan. Talla hetkella erityisesti sdan aari-ilmioét ja
niiden kerrannaisvaikutukset jaavat osin riskien arvioinnissa ja varautumisessa soten osalta
tunnistamatta ja ei ndin ollen kyeta ennalta suunnittelussa (jaahdytys, varavoima) huomioimaan.
Kuitenkin tulvat, myrskyt sekd pakkas- /hellejaksot vaikuttavat hyvinvointialueen ndkokulmasta
hyvin laajasti sotepalveluiden palvelutuotannon turvaamiseen. Pelastustoimen rooli on naissa
alkuvaiheen toimijana hyvin tunnistettu. On perusteltua, ettd VALSUn minimikriteeristoon
nostettaisiin kokonaisuutena sdan aari-ilmiot ja niiden alaotsikot, jotta yksikdissa kyettaisiin
ennakoidusti toteuttamaan tama suunnittelu, jotta reaktiivisesta toiminnasta paastaisiin kohti
hallitumpaa vastetta ja parempaa suorituskykya.

Alueilla on tuntemus vaestosta ja rakennuskannasta, jonka vuoksi alueellinen verkostoituminen on
keskeista.

5 Hellevaroitusjarjestelma

"Ministerioille ja pelastuslaitoksille LUOVA-varoitukset valittyvat jo nykyisin. Jatkossa jarjestelman
kayttajiksi olisi hyva saada my0s Lupa-ja valvontavirasto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Tyoterveyslaitos, sote-valmiuskeskukset seka kuntien..."

Satakunnan hyvinvointialue toteaa, etta toimivaltaisena toimijana tulisi LUOVA-varoitusoikeus saada
hyvinvointialueelle, jolloin se kattaisi seka pelastustoimen etta sosiaali- ja terveydenhuollon
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nakdkulman. Yhteistydalueen sote-valmiuskeskuksella ei ole lainsadadanndssa maariteltya
johtamisoikeutta, jolloin nain kriittista ja keskeistd varoitusjarjestelmaa ei voida irrottaa erilliseksi
toimivaltaisesta johdosta. Taman lisaksi muut listatut toimijat esimerkissa ovat kansallisia toimijoita,
soten valmiuskeskukset ovat yhteistydaluetasoisia eivat oikeustoimikelpoisia toimijoita.

6 Viestinta

7 Helleaaltoihin liittyva valmius ja varautuminen

Hyvinvointialueen varautumisen tukemiseksi tulee omavalvonnan tehostamisen ohella lisata
esimerkiksi VALSUn kautta tulevaa valmista kansallista yksikkdtasoista ohjeistusta sisalampétilan,
toiminnan, nesteytyksen ja ennakoinnin osalta valmistella.

Erityisen kriittista on kotiin annettavien palveluiden ohjeistaminen ja sen maarittely, miten saan aari-
ilmididen vaikutukset vaikuttavat siihen onko asunto asumiskelvoton (sahkottémyys, vedettomyys
tai korkea lampétila).

Valmius ja varautuminen tulisi toteutua koordinoidusti kansalliselta tasolta (huom. ministerididen
yhteisty6) alueelliselle ja paikalliselle tasolle.

8 Pidemman aikavalin toimenpiteet

9 Tyoterveys ja tydsuojelu

10 Seuranta ja arviointi

11 Toimenpiteet

Liite Toimijoiden ja sidosryhmien roolit ja vastuut hellevarautumisessa

Yleisia huomioita

Valmiuteen liittyvien toimintakaytantojen noudattamisessa tulisi olla ennalta maaritellyt
valmiustasot ja niille toimintakaytannot.
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