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terveyshaittojen ehkdisemiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1 Tausta

Sydanliitto kiittad mahdollisuudesta antaa lausunto luonnoksesta kansalliseksi
toimintasuunnitelmaksi helteen terveyshaittojen ehkdisemiseksi. Sydanliitto on valtakunnallinen
sosiaali- ja terveysalan jarjesto, jonka tehtavana on edistaa sydanterveytta ja ehkdista sydan- ja
verisuonisairauksia seka tukea sydansairautta sairastavia ja heidan laheisiaan. Sydanliitolla on noin
60 000 jasenta eri puolilla Suomea. Heista merkittava osa kuuluu helteen terveyshaitoille herkkiin
riskiryhmiin.

Luonnos kansalliseksi toimintasuunnitelmaksi on erittdin tarkea ja ajankohtainen.
IImastonmuutoksen seurauksena pitkittyneet ja aiempaa voimakkaammat hellejaksot lisdavat jo nyt
ennenaikaista kuolleisuutta, sairastavuutta ja hoidon tarvetta myds Suomessa. Erityisesti sydan- ja
verisuonisairauksia sairastavien, idkkaiden ja monisairaiden osalta helteet lisdavat vakavien
terveysongelmien riskia.

Sydanliitto pitaa tarkeana, etta Suomeen saadaan viipymatta selkea, koordinoitu ja kaytantoon
vietdva toimintasuunnitelma helteen terveyshaittojen ehkadisemiseksi.

2 Toimintasuunnitelman tavoitteet

Toimintasuunnitelman tavoitteet ovat Sydanliiton nakdkulmasta perustellut ja
tarkoituksenmukaiset. Helleaaltojen aiheuttamien terveyshaittojen ehkaisy seka akuuttitilanteissa
etta pitkalla aikavalilla edellyttda suunnitelmallista varautumista ja yhteiskunnan sopeutumista
muuttuvaan ilmastoon.

Sydanliitto korostaa, ettd sydan- ja verisuonisairaudet ovat Suomessa yleisimpia pitkadaikaissairauksia
ja johtava kuolinsyy. Helle lisaa sydamen kuormitusta, nestetasapainon hairidita ja rytmihairididen ja
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sydaninfarktien riskia. Sydanpotilaat muodostavat siten keskeisen riskiryhman, jonka suojaaminen
tulee nakya selkeasti toimintasuunnitelman tavoitteissa ja toimenpiteissa.

3 Riskiryhmat ja haavoittuvuutta lisadvat tekijat

Luonnoksessa on tunnistettu keskeisia riskiryhmia, mutta Sydanliitto pitaa tarkeana, etta sydan- ja
verisuonisairaudet nostetaan vield selkeammin esiin helteen terveyshaittoja lisddvana tekijana.
Sydansairautta sairastavilla helle voi pahentaa perussairautta, heikentda toimintakykya ja lisata
hoidon tarvetta.

Monille idkkaille ja syddnsairaille helteelta suojautuminen on kdytanndssa vaikeaa esimerkiksi
toimintakyvyn heikkenemisen, liikkkumisrajoitteiden, yksinasumisen tai taloudellisten resurssien
puutteen vuoksi. Nama tekijat on otettava huomioon toimintasuunnitelman toimeenpanossa.

4 Riskienhallinta seka varautumisen ja sopeutumisen koordinointi

Sydanliitto jakaa huolen varautumisen ja sopeutumisen hajanaisuudesta. Helleaaltojen
terveyshaittojen ehkaisy edellyttaa selkeita vastuutahoja, riittavaa koordinointia ja
poikkihallinnollista yhteisty6ta erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollon, hyvinvointialueiden, kuntien
seka rakentamisen ja yhdyskuntasuunnittelun valilla.

Sydanliitto korostaa sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen merkitysta. Jarjestoilla on suorat ja
luottamukselliset yhteydet riskiryhmiin, kuten sydansairaisiin ja ikddntyneisiin, ja ne pystyvat
tukemaan ennaltaehkaisya, viestintaa ja kdaytannon varautumista tehokkaasti. Jarjestojen
toimintaedellytykset ja riittava resursointi tulee huomioida osana kansallista varautumista.

5 Hellevaroitusjarjestelma

Sydanliitto kannattaa hellevaroitusjarjestelman kehittamista ja pitdaa tarkeana, etta varoitusten
kdaynnistamat toimenpiteet ovat selkeita ja yhdenmukaisia eri puolilla Suomea. Erityisesti
hyvinvointialueiden ja sote-palvelujen rooli korostuu hellevaroitusten aikana.

Sydansairaita hoitaville ammattilaisille, kotihoidolle ja hoivapalveluille tulee laatia selkeat
toimintaohjeet hellevaroitustilanteisiin, jotta riskit tunnistetaan ajoissa ja niihin voidaan puuttua.

6 Viestinta

Sydanliitto tukee toimintasuunnitelmassa esitettyja viestinnan kehittamistoimia. Vaestolle
suunnatun yleisviestinnan lisaksi tarvitaan riskiryhmille ja heidan laheisilleen raataloitya, selkeda ja
toistoihin perustuvaa viestintaa.

Sosiaali- ja terveysalan jarjest6t tulee mainita toimintasuunnitelmassa selkedsti
viranomaisviestinnan kumppaneina. Sydanliitto viestii sdannollisesti sydansairaille ja heidan
laheisilleen helteen terveysvaikutuksista ja suojautumiskeinoista, mutta vaikuttava viestinta
edellyttaa pitkdjanteista yhteistyota ja resursseja.
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Viestinndssa on huomioitava myds samanaikaiset riskit, kuten ilmanlaadun heikkeneminen, jotka
voivat erityisesti sydan- ja verisuonisairaille aiheuttaa ristiriitaisia suojautumistarpeita.

7 Helleaaltoihin liittyva valmius ja varautuminen

Sydanliitto pitda valttamattomana, ettd hellevarautuminen otetaan systemaattisesti osaksi sosiaali-
ja terveydenhuollon toimintaa. Sydansairaille ja idkkaille kohdistuvat riskit korostuvat
hoitolaitoksissa ja palveluasumisessa.

Asumisterveysasetuksen huonelampédtilarajoja tulee tarkastella kriittisesti terveydensuojelulain
uudistuksen yhteydessa. Sydanliitto korostaa, etta jo nykyisissa [ampotiloissa on oltava kdytannon
keinoja huonetilojen viilentdmiseen ja potilaiden suojaamiseen.

Julkiset viilentymistilat ja niiden saavutettavuus ovat tarkeitda myos sydansairaille, erityisesti niille,
jotka asuvat kotona ja joiden mahdollisuudet suojautua helteeltad ovat rajalliset.

8 Pidemman aikavilin toimenpiteet

Sydanliitto kannattaa monihyotyisia ratkaisuja, joilla helteen terveyshaittoja vahennetdan
yhdyskuntasuunnittelun, viherrakentamisen ja rakennusten energiatehokkuuden kautta. Nama
toimet tukevat samanaikaisesti sydanterveytta, liikuntaa, mielenterveytta ja ilmastonmuutoksen
hillintaa.

Rakennusten ylilimpenemisen seurantaa ja sisdlampotilojen pidempiaikaista mittaamista tulee
kehittda, jotta helteen terveysvaikutuksia voidaan arvioida kokonaisvaltaisemmin.

9 Tyodterveys ja tydsuojelu
Sydanliitto kannattaa esitettyja kehittamistoimia.
10 Seuranta ja arviointi

Sydanliitto pitda tarkeana, ettd helteen terveyshaittojen seurantaa kehitetdan jarjestelmallisesti.
Sydan- ja verisuonisairauksiin liittyvan kuolleisuuden ja sairastavuuden seuranta hellejaksojen aikana
ja niiden jalkeen on keskeista vaikuttavien toimenpiteiden suunnittelussa.

11 Toimenpiteet

Sydanliitto on esittanyt toimenpiteita koskevia kommentteja lausunnossaan lukukohtaisesti jo
edella.

Liite Toimijoiden ja sidosryhmien roolit ja vastuut hellevarautumisessa

Yleisia huomioita
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Sydanliitto korostaa, etta helteen terveyshaittojen ehkaisy on kasvava kansanterveydellinen haaste
myo6s Suomessa. Toimenpidesuunnitelman onnistunut toimeenpano edellyttida selkeda

koordinaatiota, riittavia resursseja, sosiaali- ja terveysalan jarjestojen vahvaa roolia seka sydan- ja
verisuonisairauksien tunnistamista keskeisena riskitekijana.

Pousi Mikko
Suomen Sydanliitto ry
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