
vKasvishävikki voimavaraksi 
naapurustoon –kokeilu
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VAIKUTUKSEN NOPEUS

Kokeilun tavoitteena oli minimoida kouluruokailun hävikki 
sekä muuttaa ruokavaliota ilmastoystävällisemmäksi. 
Kouluruokailun kasvisruokahävikkiä jaettiin Helsingin 
Kannelmäen ja Malminkartanon lähiyhteisöissä, millä 
tavoiteltiin myös sosiaalisia hyötyjä, kuten osallisuuden ja 
hyvinvoinnin edistämistä. Lisäksi kokeilussa jaettiin tietoa 
ruuan ja hävikin ilmastovaikutuksista.

Lisätietoja kokeiluista: https://www.kokeilunpaikka.fi/fi/kokeilu/ruuan-
hiilijalanjalkea-pienentamassa-yhdessa-kasvishavikki-voimavaraksi-
naapurustoon

Syksy 2020

Kuntoutussäätiö, yhteistyössä Helsingin kaupunki ja Palmia

TULOKSET

 Kokeilussa jaettiin 578 annosta koulujen hävikkiruokaa eli pienennettiin 

sekä koulujen että kuntalaisten hiilijalanjälkeä ruuankulutuksen osalta.

 Kaikkien kohderyhmien kiinnostus ja tieto ruuan ilmastovaikutuksista 

lisääntyi.

VAIKUTUKSET

 Asenteiden ja toiminnan muutos kohti ilmastokestävämpää 

ruokavaliota.

 Ruokahävikki vähenee ja ruokavalio muuttuu ilmastokestävämmäksi, 

mikä voi pienentää jopa 30–40 % ruokailun hiilijalanjälkeä.
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