Soten ekologinen jalleenrakennus -

ymparistoystavallisyys osana neuvolan
arkea

Syksy 2020

Ladkarin sosiaalinen vastuu, Kokonaisvaltaisen ja kestavan systeemisen
muutoksen verkosto Kudelma (HY), Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma, Lahden
kaupunki.

Kokeilun tavoitteena oli kokeilla kestavien elamantapavalintojen
ohjausta neuvolan asiakkaille. Kokeilussa Lahden Ahtialan
neuvolan terveydenhoitajat tunnistivat kestavyysasiantuntijoiden
kanssa neuvolan mahdollisuuksia ilmastokestdvan arjen
edistamisessd. Perheet olivat mukana ideoimassa tulevaisuuden
kestavaa neuvolaa. Lisdksi kokeilussa testattiin digitaalisia
sovelluksia ilmastoystavallisten valintojen tukena.
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TULOKSET

limaston, kestavyyden ja terveyden edistamisen yhdistaminen koettiin
mielekkaaksi ja tarkeaksi seka neuvolahenkilokunnan etta asiakasperheiden
puolelta.

Kokeilu toi esiin suuren tarpeen ilmasto- ja kestavyyskoulutukselle ja
konkreettisten tyokalujen kehittdmiselle ndiden asioiden yhdistamista varten.

VAIKUTUKSET

Yhden terveydenhoitajan kautta tavoitetaan kymmenia perheita viikossa.

Jos elamantapamuutoksia tapahtuu paastdévahennyspotentiaali voi olla: 10 000
terveydenhuollon ammattilaista x 100 asiakasperhetté vuodessa x 1 000 kg CO2-
ekv. paastovahennys = 1 000 000 tonnin CO2-ekv. paastovahennys.

Jatkohankkeena neuvolan kayntirunko péaivitetaan kestavyys nakokohtia
huomioiden.
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