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Suomen Latu ry on valtakunnallinen ulkoilujarjestd. Tavoitteemme on, etta jokainen [6ytaa itselleen
mielekk&dan tavan ulkoilla ja liikkua luonnossa. Suomen Ladulla on noin 93 000 jasenta.

Suomen Latu kiittda lausuntopyynnosta.

Keskeinen havaintomme on, ettd kaavoitus- ja rakentamislain luonnoksessa ei tunnisteta riittamattoman
fyysisen aktiivisuuden yhteiskunnallista haastetta eika kaavoituksen ja rakentamisen vaikutuksia vaeston
fyysiseen aktiivisuuteen. Myoskaan luonnon hyvinvointivaikutusten merkitysta viherrakenteen perusteena
ei tunnisteta.

Viaeston liian vahainen fyysinen aktiivisuus on yksi suomalaisen yhteiskunnan merkittavimmista
kansanterveydellisista ja -taloudellisista ongelmista. Ongelma tunnistetaan poikkihallinnollisesti. UKK-
instituutin laskelman mukaan liian vahaisesta liikkumisesta aiheutuu kansantaloudellisia kustannuksia
vuosittain yli 3 miljardia euroa.

Paaministeri Sanna Marinin hallitusohjelman tavoitteena on liikunnallisen kokonaisaktiivisuuden
nostaminen kaikissa ikaryhmissa. Tavoitteeseen liittyy tarve saada kaikki hallinnonalat mukaan edistamaan
fyysisesti aktiivista elamantapaa. Tavoitteena on myos, etta ulkoilun ja arkiliikkumisen edellytykset
paranevat. Tahan sisaltyy mm. tavoite lisata lasten, idkkadiden ja erityisryhmien liikkumisen kannalta
keskeisid arjen lahiymparistoja, kuten puistoja ja viheralueita.

Yli 15-vuotiaiden suomalaisten liikunnallisesta aktiivisuudesta 67 % tapahtuu ulkona, suurelta osin
omatoimisesti. Suomalaiset ovatkin EU:n liikuntabarometrin (v. 2018) mukaan liikunnallisesti aktiivisinta ja
toisaalta Euroopan eniten ulkoilevaa kansaa.

Luonnonvarakeskuksen tutkimuksen mukaan (LVVI2, 2010) suomalainen ulkoilee keskimaéarin 170 kertaa
vuodessa. Siten suomalaiset ulkoilevat yhteensa noin 850 miljoonaa kertaa vuodessa. Naista
ulkoilukdynneista vain alle 10 miljoonaa kdyntia kohdistuu Metsahallituksen hallinnassa olevalle maalle,
kuten kansallispuistoihin ja retkeilyalueille.

Suurin osa kaikesta ulkoilusta ja ulkona tapahtuvasta fyysisesta aktiivisuudesta kohdistuu lahella kotia
oleviin puistoihin, Ihimetsiin, kavely- ja pyorateille, leikkipaikoille ja ulkoilureiteille ja -poluille.



Viherrakenteeltaan monipuolinen ja verkostomainen ymparistd mahdollistaa eri harrastuksiin mielekkdan
ja motiiveihin vastaavan liikkkumisympariston vuodenaikojen mukaan vaihdellen. Suomalaisilla on
keskimaarin 13 eri ulkoiluharrastusta vuoden aikana.

Useimmiten ulkoilu kohdistuu alueille, jossa on puustoa tai luontoympaéristoa (LVVI2, Luke).

Maankayton suunnittelulla on suuri merkitys ulkoiluun, sen saavutettavuuteen ja houkuttelevuuteen.
Erityisen tarkeda on Iahiluonnon saavutettavuus ja laatu seka ulkoilureittien verkostomaisuus.

Viheralueiden saavutettavuus on keskeista eldméankaaren kaikissa vaiheissa. Pienen lapsen elinpiiri on pieni
ja luonnon on oltava ldhelld, jotta se on aidosti arjessakin saavutettavissa. Pihat ovat talloin tarkeita.
Toisaalta pienelle lapselle luonnoksi riittdd myos pieni ldhimetsa tai metsdinen puisto. Nuorena ja aikuisena
elinpiiri kasvaa, ulkoilutavat ja motiivit muuttuvat. Aikuisille on tarkeda pidempien lenkkien tekeminen
viheralueiden verkostossa esim. kadvellen, pyoraillen tai juosten. Keskeista on myos paasy laajemmille
virkistysalueille retkeilemaan. Toisaalta lahialueet pysyvat tarkeind mm. koiranulkoiluttajille ja
arkiulkoiluun. Elaméankaaren loppupaassa on taas tarkeaa, etta [ahiluonto I6ytyy palvelutalon tai kodin
laheltd. Keskeista ulkoilun kannalta on viherrakenteen kdytettavyys, verkostomaisuus ja jatkuvuus
kotipihasta laajemmille metsa- ja virkistysalueille.

Suomen ymparistokeskuksen Luonto Idhelle ja terveydeksi. Ekosysteemipalvelut ja ihmisen terveys.
Argumenta-hankkeen (2013—2014) tulokset ja toimenpidesuositukset -julkaisussa tuodaan esille luontoon
perustuvien ekosysteemipalvelujen kansalaisten terveytta ja hyvinvointia edistavia ja sairauksia ennalta
ehkaisevia vaikutuksia. Vaikka Suomessa on runsaasti luontoa, on monimuotoisten luontoymparistdjen
saavutettavuus kansalaisille muuttunut. Samaan aikaan kansalaiset tunnistavat yha vahvemmin luonnon
terveys- ja hyvinvointihyodyt. Ne vastaavat osaltaan ikdantyvan vaeston, tyourien pidentamisen

ja terveydenhuoltosektorin sdastotavoitteiden asettamiin haasteisiin.

Luontoymparisto tuottaa itsessdan hyvinvointia. Ulkomaisissa laajoissa vaestotutkimuksissa on havaittu
viheralueiden méaaran olevan yhteydessa koettuun terveyteen. Alueilla, joilla viheralueita oli runsaasti,
arvioi suurempi osa asukkaista terveydentilansa hyvaksi muihin alueisiin verrattuna. Epidemiologisissa
tutkimuksissa on raportoitu asuinympariston viheralueen maaran olevan yhteydessa myos sairastuvuuteen
ja kuolleisuuteen. Vahiten terveyseroja eri tuloluokkien valilla on havaittu alueilla, joissa on eniten
viherymparistda. Yhteytta on selitetty luonnonymparistojen fyysista aktiivisuutta ja sosiaalisia kontakteja
lisdavalla seka stressia (esimerkiksi luontokokemuksen kautta) vahentavalla vaikutuksella.

Helsingin yliopiston tutkimuksen mukaan paivakodin pihalla oleva kasvillisuus, mullassa méyriminen ja
kuntta monipuolistivat lasten elimiston bakteeriflooraa. Talla taas tiedetddn olevan positiivinen vaikutus
erilaisten autoimmuunisairauksien, kuten allergioiden puhkeamiseen.

Maankdyton suunnittelulla on tarpeen turvata luonnon hyvinvointivaikutukset kaikille.

Maankayton suunnittelulla vaikutetaan ihmisten arkiymparistdon vuosikymmenia ja vieldkin pidempia
aikoja. Fyysisen aktiivisuuden lisédminen ja viherverkoston suunnittelu aktiivisuuden tukemiseksi ja
luonnon hyvinvointivaikutusten realisoitumiseksi on tarkeda. Tata tavoitetta tukemaan on perustettu myos
Oulun yliopiston arkkitehtuuriosaston tekema ja OKM:n rahoittama Liikuntakaavoitus.fi -sivusto.

Tarkeimpia fyysisen aktiivisuuden paikkoja ovat kadvely- ja pyoratiet, puistot ja erilaiset ulkoilureitit ja -
alueet. Suurin osa lapsista ulkoilee paivittdin, ja tarkeimpia ulkoiluymparist6ja ovat kodin,
varhaiskasvatuksen ja koulun Iahimetsat, leikkipuistot ja pihat. Nuorten tarkeimpia ulkoiluymparist6ja ovat
kavely- ja pyorareitit, kadut ja Iahimetsat. Ulkoilu on kaikille tasa-arvoista liilkuntaa, joka ei edellyta erityisia
valineitd, vuoroja tai seuraan kuulumista.

Koronapandemian aikana ulkoilu ja luonnossa liikkkuminen ovat nousseet yha merkittavimmaksi liikkkumisen
muodoksi. Monet taajamissa ja niiden ldhella sijaitsevat vetovoimaiset ulkoilualueet ovat ruuhkautuneet ja
ulkoilun laatu karsii. On ensiarvoisen tarkeda fyysisen aktiivisuuden ymparistéjen joustavuudenkin vuoksi



varata ja turvata lahiviheralueita riittavasti suhteessa vdeston virkistystarpeeseen. Virkistykseen
kaytettavissa olevien alueiden riittdvyydelle tulee laatia mittarit ja arviointitavat, joiden avulla voidaan
selvittaa virkistyskayttépaineen kohdentumista ja alueiden riittavyytta. Kaupunkitaajamissa kova
virkistyskayttdpaine aiheuttaa viheralueiden ruuhkautumista ja kulumista. Tall6in virkistyskaytto ja luonnon
monimuotoisuus ajautuvat maankayttétapoina vastakkain.

Suomen Latu esittda seuraavia muutoksia luonnokseen hallituksen esitykseksi kaavoitus- ja
rakentamislaiksi:

Tavoitteet

Suomen Latu esittda, ettd lain tavoitteeksi lisatdan fyysisen aktiivisuuden lisadminen. Siihen liittyy lukuisia
tavoitteita, jotka tuodaan esiin myds Sanna Marinin hallitusohjelmassa. Perusteluna on tieto suomalaisten
fyysisen aktiivisuuden vahenemisesta ja vahaisen liikkumisen haitoista seka yksilolle ettad yhteiskunnalle.

Lisaksi esitiamme, ettd hallituksen esitykseen tulee viherrakenteen verkostomaisen rakenteen tavoittelun
perusteeksi lisata fyysinen aktiivisuus, ulkoilureittien jatkuvuus ja luonnon hyvinvointivaikutusten
saavutettavuus tasa-arvoisesti kaikille.

Maaritelmat — viherrakenne

3 §(...) viherrakenteella pddosin rakentamattomien ja kasvullisten alueiden ja niiden vdlisten yhteyksien
muodostamaa verkostoa, joka siséltdd suojelu- ja virkistysalueita, vesialueita sekd sellaisia metsd- ja
peltoalueita, joilla on erityistd merkitystd alueiden kytkeytyneisyyden, ekologisten yhteyksien, luonnon
monimuotoisuuden, virkistyksen ja ilmastonmuutoksen kannalta ja johon liittyvit myés rakennetun
ympdristén kasvulliset alueet (...).

Suomen Latu esittds, ettd saddoksessa viherrakenteen maarittelystd poistetaan sana “erityista” siten, etta
puhutaan vain ... (...) merkitysta alueiden kytkeytyneisyyden, ekologisten yhteyksien....

Kaikki viherrakenne ei sovellu virkistyskayttoon. Virkistyskdayttoon tarkoitettujen alueiden laadun
arviointia tulee tdsmentada myohemmin sdadettavissa lakia alemman asteisissa saddoksissd, jotta sita
arvioidaan valtakunnallisesti yhtenaisella tavalla.

Asemakaavan ja yleiskaavan laatiminen samanaikaisesti

Jos yleiskaava ja asemakaava laaditaan samanaikaisesti, tulee varmistaa virkistykseen kaytettavissa olevien
alueiden riittavyys ja saavutettavuus kokonaisuudessaan suunnittelualueella.

Suomen Latu esittda, etta virkistykseen kaytettavissa olevien alueiden riittdvyydelle tulee laatia mittarit
ja yhtendiset arviointitavat, joiden avulla voidaan selvittaa virkistyskayttépaineen kohdentumista ja
alueiden riittavyytta. Ruuhkautuminen ja luonnon kuluminen on jo nyt ongelma monilla
kaupunkitaajamien nimekkailla viheralueilla.

Kaavojen laadulliset vaatimukset

Maakuntakaavan laadullisena vaatimuksena on, etta "kiinnitetddn erityisté huomiota virkistykseen
soveltuvien alueiden riittdvyyteen ja viherrakenteen jatkuvuuteen.”

Suomen Latu esittda, ettd lauseeseen lisatdaan saavutettavuus. “ (...) kiinnitetddén erityistd huomiota
virkistykseen soveltuvien alueiden riittdvyyteen, saavutettavuuteen ja viherrakenteen jatkuvuuteen.”



Ulkoilun ja luonnon virkistyskayton nakdkulmasta keskeistd on paitsi viherrakenteen jatkuvuus, myds sen
saavutettavuus erilaisten ulkoiluun tai virkistyskayttoon tarkoitettujen palvelupisteiden, kuten
luontoliikuntapaikkojen kautta. Naissa voi olla mm. retkeilyinfraa, reitteja, pysakointialueita ja vastaavia.

Suomen Latu esittda kantanaan, etta viherrakenteen tulee sisdltya maakuntakaavan oikeusvaikutteiseen
sisaltéon. Viheryhteyksien riittavyyden, jatkuvuuden ja kytkeytyneisyyden turvaaminen tulee tehda yli
kuntarajojen ylettyvassa maakuntakaavassa. Kuntakaavoituksessa tata ei ole endad mahdollista
kokonaisuutena ratkaista.

Yleiskaavat. Seudullisen viheralueverkoston eli viherrakenteen ydinalueiden seka niitad yhdistavien
yleiskaavojen laadullisena vaatimuksena on, etta yleiskaavaa laadittaessa on kiinnitettdvd erityisté
huomiota: yhdyskuntarakenteen toimivuuteen, taloudellisuuteen ja kestdvyyteen sekd palveluiden,
tyopaikkojen ja vapaa-ajan alueiden saavutettavuuteen; (...).viherrakenteen jatkuvuuteen ja virkistykseen
soveltuvien alueiden riittdvyyteen; (...). maisemaan sekd rakennettuun ympdristoén sisdltyvien erityisten
arvojen turvaamiseen ja vaalimiseen; (...). luonnonarvojen ja luonnon monimuotoisuuden turvaamiseen ja
vaalimiseen.

Suomen Latu esittds, ettd viherrakenteen jatkuvuuden ja virkistykseen soveltuvien alueiden riittavyyden
maarittamiseen tulisi yleiskaavatasolla kdyttda viheralueiden saavutettavuuteen ja kdyttopaineeseen
liittyvia mittareita eika pelkkda ndennaista, Idhinna visuaalista yhteyttad. Mittarit ja ohjeet voidaan laatia
lain jalkitoissa.

On erittdin tarkeda huomata, ettd viherrakenteen jatkuvuus ei turvaa virkistykseen soveltuvien alueiden
kytkeytyneisyytta, joka on ensiarvoisen tarkeda monille ulkoilu- ja liikuntaharrastuksille.

Yleiskaavan laadullisiin vaatimuksiin 1 mom tulee lisata etta yleiskaavaa laadittaessa on kiinnitettdvd
erityistd huomiota: yhdyskuntarakenteen toimivuuteen, taloudellisuuteen ja kestdvyyteen sekd palveluiden,
tyopaikkojen, viheralueiden ja vapaa-ajan alueiden saavutettavuuteen;

Erityisesti yleiskaavatasolla asuinympariston suunnittelulla ja sen viheralueilla voidaan vaikuttaa fyysisen
aktiivisuuden maaraan ja ulkoilun laatuun. Arkiulkoilun ja virkistyksen ympadriston tulee |6ytya lahelta siten,
ettd ei ole lahdettdva erikseen virkistysalueelle.

Vaarana on, etta viheralueet ja viherrakenne jaavat yleiskaavoituksessa heikolle huomiolle. Siten jaa myds
epaselvaksi, miten ja missa vaiheessa asukkaat pystyvat vaikuttamaan oman elinymparistonsa viheralueisiin
ja viherrakenteeseen. Suomen Latu muistuttaa, ettd monissa kaupungeissa asukkaat ovat yha
danekkaammin heranneet puolustamaan omaa, tarkeaksi koettua ldhivihredansa.

Laissa ei madriteta virkistyskdyttoon soveltuvia alueita, viheryhteyksien leveyttd tai anneta ohjeita
viheryhteyksien laadulle. Suomen Latu esittda, ettd nama tulisi huomioida myohemmin sdadettavissa lakia
alemman asteisissa sdadoksissa.

Lakiesityksessd “vaalitaan ja sdilytetddan” luonnonarvoja, luonnon monimuotoisuutta ja mm. maisemaa.
Esitdmme, ettd passiivisen vaalimisen ja sdilyttdmisen sijaan ko. arvoja tulisi mahdollisuuksien mukaan
vaalia ja kehittaa.

Kulttuuriympariston arvojen turvaamiseksi yleiskaavaan asetettava vaatimus maisematyo6luvasta (nykyisen
lain 128 §) olisi tarpeen puunkaadon osalta mahdollistaa myds maa- ja metsatalousalueilla. Nailla alueilla ei
ole muutoin mitdaan sopivaa keinoa kyseisten arvojen huomioon ottamiseksi ja yleiskaavan laadullisiin
vaatimuksiin vastaamiseksi eli maisemaan liittyvien erityisten arvojen turvaamiseksi ja vaalimiseksi.
Oikeusvaikutteisen maakuntakaavan kulttuuriymparistomaaraykset ja yleiskaavassa asetettava
maisematyoOlupavaatimus puunkaatoon maa- ja metsatalousalueilla ovat keskeisia tyokaluja naiden arvojen
turvaamiseksi.



Asemakaavassa ei enda puhuta viherrakenteesta, vaan puistojen ja lahivirkistykseeen soveltuvien alueiden
riittavyydesta. Uhkakuvana tassa on, ettd esimerkiksi hankeasemakaava ajaa ratkaisuun, jossa ohitetaan
esim. varsin dskettdin laaditussa yleiskaavassa osoitetut viheryhteydet ja viherrakenteen kokonaisuus
pirstoutuu.

Suomen Latu esittda, ettd mikali asemakaavamuutos on muutettavan yleiskaavan viheryhteyksia pirstova
tai virkistykseen soveltuvien alueiden riittavyytta heikentava, sita ei tulisi hyvaksya.

Mita enemman tihedan asutuilla alueilla nakerretaan viheralueita rakentamiselle, sen kovempi
virkistyspaine kohdistuu yha pienemmille, kdytettavissa oleville viheralueille. Niiden virkistys- ja
luonnonarvot vahenevat ruuhkautumisen ja kulumisen seurauksena. Tdma on kasvava ongelma, joka johtaa
viheralueiden kayton tavoitteiden ristiriitoihin.

Suomen Latu esittaa, ettd lahivirkistykseen soveltuvien alueiden riittavyys ja saavutettavuus tulee
tarkastella asemakaavavaiheessa. Asian arviointiin tulee antaa yhtenaiset vdlineet myéhemmin
saddettavissa lakia alemman asteisissa saadoksissa.

Suomen Latu esittds, ettd asemakaavoja koskevassa 39 §:ssé laadullisissa vaatimuksissa 6 mom lausetta
tdydennetdan sanalla "saavutettavuuteen”. (...). puistojen tai muiden Iéhivirkistykseen soveltuvien alueiden
sekd viherympdriston riittdvyyteen ja saavutettavuuteen kaavoitettavalla alueella tai sen
Idhiympéiristéssd.”

Luontokosketuksella ja luonnon laheisyydelld on paljon terveysvaikutuksia, jotka realisoituvat vain, jos
luonto on saavutettavissa. TAma vastaa myos esteettoman suunnittelun vaatimuksiin.

Viherrakenteen sijoittaminen asemakaavoituksessa erityisesti koulujen, varhaiskasvatuksen, palvelutalojen
ja erilaisten sote-palveluiden ldheisyyteen on tarkeas, jotta luonnon hyvinvointivaikutuksia voitaisiin
kdyttaa osana koulutusta, oppimista ja palveluja.

IImastonmuutoksen hillinta

IImastonmuutoksen hillintad edellyttaa liikenteen paastdjen vahentamista.

Mikali ulkoilu- ja virkistysmahdollisuudet karkaavat tiivistyvissa kaupunkikeskustoissa yha kauemmas,
lisddntyy matkustaminen viikonloppuisin kauempana oleville virkistysalueille. Luonnonvarakeskus tekee
parhaillaan tata viikonloppumatkustamista koskevaa tutkimusta. llmastonmuutoksen hillinnan vuoksi
Iahivirkistysmahdollisuudet on tarpeen turvata kaupunkirakenteessa.

Kaupunkiseutusuunnitelma

Kaupunkiseutusuunnitelmissa on tarpeen huomioida kuntarajat ylittavat ulkoilu- ja liilkuntareitit, niiden
jatkuvuus ja saavutettavuus. Kuntarajat ylittava reittiverkosto on tarkea monelle ulkoilulajille ja sille, etta
reittilajeja voi harrastaa ilmastoviisaasti lahella.

Suomen Latu esittda, ettd kaupunkiseutusuunnitelman pakollisuutta perustellaan paitsi nyt mainituilla
yhdyskuntarakenteen, liikennejarjestelman ja viherrakenteen ratkaisujen yhteensovittamisessa yli
kuntarajojen, myos liikuntareittien ja virkistysalueiden yhteensovittamiseksi yli kuntarajojen.

Rannat

Lahes 70 % suomalaisista ui luonnon vesissa. Lisaksi vesilla mm. melotaan, soudetaan ja talvisin hiihdetaan,
luistellaan ja pilkitdan. Yleisessa kaytdssa olevat vapaat, saavutettavat rannat, kunnan uimarannat ja
erilaista vesille padsya mahdollistavat laiturit lisddvat fyysista aktiivisuutta.



Rakentamattomat rannat ovat tarkeita, mutta eivat sindlladn helpota vesistdjen virkistyskayttoa tai lisaa
fyysista aktiivisuutta. Keskeinen kysymys virkistyskdayton nakdkulmasta ovat nimenomaan vesille paasy.

Suomen Latu esittaa, ettd vesille paasy lisatdaan rantoja koskeviin tavoitteisiin ja huomioidaan
perustelutekstissa.

Leikkipaikat ja toiminta- ja oleskelualueet

Talla hetkella lainsdadadannossa ja asetuksissa puhutaan leikkipaikoista ja oleskelualueista.

Suomen Latu esittda, ettd alueilla olisi luontoelementti mukana. Lisdksi esitamme, etta fyysisen
aktiivisuuden nakokulmasta kasite ”“oleskelualue” muutettaisiin esimerkiksi “toiminta- ja oleskelualueeksi”,
joka ohjaisi suunnittelemaan pihoille myos aikuisille fyysiseen aktiivisuuteen kannustavia rakenteita.

Kansallinen kaupunkipuisto

Suomen Latu pitaa tarkeana, ettd uusi laki sisaltdaa kansalliseen kaupunkipuistoon liittyvat asiat esitetylla
tavalla. Kansallinen kaupunkipuisto on erinomainen valine kehittaa viherrakennetta kaupunkilaisten ulko-
olohuoneeksi.

Osallistuminen

Suomen Latu pitda hyvana uudistuksena sitd, etta kaavoituksen vuorovaikutteisuuteen liittyen esityksessa
ehdotetaan kaavahankkeista tiedottamisen tehostamista seka varhaisen vaiheen osallistumis- ja
vaikutusmahdollisuuksien vahvistamista. Kansalaisyhteiskunnan vahvistamiseksi on tarkeaa, etta
kaavoitukseen osallistumisen menetelmia kehitetaan kaikille sopiviksi ja saavutettaviksi. Menetelmat ja
viestinnan kieli eivat saa olla niin vaativia, etta se sulkee pois tavallisten asukkaiden osallistumista.

Osallistamisen ja tiedottamisen menetelmia tulee kdytanndssa kehittaa. Suunnitelmia kerran vuodessa
paivitettdavasta ajankohtaisesta tietoaineistosta Suomen Latu pitda kannatettavana.

Vaikutusten arviointi

Suomen Latu esittda, ettd vaikutusten arviointiin tulee liittaa selvitys kaavojen vaikutuksista asukkaiden
virkistyskayttéymparistéjen maaraan, laatuun ja saavutettavuuteen. Tama on erityisen tarkeaa
tiivistyvissa kaupunkikeskustoissa ja taajamissa.

Esteettomyys

Ikddntyvien ja eri tavoin toimintarajoitteisten ihmisten maara kasvaa Suomessa lahitulevaisuudessa
merkittavasti. Tarkeimmat omatoimisen liikkkumisen paikat toimintarajoitteisilla ihmisilla ovat
lahiymparisto, kdvely- ja pyoratiet, puistoalueet, liikuntapaikat sekd metsa ja luontoreitit.

Viherrakenteen saavutettavuus esteettomasti on toimintarajoitteisille vaestéryhmille erityisen tarkeaa.
Tama korostaa suunnittelussa mm. lahiympariston viherrakenteen esteettéman saavuttamisen
huomioimista.



