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Ehdotus laiva-apteekista annetun sosiaali- ja terveysministerion asetuksen
muuttamisesta

Yleiset huomionne ehdotuksesta
Voitte kirjoittaa yleiset huomionne asetusluonnoksesta alla olevaan tekstikenttaan

Sosiaali- ja terveysministerio on pyytanyt Tyoterveyslaitoksen lausuntoa ehdotuksesta laiva-
apteekista annetun sosiaali- ja terveysministerion asetuksen muuttamisesta. Ehdotetulla asetuksella
pantaisiin taytantoon komission direktiivi 2019/1834, joka koskee neuvoston direktiivin 92/29/ETY
(ns. laivasairaanhoitodirektiivi) liitteiden Il ja IV muuttamista puhtaasti teknisten mukautusten
osalta.

Laivasairaanhoitodirektiivin liitteet Il ja IV on saatettu ajan tasalle alan uusimman teknisen ja
ladketieteellisen kehityksen huomioon ottamiseksi. Ehdotettavalla asetuksella muutettaisiin
asetuksen liitteita 1 - 4 vastaamaan paivitettya laivasairaanhoitodirektiivin véahimmaisvaatimuksia
seka nykyisia ladketieteellisia hoitokaytantdja. Lisaksi korvattaisiin erdat markkinoilta poistuneet
ladkkeet vastaavilla ladkkeilla, muutettaisiin ladkkeiden pakkauskoot vastaamaan saatavilla olevia
pakkauskokoja, seka saatettaisiin ajan tasalle ladkkeiden annostus- ja kdyttéohjeet.

Kansainvalisen tydjarjeston merityota koskeva yleissopimus seka neuvoston direktiivi terveydelle ja
turvallisuudelle asetettavista vahimmaisvaatimuksista aluksilla tapahtuvan sairaanhoidon
parantamiseksi asettavat vahimmaisvaatimuksia merenkulkijoiden terveydensuojeluun ja laivalla
annettavaan sairaanhoitoon. Sdadosten tarkoituksena on varmistaa, etta aluksella olevien
merenkulkijoiden terveydensuojelu ja sairaanhoito ovat mahdollisimman vertailukelpoista maissa
tyoskentelevien henkildiden kanssa. Kansallisesti laiva-apteekkilain tarkoituksena on varmistaa, etta
laivavakeen kuuluvalla henkil6lla on mahdollisuus sairastumis- ja tapaturmatapauksissa saada
asianmukaista ensiapua ja sairaanhoitoa aluksella.

Tyoterveyslaitoksella kannattaa asetuspaivityksella tehtavia muutoksia, joilla saatetaan ladke- ja
hoitotarvikkeet vastaamaan nykyisin saatavilla olevia ja hoitosuositusten mukaisia valmisteita.
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Asetusluonnoksen tavoitteena on myos saattaa ladkelistat vastaamaan direktiivin asettamia ladke- ja
hoitotarvikkeiden vahimmaisvaatimuksia. Koska laiva-apteekin sisallot maaraytyvat erilaisina eri
laiva-apteekkiluokkien mukaisesti, tulisi jatkossa tarkastella nykyisen laiva-apteekkilain mukaista
kansallista alusluokkien maarittelya, joka ei kaikilta osin vastaa direktiivin 92/29/ETY liitteen |
mukaista alusluokkien maarittelya.

Direktiivin liitteessa | alusluokat maaritelldaan (1 artiklan a alakohta) seuraavasti:
- A luokkaan kuuluvat valtamerialukset tai merikalastusalukset, matkan pituudesta riippumatta.

- B luokkaan kuuluvat valtamerialukset tai merikalastusalukset, jotka tekevat alle 150
meripeninkulman (meripeninkulma on 1852 metrid) matkoja lahimmasta laakinnallisesti riittavasti
varustetusta satamasta. Luokka B on lisdksi ulotettu koskemaan valtamerialuksia ja kalastusaluksia,
jotka tekevat alle 175 meripeninkulman matkoja lahimmasta ladkinnallisesti riittavasti varustetusta
satamasta ja jotka pysyvat jatkuvasti pelastushelikopteripalvelun ulottuvissa.

- C luokkaan kuuluvat satama-alukset, veneet ja laivat, jotka pysyvat hyvin lahella rannikkoa tai joissa
ei ole muita hyttitiloja kuin ohjaushytti.

Laiva-apteekkilaissa alusluokat A ja B vastaavat direktiivin alusluokkia A ja B. Alusluokkaan B
kuuluvien alusten liikennointialue kattaa esimerkiksi lilkkenndinnin lahes koko Valimeren alueella.
Kansallisessa lainsdadadanndssa alusluokkaan C kuuluvat sen sijaan alukset, jotka liikenndivat enintdan
50 meripeninkulman etdisyydelld lahimmasta |ddkinnallisesti riittavasti varustetusta Euroopan
unionin jasenvaltion tai Norjan satamasta. Alusluokkaan C kuuluvien alusten liikenndintialue kattaa
meilld esimerkiksi liikenndinnin Itdmerelld ja liikenndinnin Englannin kanaalissa. Tassa ei myodskaan
huomioida esimerkiksi suurten Itdmeren matkusta-autolauttojen erityispiirteita. Laiva-apteekkilain
mukaiselta C luokan alukselta voi sairaalahoitoon paasy kestda useita tunteja. Lisdksi isoilla
matkustaja-aluksilla voi matkustajia olla 2500 - 3000 ja miehistéakin ruuhkaisimpaan aikaan jopa 200
henkea. Useimmiten muissa maissa matkustaja-autolautoille on erilliset luokitukset laiva-apteekin
sisallon suhteen. Myos kotimaanliikenteessa on matkustaja-aluksia, joissa kuljetetaan suuria
matkustajamaaria ja toisaalta aluksia, joilta hoitoon p&dasyyn voi kulua pitkidkin aikoja (esimerkiksi
jaanmurtajat).

Kaytannon sairaanhoidontilanteiden kannalta oleellinen hoitotarpeita ja ladkintatarvikkeita
maarittava seikka on aika, joka kuluu alukselta riittavasti varustettuun terveydenhuollon
toimipisteeseen siirtymiseen tai sairaalahoitoon paasyyn. Aina ei myoskaan sadolosuhteiden takia
helikopterievakuaatio ole mahdollista.

Kotimaan liikenteeseen on laiva-apteekkilaissa sdadetty D luokka, jossa laiva-apteekki on hyvin
suppea. Tama vastaa direktiivin laiva-apteekkiluokkaa C, joskin kotimaan liikenteess&kin olisi
hoitoonpadsyn viiveiden ja toisaalta kyseessa oleva merenkulun luonne (esimerkiksi aluksella
majoittuminen, suuret matkustajamaarat, talvimerenkulku) huomioiden syyta erotella laiva-
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apteekkiluokat esimerkiksi eri kotimaanliikennealueiden mukaisesti vastaamaan direktiivin
alusluokittelua.

Erilainen alusluokkien maarittely aiheuttaa ongelmia laiva-apteekin asetuksen mukaisten laakkeiden
ja hoitotarvikkeiden direktiivin mukaisuuden suhteen, koska pakollinen vahimmaisvarustus perustuu
keskeisesti laiva-apteekkiluokkiin. Jasenvaltion on toteutettava tarvittavat toimenpiteet sen
varmistamiseksi, ettd sen lipun alla purjehtiva tai rajoituksetta sen lainkayttévallan alaisuuteen
rekisteroity alus kuljettaa aina mukanaan ladkintatarvikkeet, jotka tayttavat laadultaan ainakin
direktiivin liitteessa Il olevassa | ja Il jaksossa olevat vaatimukset siind alusluokassa, johon se kuuluu.

Nyt tehdyssa STM:n asetuspaivityksessa ladkkeet ja hoitotarvikkeet maaraytyvat siten, etta:
- Alusluokka A tulee tayttaa laadultaan direktiivin alusluokka A:n vaatimukset

- Alusluokka B tulee tayttaa laadultaan direktiivin alusluokka B:n vaatimukset

- Alusluokka C ja D tulee tayttaa laadultaan direktiivin alusluokka C:n vaatimukset

- Alusluokassa C olisi kuitenkin direktiivin vahimmaisvaatimusten lisdksi sellaiset ladkkeet ja
hoitotarvikkeet, joita pidetdan tarpeellisena aluksilla, jotka liikenndivat kansainvalisessa liikenteessa.

- Alusluokassa D olisi vain direktiivin vahimmaistasoa vastaavat ladkkeet ja hoitotarvikkeet.

Liite 1 Laakkeet ja hoitotarvikkeet

Voitte kirjoittaa huomionne asetuksen liitteestd 1 alla olevaan tekstikenttaan

Tyoterveyslaitos kannattaa asetuspaivityksella tehtdvia muutoksia, joilla saatetaan ladke- ja
hoitotarvikkeet vastaamaan nykyisin saatavilla olevia ja hoitosuositusten mukaisia valmisteita.
Kotimainen laivasairaanhoidon kasikirjan paivitetty versio julkaistiin 2019 ja taman
laivasairaanhoidon oppaan paivitystyon yhteydessa pyrittiin huomioimaan hoitokdaytanndissa
tapahtuneet muutokset ja samalla paivitystarpeet laiva-apteekin lddke- ja hoitotarvikesisaltoihin.
Esimerkkina voidaan mainita suhteellisen tavalliseen taudin, virtsatietulehduksen, hoitoon lisatty
trimetopriimi-laakitys. Aiemmin tahan oli laiva-apteekissa kdytettdvissa ainoastaan siprofloksasiini,
jonka kayttoa tahan tarkoitukseen ei nykyisten hoitosuositusten mukaan pideta ensisijaisena muun
muassa kayttoon mahdollisesti liittyvien haittavaikutusten takia. Ladkkeen kayttoohjeisiin on myds
lisatty huomautus mahdollisista haittavaikutuksista.

Osa laakkeita on lisatty listalle direktiivin maaraysten pohjalta, vaikka nakemyksemme mukaan kaikki
valmisteet eivat laivasairaanhoidon kannalta olisi valttamattomia (esimerkiksi direktiivi edellyttaa
antasidilaakitysta, vaikka laiva-apteekissa on jo tata tehokkaampi protonipumpun estaja).
Neuroleptin kaytto laivalla voi olla ongelmallista Iadkitykseen mahdollisesti liittyvien
haittavaikutusten takia ja koska kdyttdaiheena olevan psykoosin diagnostisoiminen (ja etenkin
oireiden taustalla olevien muiden syiden poissulkeminen) voi laivaolosuhteissa olla haastavaa
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terveydenhuollon ammattilaisellekin. Samoin direktiivin edellyttama spasmolyytti on ongelmallinen.
Direktiivimaarayksen takia ehdotukseen on lisatty spasmolyyttind metamitsoli/pitofenoni-lagke,
johon kuitenkin on liittynyt jopa hengenvaarallisia haittavaikutuksia (verenkuvan muutokset,
agranulosytoosi, yliherkkyysreaktiot). Taman osalta Tyoterveyslaitos ehdottaa, ettd tata valmistetta
ei laiva-apteekkiin lisattaisi, koska sappi- ja virtsatiekivikohtausten hoitoon laiva-apteekista 16ytyy
myos erilaisilla annostelumuodoilla kdytettavia kipuldakeita (esimerkiksi lihakseen pistettava
diklofenaakki).

Liite 2 Vaarallisia aineita sisaltavan lastin edellyttamat ladkkeet ja hoitotarvikkeet
Voitte kirjoittaa huomionne asetuksen liitteesta 2 alla olevaan tekstikenttaan

Tyoterveyslaitoksella ei ole huomautettavaa taman kohdan teknisluontoisista paivityksista. Kaikkia
MFAG-oppaan mainittuja ladkkeita ei ole Suomessa saatavilla samoina valmistemuotoina ja tama on
huomioitu tehdyissa paivityksissa.

Liite 3 Ensihoitopakkaus

Voitte kirjoittaa huomionne asetuksen liitteestd 3 alla olevaan tekstikenttaan

Ensihoitopakkaus sisdltyy meilld ainoastaan A, B ja C luokkiin kuuluville aluksille. Taman lisaysta
my0s D-luokan alusten laiva-apteekkiin on hyva harkita harjoitettavan merenkulun luonne
huomioiden varsinkin kotimaan liikenne Il alueella liikennaiville aluksille, vaikka se ei asetuksen
mukaan olisi valttamatonta. Avomerialueelta on kdytanndssa akillisissa sairauskohtauksissa
ensihoidon tarpeita ajatellen huomattavan pitkat hoitoonpaasyn viiveet. Laiva-apteekkilain mukaan
aluksen paallikon tehtdvana on ratkaista, onko lddkkeita ja hoitotarvikkeita otettava laiva-apteekkiin
enemman kuin laiva-apteekkiasetuksessa saadetdan. Paallikko voi siis harkintansa pohjalta myos
varmistaa kulloinkin kyseessa olevalla aluksella tarkoituksenmukaisen, minimivarustusta laajemman
ladke- ja hoitotarvikevarustuksen.

Liite 4 Pelastusveneiden ja -lauttojen laakkeet ja hoitotarvikkeet
Voitte kirjoittaa huomionne asetuksen liitteesta 4 alla olevaan tekstikenttaan

Pelastuslautojen ladke- ja hoitotarvikevalikoimassa on hyva huomioida tarvikkeiden
tarkoituksenmukaisuus onnettomuus- ja hatatilanneolosuhteissa. Pelastuslauttojen ladke- ja
hoitotarvikkeiden osalta on huomioitava, etta sielld olevia valmisteita ei vaihdeta kuin lauttojen
maaraaikaishuoltojen yhteydessa (2-3 vuoden vélein) eli niiden olisi sailyttava turvallisina ja
kayttokelpoisina lauttojen huoltojen valisen ajan ja kestettava myds laivan ulkokannen vaihtuvia
[ampoolosuhteita.

Miilunpalo Paivi
Tyoterveyslaitos
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