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Folkhälsans förbund rf

Lausunto

24.05.2024

Asia:  VN/35970/2023

Begäran om utlåtande om social- och hälsovårdsministeriets förordning om 
informa-tionsmaterial om föda för spädbarn och småbarn

Preciserande frågor

1.  Har det innehåll som krävs av informationsmaterialet beskrivits tydligt?

Ja

Om inte, lägg fram förslag till beskrivning av innehållet.

-

2. Anser Ni att den övergångsperiod som föreslås i utkastet är tillräcklig?

Ja

Om ni önskar kan ni framföra era synpunkter om övergångsperioden.

-

3. Om ni önskar kan ni framföra andra synpunkter på förordningen.

Folkhälsans förbund rf anser att de ändringar som är gjorda i förordningen är en förbättring från 
tidigare, med preciseringar som gjort den tydligare. 

Vi ser det som viktigt att det i den information som finns i informationsmaterial klart framgår att 
tillmatning med modersmjölksersättning eller andra tillskott inte är likvärdiga eller bättre än amning 
och att de inte idealiseras.

Vi ser specificeringen över vilken information informationsmaterial ska innehålla (3§) som ett 
välkommet förtydligande. Vi är speciellt nöjda med att även info om svårigheter att ändra ett beslut 
om att inte amma nu tagits med. Det samma gäller information om hälsorisker som är förknippade 
med onödig eller ofördelaktig användning av modersmjölksersättning eller tillskottsnäring.  
Folkhälsan understryker vikten av att i informationsmaterial tydligt lyfta fram amningens 
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hälsofördelar, både på lång och på kort sikt samt både för mamman och för barnet, för att på så sätt 
möjliggöra för familjer att göra övervägda beslut baserade på evidens. 

Variationer i hälsoläskunnighet bland familjer är stor, vilket behöver beaktas i ett neutralt och tydligt 
språkbruk, så att budskapet inte kan missförstås. Det är viktigt att även bilder och illustrationer i 
informationsmaterialet följer förordningens direktiv och andemening, samt att eventuella 
översättningar blir korrekta på alla punkter.

Hagmark Viveca
Folkhälsans förbund rf


