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Hur genomfordes
medborgarpanelen for
barn och unga?

| den deliberativa medborgarpanelen for
barn och unga diskuterade elever i arskurs
6—9 om rattvisa spelregler for att hora
barns och ungas asikter i beslutsfattandet.

Till panelen kallades 35 barn och unga via
slumpmassigt utvalda skolor fran olika
hall i Finland.

| panelens tre moten och E-panel deltog
34 barn och unga.

Panelen genomfordes i april-maj 2026.
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| det bakgrundsmaterial som levererades till
deltagarna samt vid panelens forsta mote fick
barnen och de unga bakgrundsinformation om
foljande amnen:

Barnets ratt att uttrycka sin asikt

Hur kan barn horas vid beredningen av
lagstiftning eller annat beslutsfattande

Exempel pa hérande av barn och unga i jord-
och skogsbruksministeriet

Ungas erfarenheter av deltagande i
beslutsfattande



Fragor som
diskuterades i panelen

* Hur kan en jamlik mojlighet att bli hord
garanteras for alla barn och unga?

* Hur kan deltagande goras
meningsfullt?

e Vilka satt att delta kanns trygga och
fungerande?

* Vilken slags information och vilket
slags stod hjalper barn och unga att
bilda asikter och delta i diskussionen?

* Hur kan deltagandet goras lattare,
intressantare och tillgangligare for
olika barn och unga?
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Hur avser man att utnyttja resultaten fran
panelens diskussioner?

Panelen utarbetade forslag till spelregler for att hora barn och unga.
Spelreglerna utnyttjas som en del av verkstadllandet av den nationella
barnstrategin for utarbetandet av etiska anvisningar for horande av
barn och unga.
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Spelregler for horande av barn och unga —
rekommendationer fran medborgarpanelen for
barn och unga
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Genuina
mojligheter att
paverka for alla
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Alla ska fa en mojlighet att
uttrycka sin asikt

Det ar viktigt att horandet ar jamlikt ”Egna valfc')'r barn, dar enbart

och att alla inkluderas. .. o

Al c barn skulle résta pa barn. Det
a ska fa en mojlighet att uttrycka .

sin &sikt och bli hord, dven da en kunde till exempel vara en

forandring inte helt och hallet ar egen riksdag for barn, vars

mojlig. 2 .
Vuxna ska se till att alla unga som vill b.ES/.Ut kqnde fOrGS"tII/ den
det far sin rost hord. rlktlga r/ksdagen fOI"

Det borde finnas fler behandl/ng.”
paverkansevenemang for unga. Man

kunde oftare fraga barn och unga om — Paneldeltagare
deras asikter genom enkater och

paneler.
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Man maste beratta uppriktigt om
mojligheterna att paverka

Unga ska bli genuint horda

* Vuxna ska sdkerstdlla att barn och unga blir * Om det finns en genuin mojlighet att paverka,

horda, och att beslut fattas for deras basta.

Det ar viktigt att horandet ar genuint, sa att den
som talar upplever att det har verklig betydelse.
Man maste skapa en kdnsla av att man har givits
en mojlighet att delta och att deltagandet har
paverkat beslutet.

Unga ska bli genuint horda. Man ska inte hora
dem bara for att man maste. Det ar alltid bra att
beakta barns och ungas asikt, dven da det inte
kravs.

ar det motiverande dven om slutresultatet blir
ett annat an det man sjalv tyckte.

Unga maste alltid fa veta sanningen och vilka
mojligheter de har att paverka framtiden. Man
ska beratta om saker arligt, utan att férvranga
sanningen eller forsdka forskona den.

Man maste ge unga tillracklig sanningsenlig
bakgrundsinformation. Det har hanger ihop med
att man i politiken kan svava pa malet, och att
unga behover fa rak och sanningsenlig
information.
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Man bor informera om
mojligheterna att paverka i
skolor och pa sociala medier

Man borde informera om saker i ”Varje vecka har vi en
skolan, s& att s ménga som mgjligt klassférestandartimme i skolan. En
skulle héra om dem och sedan delta. kvart unde;: rastoen, hela klassen
Det kunde finnas manatliga lektioner i mf:d klassforestandaren och /onan
skolan, diar man informerar om beslut garigenom gemensammda fragor.
som berdr barn. Inte enbart ldrare p3 Vl hal’fai:t vdldigt mycket
plats, utan riktiga beslutsfattare. /nformatlon. Regelbunden

- - V4
Man kan ocksa informera via Wilma. /nformat/on fungerar.

— Paneldeltagare

Reklam om fragor som bero6r barn i
sociala medier.
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Beslut ska motiveras for unga

Om asikter inte kan beaktas,

* maste man motivera varfor de inte kan det. Man borde beratta for de unga varfor deras asikt inte hade
nagon paverkan, eller om den hade ens en liten paverkan.

* Man maste uttrycka det vanligt for de unga utan att doma eller ga runt sanningen.
* Det skulle vara bra om man berattade att ett drende kan beaktas i framtiden, dven om det inte gar just nu.

* Om asikter inte kan beaktas maste man antingen acceptera det, eller sa kan man komma till en
kompromiss. Det skulle fa deltagandet att kannas meningsfullt.
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Hur sakerstaller
man att alla har
tillracklig
information om
det amne de
tillfragas om?
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Saker ska forklaras tydligt och begripligt

* Fragor ska stallas sa tydligt att alla forstar dem. En vuxen ska sakerstalla att alla har hort fragan och forstatt
den, och far en mojlighet att svara.

» Svara ord ska forklaras sa att den unga sakert forstar dem.
* Vuxna ska tydliggora vad det ar man vill ha de ungas asikt om.

» Saken ska framforas enligt aldersgruppens niva.
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Man bor ge bakgrundsinformation om @amnet

* FOr att unga ska forsta vad de svarar pa borde * Informationen ska finnas tillganglig i flera och
man alltid ge dem tillracklig tydliga former: exempelvis videor eller tydliga
bakgrundsinformation. powerpoint-presentationer, webbplatser. Video

ar bra for att forklara ett amne, eftersom man
bara behover titta och hora pa den. Da kommer
man battre ihag.

e Det ar viktigt att vuxna upprepar informationen
vid behov.

* Man forklarar lika mycket om @amnet till alla. Sa
tydligt och langsamt som madijligt, sa att alla
sakert forstar.

* Det ar viktigt att ge tid for att smalta
informationen och bilda en asikt.

* Unga ska ges en mojlighet att stalla preciserande

* Man maste beratta enkelt och kort med hjalp av fra
ragor.

exempel. Exemplen ska vara sadana att alla kan
relatera till dem. * Man ska ha mojlighet att svara pa andra sprak
an finska. Bakgrundsinformationen borde ocksa
finnas pa exempelvis svenska och engelska. |
oversattningar ar det bra att beakta att en
manniska kontrollerar dem, eftersom maskiner
gor fel.

* | samband med horandet ska det framga
tillrackligt kort och exakt vad det ar fraga om, sa
att man orkar lasa
informationen/bakgrundsinformationen.
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Oppenhet och
frivillighet
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Deltagandet ska vara frivilligt

Det ar viktigt att man inte ar tvungen att uttrycka
sin asikt. Ingen far pressas att delta.

Fore en enkat eller en diskussion inleds ska man
beratta att enkaten ar frivillig. Alltsa fore man
forbinder sig att delta i den. Det ar ocksa bra att
erbjuda en mojlighet att avbryta deltagandet.

Var och en kan sjdlv bestimma pa vilket satt man
deltar:

De som inte svarar kan lyssna pa andras svar.

Om man svarar genom att skriva, sa kan man
bara vanta medan de andra skriver.

Om du vill beratta mycket, sa ger du ett langre
och mer nyansrikt svar. Om du inte vill delta i
amnet, sa kan du ge ett enklare svar.

Det ar viktigt att alternativet Jag kan inte
saga/jag vill inte sdga finns med.
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Panelen diskuterade hur man
sakerstaller att deltagandet
ar frivilligt, men sa enkelt
som mojligt och hur alla
vagar delta och uttrycka sin
asikt.



Anonymt deltagande ar viktigt

* Det ar viktigt att alla ges mojlighet att framfora sin asikt anonymt, om man vill det, eftersom
* En del kan uppleva att det ar svart att vara sig sjalv.
* Man vagar inte alltid noédvandigtvis uttrycka sin asikt. Manga ar radda for hur ndgon annan reagerar pa deras asikt.

* Om en kompis har framfort en annan asikt, sa vill man inte framféra en asikt som skiljer sig fran den. Man bor kunna
dela med sig av sina asikter helt anonymt, sa att man inte ska vara radd exempelvis for att en kompis inte ska gilla dig
mer pa grund av din 3sikt.

» Det ar ocksa bra om det finns diskussioner i vilka man ska delta under eget namn. Ibland kan anonymitet
leda till att man inte menar allvar. Om detta fanns det meningsskiljaktigheter i panelen.

* Det ar bra om det finns en mojlighet att valja om man deltar under eget namn eller anonymt.

* Man behover exempelvis inte alltid fraga om kon i bakgrundsuppgifterna. Eller sa att alla far skriva in sitt
kdn, inga fardiga alternativ.
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En trygg och respektfull atmosfar ska garanteras for alla

* De vuxna ska se till att barnet kdanner sig tryggt.

* De vuxna kan forega med exempel, sa att de ar trevliga och lyssnar, och inte ar elaka mot den som uttrycker
sin asikt.

» Det ar bra att ga igenom principerna for ett tryggt rum. Det ar ocksa viktigt att man foljer dem. Miljon ska
vara trevlig, sa att man vagar saga utan att bli retad.

* Man uppmuntrar och motiverar: "Det dr OK att framfdra sin asikt”. Man uppmanas att uttrycka sin asikt.

* Vuxna ska sdkerstdlla ett tillrackligt stod for de unga, och tid att fundera pa och uttrycka sina asikter. Man
maste ge tid for att fundera pa svaret, sa att var och en hinner fundera pa vad de vill saga.

* For att var och en ska uttrycka sin asikt, borde man fa fundera pa den sjdlv, och inte fa tala med en kompis.
A andra sidan kan det att man talar med en kompis uppmuntra till att delta. Bada &r viktiga.
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Motivering och uppmuntran att Det behovs olika sétt att delta, sa

delta genom olika metoder att deltagandet ar enkelt och
intressant
 Ett litet pris vacker intresse. Exempelvis ett pris, en * Man erbjuder olika satt att svara.
klassresa, nagot kul till skolan. e Beroende pd enkiten &r det bra om det ordnas ett
L . .. . tillfalle dar en person berattar om informationen
* Det ar viktigt att beratta hur asikten paverkar ansikte mot ansikte, for att undvika missférstand i
beslutsfattandet — man ska forklara varfor det ar textformat.
bra att framfora sin asikt och vad den kan paverka.  Forvissa ar det |attare att skriva dn att vara ansikte
Det motiverar om det att man blivit hord leder till mot ansikte.
resultat och paverkar beslutsfattandet. * Enenkatdr ett bra alternativ.
. . . * Ett diskussionstillfalle &r bra — alla kan paverka pa
* Man berdttar intressant eller spdnnande samma satt.
information om d@mnet, sa att amnet ska lata . . . o
: * En app, dar man kan ge forslag i anknytning till
intressant. . ..
vissa amnen och sedan kan ministerierna etc.
* En fordlder eller bekant kan uppmuntra till att underséka forslagen. Appen borde vara anonym
delta. och barnen borde kunna se och kommentera

forslagen. De idéer barnen tycker ar bast skulle

foras till ministeriet for granskning.
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Vad underlattar
deltagande for
olika manniskor?
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Vad underlattar deltagande for olika manniskor?
Kommentarer fran paneldeltagare

”Om man pa lektionen fick tala om dmnet med sina kompisar.”
”En bekant vuxen kan ge stod eller ndgot liknande.”
“Viktigt att man inte behover erfarenhet for att delta (légre troskel).”

”P§ grund av att det dr svdrt att tala kan det vara ldttare att skriva pd nétet. A andra sidan
kan eller far inte alla nédvéndigtvis anvénda néitet.”

”En funktionsnedsdttning kan gora det svart att férsta en fraga och svara pa den. Da kan
ddr finnas med nagon som har hort personen med funktionsnedsdttning sG mycket att han
eller hon kan ”tolka” svaret till den som fragar. Eller sa kan man prata med hjdlp av ett
hjélomedel eller en skrivenhet.”
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Den deliberativa medborgarpanelen f6r barn och unga anordnades som
en del av justitieministeriets projekt ,
vars mal ar att etablera medborgarpaneler till en riksomfattande metod
for deltagande. Projektet var en del av det nationella
demokratiprogrammet, den nationella barnstrategin samt det
riksomfattande programmet for ungdomsarbete och ungdomspolitik. |
projektet deltog social- och halsovardsministeriet, undervisnings- och
kulturministeriet samt Jubileumsfonden for Finlands sjalvstandighet Sitra,
som ocksa stod som finansiarer. For det praktiska genomfoérandet av
panelen ansvarade Motiva Oy.

BARN- % OIKEUSMINISTERIC) S'TRa
strategin JUSTITIEMINISTERIET

www.oikeusministerio.fi | www.justitieministeriet.fi



https://oikeusministerio.fi/sv/projekt?tunnus=OM034:00/2025
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