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Kommenttipyynto luonnoksesta sosiaali- ja terveydenhuollon uudistamisen
keskeisten kasitteiden sanastoksi

Yleisia kommnetteja:
Yleisia kommnetteja:

Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry pitda tarkedna kasitteiden yhtenaistd maarittelya sosiaali- ja
terveydenhuollon uudistuksen yhteydessa. On tarkead, ettd kuntoutus on tunnistettu useissa
kasitteissa.

Useissa ehdotetuissa terveydenhuoltoa koskevissa kasitteissa painottuvat nyt terveys- ja
sairausnakdkulmat. Esimerkiksi: “maarittaa henkilon terveydentila” ja “palauttaa hdanen terveytensa”
(kasite 9), “sairauksien tutkimista” (kasitteet 10 ja 11). Tama nakokulma jattda huomiotta
toimintakyvyn ulottuvuuden, joka on tarpeen lisata kasitteiden maarittelyyn.

Kansainvalinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus (ICF) kuvaa, kuinka
sairaudet ndkyvat ihmisen eldmassa monin eri tavoin. ICF-luokituksen mukaan toimintakyky on
moniulotteinen, vuorovaikutuksellinen ja dynaaminen tila. Se muodostuu terveydentilan, yksilon ja
ymparistotekijoiden yhteisvaikutuksessa.

Ehdotetuissa kadsitteiden maaritelmissa korostuva terveyden ja sairauden nakdkulma ei viela yksin
vaikuta ihmisen toimintakykyyn. Pelkka sairauksien tutkiminen ei valttamatta paljasta
toimintakyvyssa olevia haasteita. Toisaalta terveydentilan parantaminen ei aina riitd palauttamaan
toimintakykya.

Toimintakyvyn lisddminen osaksi kadsitteiden maarittelya on perusteltua myos siksi, etta kasitteiden
madaritelmissa ja huomautuksissa on mukana kuntoutus (kasitteet 10, 11, 23, 24).
Kuntoutuspalveluiden tarkoitus ei kuitenkaan ole terveyden palauttaminen tai sairauden
parantuminen vaan toimintakyvyn edistaminen ja yllapitaminen.
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Jotta sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelut pystyvat vastaamaan ihmisten toimintakyvyn haasteisiin,
tulee kasitteiden maaritelmiin lisata toimintakyky.

Lisatietoa toimintakyvysta on koonnut laajasti esim. THL:

https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/mita-toimintakyky-on

Ehdotetuissa kadsitteissa nakyy myos perusteeton ero, jossa toimintakykynakékulma on vain osa
sosiaalipalveluita (kasitteet 6 ja 7).

Yksittaisia kasitteita koskevia kommentteja. Pyydamme jaottelemaan kutakin
kasitetta koskevat kommentit kyseisen kasitteen numeron alle.

1. kdsitetta koskevat kommentit

. kdsitetta koskevat kommentit

. kasitetta koskevat kommentit

. kdsitetta koskevat kommentit

. kasitetta koskevat kommentit

. kdsitetta koskevat kommentit

. kdsitetta koskevat kommentit

. kasitetta koskevat kommentit

. kdsitetta koskevat kommentit

Ehdotamme maaritelmaan lisattavaksi toimintakyky-sanan. Perustelut kohdassa Yleisia
kommentteja. Kasite toimii myos pohjana kasitteelle 23 sosiaali- ja terveyskeskus. Toimintakyky-
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sanan lisdaminen kasitteeseen 9 osaltaan edistaa sitd, etta sosiaali- ja terveyskeskuksessa
tunnistetaan laaja-alaisesti erilaiset toimintakykya edistavat palvelut ja niiden tarve.

Toimintakyky-sanan lisayksen jalkeen maaritelma kuuluu:

"terveydenhuollon ammattihenkilén tarjoama tai antama palvelu, jonka tarkoituksena on maarittaa
henkilon terveydentila ja toimintakyky ja palauttaa hanen terveytensa ja toimintakykynsa tai
yllapitaa sitd”

Maaritelman tulee huomioida myds se, etta terveydenhuoltolain (1326/2010) 7 a §:n mukaan
terveydenhuollon palveluvalikoimaan kuuluu myds kuntoutus. Maaritelmaa ei tule ainakaan supistaa
tasta.

Lisdksi maaritelmaan tulee tarkentaa, tarkoitetaanko terveydenhuollon ammattihenkilolla
terveydenhuollon ammattihenkilosta annetun lain (559/1994) 2 §:n mukaista terveydenhuollon
ammattihenkiloa.

10. kasitetta koskevat kommentit

Ehdotamme maaritelmaan lisattdavaksi toimintakyky-sanan. Perustelut kohdassa Yleisia
kommentteja.

Lisdayksen jalkeen maaritelma kuuluu:

"julkisen sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestdjan tarjoama ennaltaehkaiseva tai sairauksien tai
toimintakyvyn tutkimista, hoitoa ja kuntoutusta sisaltdava ensisijainen terveyspalvelu, jota
terveydenhuollon asiakas voi saada ilman ammattihenkilon ennakkoon tekemaa palvelutarpeen
arviointia”

11. kasitetta koskevat kommentit

Ehdotamme maaritelmaan lisattdvaksi toimintakyky-sanan. Perustelut kohdassa Yleisia
kommentteja.

Lisdayksen jalkeen maaritelma kuuluu:
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"julkisen sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestdjan tarjoama terveyspalvelu, joka sisdltda perustasoa
vaativampaa sairauksien ja toimintakyvyn tutkimista, hoitoa ja kuntoutusta ja jota terveydenhuollon
asiakas saa vain ammattihenkilén tekeman palvelutarpeen arvioinnin perusteella”

12. kasitetta koskevat kommentit

Parhaimmillaan kasite voi toimia sosiaali- ja terveydenhuoltoa integroivana tekijana. Kasitteen
maaritelma ja huomautus eivat tunnista riittavasti sitd, ettd monet palvelut talla hetkelld ovat
sosiaali- ja terveydenhuollon rajapinnoilla. Esimerkiksi kotikuntoutus tapahtuu sosiaali- ja
terveydenhuollon yhteispalveluna. Onko kasitteen 12 mukaiseen palveluun tarkoitus sijoittaa ne
palvelut, jotka eivat selkeasti kuulu muihin kasitteisiin? Vai onko siihen tarkoitus sijoittaa ne
palvelut, jotka on tietoisesti suunniteltu toteutettavaksi sosiaali- ja terveydenhuollon
yhteispalveluna?

Ehdotamme huomautus-kohtaan lisattavaksi kuntoutus-sanan, koska useat kuntoutuspalvelut
toimivat sosiaali- ja terveydenhuollon yhteispalveluna ja niiden rajapinnoilla.

Lisdyksen jalkeen huomautus kuuluu:

”Sosiaali- ja terveydenhuollon yhteisissa palveluissa on sovellettava niita sosiaali- ja
terveydenhuollon sdannoksia, jotka turvaavat asiakkaan edun mukaisesti parhaiten hanen tuen
tarpeitaan vastaavat palvelut, kuntoutuksen ja ladketieteellisen hoidon.”

13. kasitetta koskevat kommentit

14. kasitetta koskevat kommentit

Maaritelmassa korostuu asiakkaan kotiymparistd. Keskeista toimintakyvyn tukemisessa on
kuntoutuspalveluiden toteutuminen asiakkaan eri toimintaymparistoissa, muuallakin kuin kotona.
Asiakkaan toimintakyvyn tukemiseksi esimerkiksi toimintaterapiaa toteutetaan paitsi asiakkaan
kotona, myo6s koulussa, paiviakodissa, harrastuspaikassa, kaupassa, kirjastossa tai virastoissa.

Siksi ehdotamme, ettd maaritelma-kohtaan lisdtaan toimintaymparisté-sana.

Lisdyksen jalkeen maaritelma kuuluu:
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

"palvelu, jota annetaan asiakkaan kodissa tai muussa toimintaymparistossaan, hanen paivittdisessa

elinymparistossaan tai tarjotaan asiakkaille helposti saavutettavana sahkoisena palveluna.”

kasitettd koskevat kommentit

kasitetta koskevat kommentit

kasitetta koskevat kommentit

kasitettd koskevat kommentit

kasitetta koskevat kommentit

kasitettd koskevat kommentit

kasitetta koskevat kommentit

kasitetta koskevat kommentit

kasitettd koskevat kommentit

kasitetta koskevat kommentit

Ehdotamme madritelmaan lisattavaksi toimintakyky-sanan. Perustelut kohdassa Yleisia

kommentteja.

Lisdyksen jalkeen maaritelma kuuluu:

”sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikko, joka tarjoaa lapsille, nuorille ja perheille suunnattuja

hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya edistdvia seka varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen

palveluja”
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25. kasitettd koskevat kommentit

26. kasitetta koskevat kommentit

27. kasitettad koskevat kommentit

Ehdotamme maaritelmaan lisattdavaksi toimintakyky-sanan. Perustelut kohdassa Yleisia
kommentteja. Lisdksi sote-uudistuksessa rajanveto kuntiin jaavien ja hyvinvointialueille siirtyvien
terveyttd edistavien palveluiden vililla on tulkinnanvarainen, joten myos kuntiin jaavissa palveluissa
on tarkea tunnistaa toimintakyvyn nakokulma.

Lisdayksen jalkeen maaritelma kuuluu:

"kunnassa laadittava asiakirja, joka sisaltaa tietoa kuntalaisten hyvinvoinnista, terveydesta ja
toimintakyvystd, kunnan hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya edistavistad toimista seka naita
koskevista konkreettisista tavoitteista ja toimenpiteistd”

28. kasitettad koskevat kommentit

Ehdotamme maaritelmaan lisattdavaksi toimintakyky-sanan. Perustelut kohdassa Yleisia
kommentteja. Kuntien ja hyvinvointialueen yhteistydssa on tarkea tunnistaa toimintakyvyn
nakokulma myos siksi, etta sote-uudistuksessa rajanveto kuntiin jadvien ja hyvinvointialueille
siirtyvien terveytta edistavien palveluiden valilla on tulkinnanvarainen.

Lisdyksen jalkeen maaritelma kuuluu:

"hyvinvointialueen yhteistydssa alueen kuntien kanssa laatima asiakirja, joka sisaltda tietoa alueen
asukkaiden hyvinvoinnista, terveydestd ja toimintakyvystd, hyvinvointialueen hyvinvointia ja
terveyttd edistavista toimista seka naita koskevista konkreettisista tavoitteista ja toimenpiteistad”

29. kasitettd koskevat kommentit

30. kasitetta koskevat kommentit
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

kasitetta koskevat kommentit

kasitettd koskevat kommentit

kasitetta koskevat kommentit

kasitetta koskevat kommentit

kasitettd koskevat kommentit

kasitetta koskevat kommentit

kasitettd koskevat kommentit

kasitetta koskevat kommentit

kasitetta koskevat kommentit

Kasitteen maaritelmassa tulee tarkentaa, tarkoitetaanko palvelutarvetta arvioivalla
ammattihenkilolla terveydenhuollon ammattihenkil6sta annetun lain (559/1994) 2 §:n mukaista
terveydenhuollon ammattihenkil6a. Tama jaa nyt tulkinnanvaraiseksi.

kasitettd koskevat kommentit

kasitetta koskevat kommentit

kasitettd koskevat kommentit

kasitetta koskevat kommentit

Kasitteiden 43 ja 44 ero on tulkinnanvarainen. Tarvitaanko molemmat kasitteet vai voiko kasitteet
yhdistdaa? Huomautuksessa on mainittu, ettad asiakasosallisuus on sekd paamaara, etta keino
laadukkaiden ja yhdenvertaisten palvelujen saavuttamiseksi. Jotta nama voidaan saavuttaa,
tarvitaan keinoksi myos kasitteen 44 mukainen palvelunantajan osallistuminen seka resursseja
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palvelun jarjestamisvastuussa olevalta taholta. Asiakasosallisuus ei riita keinoksi palvelujen
saavuttamiseksi.

44, kasitetta koskevat kommentit

Ks. kohta 43.

Drushinin Mirella
Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry
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