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Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

Muistiliitto kiittad mahdollisuudesta lausua valtioneuvoston periaatepaatoksestd
lilkenneturvallisuusstrategiaksi.

Muistiliitto on muistisairautta sairastavien ihmisten ja heidan laheistensa edunvalvonta-, potilas- ja
kansanterveysjarjestd. Tarkastelemme liikkenneturvallisuutta muistisairauden liikkumiseen ja
liikenteen kdyttamiseen tuomien haasteiden kannalta. Muistisairaudet ovat etenevia aivosairauksia,
jotka vaikuttavat monimuotoisesti ihmisen kognitiiviseen toimintakykyyn. Valtaosa 200 000
sairastuneesta on ikadntyneitd mutta joukossa on myds 7000-10000 tyoikaisena sairastunutta.
Lisdksi on noin 200 000 ihmist3, joiden kognitiivinen toimintakyky on lievasti alentunut (MCI) ja my0ds
he saattavat kohdata haasteita liikenteessa.

Muistiliitto pitda kannatettavana liikenneturvallisuusstrategian kokonaisvaltaista lahestymistapaa,
jossa liikenneturvallisuus on tunnistettu laajaksi yhteiskunnalliseksi ilmioksi ja eri hallinnonalojen
yhteistyota edellyttavaksi tavoitteeksi. Eri toimenpidelinjauksista esimerkiksi koti- ja vapaa-
ajantapaturmien ehkaisyn ohjelma on muistisairautta sairastavien kokonaisvaltaisen turvallisuuden
kannalta keskeinen ohjelma.

Periaatepaatos toteaa, etta tieliikenteen turvallisuuden kehitys on pysahtynyt ja ettd suurimmat
haasteet liittyvat juuri tieliikenteeseen, jossa kuoli 222 ihmistad vuonna 2020. Ikddntyneiden maaran
lisdantyessa heidan osuutensa tieliikenteessa liikkujista kasvaa. lkdantyneet ovat yliedustettuina
vakavissa lilkkenneonnettomuuksissa, nuorten kuljettajien ohella.

Vaikka muistisairaudet ovat neurologisia sairauksia eivatka kuulu tavanomaiseen ikdantymiseen,
muistisairauteen sairastumisen todennakdisyys kasvaa ikdantymisen myota. Yksilollisesti jo lieva
mutta tavallisimmin keskivaikea muistisairaus heikentaa ajokykya, vaikka sairauden oireet ja
eteneminen ovat aina yksil6llisia. Lahimuistin toimintaa keskeisempaa liikenteessa on hahmotus- ja
reagointikyky. Aivosairaudet muistisairaudet mukaan lukien usein heikentavat kykya oman ajokyvyn
luotettavaan arviointiin.

Lausuntopalvelu.fi 1/3



Muistiliitto pitaa hyvana, etta liilkenneturvallisuustydssa huomioidaan viestinta, asenteet ja
hallinnonalojen yhteisty6 ajoneuvojen, valvonnan ja liikenneympariston ohella. Koska
lilkenneturvallisuus on koko yhteiskunnan yhteinen asia (strateginen linjaus 1), Muistiliitto nakee,
ettd ikddntyminen yhtena yhteiskunnan keskeisimmista muutosilmioista voisi nakya
periaatepaatoksessa vield nykyista vahvemmin. Tama liittyy myos linjauksiin 3. eli eri toimijoiden
lilkenneosaamiseen lisdédmiseen, linjaukseen 4. eli asenteiden muuttumiseen ja 7. lainsdaadantdon
turvallisuuden edistdjana.

Hallinnonalojen yhteistyohon viitattaessa todetaan mm. ennaltaehkadiseva mielenterveystyd ja mm.
itsemurhien ehkaisytyo tie- ja raideliikenteessa. Muistiliitto pitda tarkeana, etta
lilkenneturvallisuustyohon viitattaessa nostetaan esiin ajoterveyden arviointi erityisesti
ikdantyneiden kohdalla ja siihen liittyvda osaamista vahvistetaan sosiaali- ja erityisesti
terveydenhuollossa. Muistiliitto huomauttaa, etta talla hetkellad kaikille muistisairausdiagnoosin
saaneille, erityisesti ikdantyneille henkildille ei tehdd neuropsykologisia tutkimuksia resurssisyista.
Neuropsykologiset tutkimukset ovat ajoterveyden ja ajokyvyn arvioimisessa kuitenkin hyodyllisia
koska ne antavat muistitesteja laaja-alaisempaa ja ajokyvyn ja turvallisuuden kannalta
olennaisempaa tietoa henkilén toimintakyvysta.

Terveysperustaisten ajokokeiden tekemisen tapa ja kdytannon tilanteissa niissa asetettavat kriteerit
ovat talla hetkelld melko kirjavia ja niissa on kehittamisen tarvetta. Kuljettajien kannalta ajokokeet
ovat tarkoituksenmukaisia, koska ne testaavat juuri ajokykya kaytannossa, esimerkiksi sitd, millainen
lilkenteessa tarvittava aloitekyky ja toiminnanohjauksen kyvyt henkil6lla on.

Myads liikenteen turvallisuutta valvova poliisi tarvitsee perustietoa ikdantymisen ja muistisairauksien
vaikutuksesta ajokykyyn.

Liikenneturvallisuuden edistamisessa tarkeaa on asenteisiin vaikuttaminen. Yhtena toimenpiteena
esitetdaan turvallisuusviestinnan kohdentamista erityisesti ikdantyneille miehille ajoterveyteen
liittyen. On totta, etta talla hetkelld ikddntyneista miehista naisia suurempi osa ajaa autoa
tielilkenteessa ja Muistiliitto kannattaa turvallisuusviestintaa. Puolison ajokyky voi kuitenkin olla
keskeinen pariskunnan/perheen itsendiseen selviytymiseen vaikuttava tekija erityisesti haja-
asutusalueilla. Talouden ainoan ajokortin menetys merkitsee vaikeuksia paivittdiseen asiointiin
(kauppa, apteekki) mutta helposti eristaa sosiaalisesti harrastuksista ja yhteiskunnallisesta
osallistumisesta. Muistiliitto kannattaa varsinaisessa liikenneturvallisuusstrategiassa kuvattua, esim.
muissa Pohjoismaissa toteutettua informaatiota ja koulutusta, jossa ikddantyneita naisia
kannustetaan ja opetetaan ajamaan henkil6autoa ja siten tuetaan itsendisia mahdollisuuksia
liilkkumiseen.

Liikenneturvallisuutta edistdava osaaminen ja asenteet eivat koske vain yksittdisia kansalaisia
liilkenteen kayttdjina tai toimijoina. Ika- ja muistiystavallisessa yhteiskunnassa on keskeista, etta
ammattikuljettajilla (taksit, linja-auto, junat) tai muulla liikenteen henkil6kunnalla on tietoa
muistisairauksien vaikutuksesta liikennepalvelujen kayttamiseen asiakkaana. Muistisairaudet mutta
my0Os tavanomaiset ikddantymisen tuomat muutokset asettavat vaatimuksia turvalliselle
lilkenneymparistolle: liikenneverkon kuten tiestdn ja kevyenliikenteen vaylien selkeydelle,
viitoitukselle, varoitusjarjestelmille ja valaistukselle.

Muistisairautta sairastaville tulee myéntaa riittavasti kuljetuspalveluita, jotta ajokyvyn menetys
sairauden edetessa ei esta yhteiskuntaan osallistumista. Myds taltd osin muu kuin suora
liilkennelainsadadanto edistaa liikenneturvallisuutta. Muistisairaiden ja myo6s laajemmin ikaantyneiden
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kannalta liikenneturvallisuutta ovat myos toimivat julkiset kulkuyhteydet seka niita tukevat selkeat
viestintd- ja tukipalvelut kuten saavutettavat lipunmyyntijarjestelmat.
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