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Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan
Lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laiksi alkoholilain muuttamisesta

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue kiittdd mahdollisuudesta lausua esityksesta alkoholilain
muuttamiseksi. Hyvinvointialue suhtautuu kriittisesti esitettyihin lainsdaddanndén muutoksiin, joilla
alkoholin saatavuus lisdantyisi asiakkaan saadessa ostaa alkoholinsa suoraan kotiin tai muihin
toimintaymparistoihin ilman, ettd hanen taytyy se itse kdyda paikan paalla ostamassa. Ehdotettu
muutos on ristiriidassa alkoholilain periaatteen kanssa, jonka tavoitteena on alkoholihaittojen
vahentaminen.

Laaja-alainen tutkimusnaytto vahvistaa, etta alkoholin saatavuutta lisddvat toimet lisadvat
alkoholihaittoja. Tutkimusnayttoa on kansainvalisesti saatavilla, ja tata viestida myos erilaiset
asiantuntijalaitokset Suomessa ovat viestineet. Modernissa hyvinvointiyhteiskunnassa
paatoksenteon tulee nojautua tutkittuun tietoon, ja tdman asian toivomme hallituksen ottavan
huomioon alkoholilain muutoksessa. Alkoholin saatavuutta ei tule lisata, silld alkoholi ei ole mika
tahansa hyodyke, vaan riippuvuutta ja laajasti erilaisia terveydellisia ja sosiaalisia haittoja aiheuttava
aine. Kaikki toimet, jotka lisdavat alkoholin helpompaa myyntia ja saatavuutta, ovat pitkalla
aikavalilla my6s todennakoisesti alkoholin haittoja lisdadvia vaikutuksia.

Pohjois-Karjalassa alkoholisairastavuus on jo nyt maan korkeinta pitkista alkoholin jakeluteista
huolimatta. Siten on oletettavaa, etta alkoholin saatavuuden helpottuessa, myds sen kulutus
haittoineen tulee mita todenndkdisimmin ennestaan lisddntymaan alueellamme. Hyvinvointialueille
jaa lain toimeenpanosta aiheutuvien terveyshaittojen korjaaminen, mika aiheuttaa haasteita jo
ennestdan hankalassa tilanteessa palvelujen jarjestamisen osalta. Ennaltaehkaisyn ja valistuksen
tarve tulee myos kasvamaan, johon nykyiset hyvinvointialueen resurssit eivat riita. Kuten
esityksessakin todetaan, alkoholista sosiaali- ja terveydenhuollolle aiheutuva kuormitus on jo nyt
merkittava. Jos lakiesitys lisdisi alkoholin kokonaiskulutusta tai alkoholin kulutusta runsaasti
alkoholia kdyttavien keskuudessa, voi esityksella olla alkoholihaittojen hoidosta sote-palveluille
aiheutuvia kustannuksia kasvattava vaikutus. Hallituksen tulisi valttaa kaikenlaisia lakimuutoksia,
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joilla voi olla sote-palvelujen kustannuksia lisddvia vaikutuksia, erityisesti nykyisessa haastavassa
hyvinvointialueiden taloustilanteessa.

Erityinen huoli lakimuutoksen mahdollisista vaikutuksista liittyy haavoittuviin kohderyhmiin.
Alkoholin toimittamisen myota kotona nautittujen alkoholihuomien kulutus tulee todennakdisesti
lisddntymaan. Jo nyt koti on keskeinen paikka, jossa alkoholia kdaytetdan. Lakimuutos saattaisi siirtaa
juomista entistd enemman kotioloihin, joissa ei ole valvontaa eika sosiaalista kontrollia, toisin kuin
anniskelua toteuttavissa ravintoloissa. Lakimuutos todenndkdisesti lisdisi alkoholia jo ennestaan
ongelmallisesti kayttavien alkoholin kulutusta. Kotiinkuljetus mahdollistaa juomien hankkimisen
my0s henkildille, jotka eivat kykene itse ostamaan alkoholia kaupasta. Kotioloissa erityisesti
alkoholiriippuvaisilla ongelmat voivat karjistya johtaen jopa liikunta- ja toimintakyvyn menetykseen
ja epainhimilliseen elamanlaatuun. Lisdksi hoitoon ohjautuminen voi viivastya, mika taas pitkittaa
hoitoa ja kuntoutusta siind vaiheessa, kun paihdepalvelujen piiriin lopulta tullaan. Pidemmat hoito-
ja kuntoutusjaksot vievat enemman hyvinvointialueen resursseja. Pahimmassa tapauksessa
lakimuutoksella mahdollistetaan alkoholinkdytto siten, etta riippuvuussairaus johtaa ennenaikaiseen
kuolemaan.

Haitallisen alkoholinkdayton vaikutukset heijastuvat alkoholin kayttdjan lisaksi myos perheenjaseniin.
Kotiin toimitusten lisddntyessa on odotettavissa myds lahisuhde- ja perhevakivallan kaltaisia
haitallisia vaikutuksia, mahdollisesti jopa sosiaalityon tuen kasvamisen tarvetta, jota esityksen
perusteluosiossa ei ole riittavasti arvioitu olemassa olevan tutkimusnaytonkaan kannalta.
Alkoholinkaytto kotona altistaa lapset ja nuoret laiminlyonneille, turvattomuudelle ja pelolle. Jo nyt
vanhempiensa alkoholinkaytosta karsivien lasten maara Suomessa on suuri, yli 89 000.
Lisdantyneiden alkoholihaittojen myotéa sosiaalipalvelujen, kuten lastensuojelun, tarve kasvaa.

Kokonaisuutta tarkastellen Pohjois-Karjalan hyvinvointialue esittaa, etta alkoholilakiin ei tehda
esitettyja muutoksia eika muillakaan toimin helpoteta alkoholin saatavuutta. Alkoholista aiheutuvat
epasuorat ja suorat kustannukset yhteiskunnalle tulevat todennakdisesti olemaan paljon suuremmat
kuin lakimuutoksesta saatavat kansantaloudelliset hyddyt. Tuoreen selvityksen mukaan alkoholin
kustannukset pelkastaan julkiselle terveydenhuollolle ovat jopa 1,1 miljardia euroa vuodessa.
Julkisen vallan tulee pyrkia edistamaan kansalaisten hyvinvointia ja terveyttd, ja nakemyksemme
mukaan esitetty lakimuutos pdinvastoin heikentdisi hyvinvointia ja terveytta. Ei ole eettisesti
kestavaa ajattelua lisata valtion puolesta toimia, joilla pahimmillaan lisataan riippuvuussairauksia ja
siten lisataan terveyden epatasa-arvoa seka julkisen terveydenhuollon jo ennestdan valtavan suuria
alkoholihaittoihin liittyvia kustannuksia. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue on huolissaan siita, etta
nykyinen hallitus ajaa alkoholin saatavuuden lisddmista markkinatalouden nakdkulmasta, eika
kansanterveydellisista ja inhimillisista [ahtokohdista. Huolestuttavasta suunnasta kertovat myos
hallituksen suunnitelmat selvittdaa alkoholipolitiikan vastuutahon siirtymista jatkossa sosiaali- ja
terveysministeriosta tyo- ja elinkeinoministerioon.

Mikali kaikesta olemassa olevasta alkoholihaittoihin liittyvasta tiedosta, sosiaali- ja
terveysministerion seka THL:n ja muiden asiantuntijoiden lausunnoista huolimatta esitetyt
lakimuutokset toteutetaan, tulee erityista huomiota kiinnittaa vastuullisuuskysymysten ja valvonnan
toteutumiseen, kuten oikein tapahtuvaan ikdrajavalvontaan ja paihtyneelle myymiseen ja alkoholin
luovuttamiseen. Lisaksi tulee huomioida, ettd mahdollisten muutosten toteutukseen varataan
riittavasti aikaa, jotta valvontamekanismit ja toimijoiden koulutukset saadaan huolellisesti
jarjestettya.
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