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Suomen yleisladkarit GPF ry katsoo, etta hallituksen esitys alkoholilain muutoksesta on
esityksen omienkin perustelujen valossa ristiriidassa alkoholilain tarkoituksen kanssa.
Alkoholilain tavoitteena on vahentaa alkoholipitoisten aineiden kulutusta rajoittamalla ja
valvomalla niihin liittyvaa elinkeinotoimintaa alkoholin kayttajilleen, muille ihmisille ja koko
yhteiskunnalle aiheuttamien haittojen ehkdisemiseksi. Kuten lakiesitys itsessaankin toteaa,
alkoholin parantunut saatavuus on riskissa heikentda etenkin haavoittuvassa asemassa
olevien terveytta ja turvallisuutta
Hallitus on luonnoksessaan esittanyt alkoholilakia muunnettavaksi siten, etta kdaytannossa
alkoholin toimitus kotiosoitteeseen mahdollistuu. Helpottuneen saatavuuden haitat on
luonnoksessa esitetty minimoitavan silld, etta toimitus tapahtuisi ikdrajavalvotusti ja valvontaa
varten luotaisiin kdytdnndssa uusi lupakaytanto sen tietohallinnolliset rakenteet.
Kotiosoitteeseen toimituksessa pidettaisiin sama ikaraja ja toimitusaikarajat kuin alkoholin
vahittaismyynnissa talla hetkella.

Muutosten ei arvioida tuottavan erityisen paljon tyéllistamisen tai verotulojen kautta, mutta
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muutos nostaisi kustannuksia alkoholin lisaantyneen kdyton aiheuttamien terveydenhuollon
menojen kasvun myo6ta.

Koska vaikutuksen kokonaiskulutukseen yhteiskuntatasolla arvioidaan jaavan vahaiseksi, niin
lakimuutoksesta syntyvat positiiviset kansantaloudelliset vaikutukset verotulojen ja
tyollistymisen nakokulmasta jadvat todennakdisesti hyvin vahaiseksi. Huomioiden pelkastaan
vuosittaiset 400 000 euron lisakulut viranomaisvalvontaan, puhumattakaan muista
terveydenhuollolle aiheutuvista lisdkustannuksista, aiheuttavat sen, ettd kansantaloudelle
nettovaikutus muutoksella on todenndkdisesti jo suorilta kustannuksiltaankin negatiivinen.
Vuonna 2018 alkoholiin liittyvien haittojen kustannukset olivat arviolta 1.6 miljardia euroa.

Tama arvio ei sisalla vaihtoehtoiskustannuksia (Stockwell, ym., 2019), joita kertyy alkoholiongelmien
hoidosta.

Tamakin henkiloresurssi tulisi kayttaa muiden terveydellisten ongelmien hoitoon
ennaltaehkaisysta puhumattakaan. Jo muutaman prosentin lisdantynyt kulutus

aiheuttaa suorina kuluina jo miljoonien lisakulut yhteiskunnalle sekd hankaloittaa
terveydenhuollon selvidmista perustehtavistaan. Tama johtaa myds muiden sairauksien
hoidon viivastymisiin. Alkoholin kaytté kuormittaa erityisesti ruuhkaisia paivystyksia, lisaa
kuvantamisen jonoja ja alkoholilla on merkittdva osuus monen syopataudin aiheuttajana.

Tasta kaikesta tulee merkittava maara lisdkustannuksia.

Esitys toteutuessaan luo tarpeen luoda rakenteita valvontaan ja tietoteknisten
valvontamekanismien luominen on hidasta seka kallista. Valvontaviranomaisten toiminta on
viime aikoina karsinyt myos resurssivajeesta ja erilaisten lupakdytantojen jonotusajat ovat

pitkia.

Katsomme lakiesityksen tdten olevan jo puhtaasti kansantaloudellisestakin nakdkulmasta

kestamaton.

Hallituksen esityksen itsensdkin mukaisesti haitat kohdistuvat haavoittuvimpiin yhteiskunnan
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jaseniin, jotka muutenkin ovat tahankin asti hankkineet alkoholinsa vahittdaismyynnistd, joten
ei toimitusajankohtien rajoitus kumoa toimituksen vapautuksesta syntyneita haittoja itsessaan.
Esityksessa puhutaan myos “vastuullisesta eurooppalaisesta alkoholipolitiikasta”.
Kyseenalaistamme mihin talla viitataan. EU-maista vain seitsemallda muulla EU maalla

alkoholin kulutus oli vuonna 2020 samaa tasoa tai alhaisempi kuin suomalaisilla
alkoholinkayttajilla (WHO, 2020) . Loogisempaa olisi olettaa, etta kasite pikemminkin tarkoittaa
alkoholin kulutuksen tarkoitushakuista kasvattamista kuin vastuullisuutta.

Alkoholinkulutus on Suomessa eurooppalaista keskitasoa, mutta keskeinen ongelma on

runsas kertakulutus eli humalajuominen. Alkoholinkulutuksen ja alkoholihaittojen vililla on
selva yhteys: haitat lisdantyvat suorassa suhteessa kayttomaaraan. Alkoholi on merkittava
tyoikaisten kuolemien aiheuttaja. On arvioitu, etta alkoholin riskikdyttajia (henkil6ita, joilla
alkoholinkdytto on terveysriski) on Suomessa noin 500 000.Terveydenhuollon naispotilaista
noin 10 % ja miespotilaista lahes 20 % on alkoholin ongelmakayttajia. Vahadisen terveysriskin
rajaa on vaikea maaritelld muun muassa siksi, ettd monet alkoholin terveyshaitat (esim. syopariski)

suurenevat suorassa suhteessa kulutukseen ilman turvallista kynnysarvoa. Alkoholin ongelmakaytto
Voi

vaurioittaa lahes jokaista elinta. IARC (International Agency for Resarch on Cancer) maarittelee seka
alkoholijuomat etta etanolin ensimmaisen luokan syopavaarallisiksi aineiksi. Alkoholinkadyttd on

liitetty erityisesti ruoansulatuskanavan alueen ja naisten rintasyopariskin suurenemiseen.
Saannollinen

alkoholinkadytto suurentaa kokonaiskuolleisuutta. Se my6s suurentaa merkittavasti maksakirroosin,
aivoverenvuodon, kroonisen haimatulehduksen ja verenpainetaudin seka ylahengitysteiden,
ruoansulatuskanavan, maksa-, paksusuoli- ja rintasyovan riskia.

Alkoholinkayttajilla liikennetapaturman vaara kasvaa suorassa suhteessa veren alkoholipitoisuuteen.

Alkoholinkayttoon liittyy myos muita tapaturmia ja vakivaltaa (kaatumisia, palovammoja,
hukkumisia,

tyotapaturmia, itsemurhia, lapsen pahoinpitelyjd, tappoja ja murhia).
Suomalaisista 12—18-vuotiaista nuorista noin joka neljas oli kokenut haittoja kodin aikuisten
alkoholinkdytosta vuonna 2011.

Esityksen kohdassa sivulta 49 todetaan, ettd “hallitus on sitoutunut toimiin, joilla parannetaan
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sosiaali- ja terveyspalvelujen saatavuutta, mielenterveyspalvelujen saatavuutta ja lasten ja
nuorten lyhytpsykoterapiapalvelujen yhdenvertaista saatavuutta. Hallitus on
hallitusohjelmassaan sitoutunut myds parantamaan mielenterveys- ja paihdeongelmiin
liittyvien sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden saatavuutta ja vaikuttavuutta ja
kiinnittdmaan erityistd huomiota ehkadisevdaan mielenterveys- ja paihdetyohon lasten ja
nuorten toiminnassa. Nailla toimilla yhdessa nyt ehdotetun muutoksen kanssa voidaan
edistaa sekd perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista, lasten ja nuorten hyvinvointia ja
yksilollista kehitysta sekd samalla mahdollistaa alkoholielinkeinonharjoittaminen nykyista

vahdisemmin rajoituksin.”

Yll3 oleva on ristiriidassa hallituksen tahanastisen terveyspolitiikan kanssa, eika ole viitetta
siitd, etta hallitus olisi kykeneva vastaamaan lakiesityksen mukana toteutuviin kasvaviin
kansanterveydellisiin ja yhteiskunnallisiin haasteisiin

Suomen yleislddkarit GPF ry esittaa lakiesityksen hylkdamista kokonaisuudessaan.
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