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Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkosto (EPT-verkosto) yhdistaa yli 60 valtakunnallista sosiaali- ja
terveysalan jarjestoa, jotka haluavat ehkaista ja vahentaa paihdehaittoja. Kiitamme
mahdollisuudesta lausua luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laiksi alkoholilain
muuttamisesta.

Taustaksi

Hallituksen esityksessd esitetdan alkoholilakia muutettavaksi siten, ettd mahdollistettaisiin Alkolle
seka vahittaismyyntiluvallisille toimijoille alkoholijuomien verkkokauppa sisdltden kotiinkuljetuksen.

Alkoholilain tarkoituksena on vahentda alkoholin aiheuttamia haittoja kayttdjille, heidan laheisilleen,
muille ihmisille sekd koko yhteiskunnalle. Hallitus on tehnyt jo alkoholin saatavuutta helpottavia
toimia ja hallitusohjelmaan on kirjattu myds muita alkoholin saatavuuteen liittyvia toimia, kuten
selvityksen teko viinien paivittdistavarakauppamyynnista seka alkoholipolitiikan ohjauksen
siirtdmisesta sosiaali- ja terveysministeriosta tyo- ja elinkeinoministerioon.

EPT-verkosto perdankuulutti jo edellisessa alkoholilain muutoksessa kokonaisarvion tekemista
tulevista muutoksista ja perdankuulutamme sita edelleen.
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Esityksen yleiset vaikutukset

EPT-verkosto nakee, ettd jos esitys hyvaksytaan, silld on ainakin seuraavanlaiset vaikutukset.

Alkoholin saatavuus helpottuu, mika voi johtaa liialliseen kulutukseen etenkin henkil6illa, jotka
kayttavat jo nykyiselldan alkoholia riskirajoilla. Tama lisda terveysongelmia, kuten
alkoholiriippuvuutta, maksasairauksia ja mielenterveyden ongelmia.

Sosiaalinen eristdaytyminen voi lisddntya merkittavasti etenkin heill, joilla on jo ennestdan alkoholin
suurkulutusta. Eristaytyminen lisaa riskia ahdistukselle, masennukselle seka muille
mielenterveysongelmille.

Monet tekevat etatyota ja kotiinkuljetus mahdollistaisi alkoholin helpon saatavuuden ilman
poistumista etatyopisteeltd, joko tydpadivan aikana tai valittomasti sen paatyttya. Erityisesti
koronapandemian aikana etaty® yhdistettiin suurempaan alkoholinkulutukseen.

Ikdrajavalvontaa tehdaan luovutettaessa alkoholijuomia, mutta tassa on suuri riski siihen, etta
ikdrajavalvonta ei toteudu ja alkoholia paatyy joko suoraan tai vélillisesti alaikaisille. Tama avaa myds
mahdollisuuden ammattimaiselle valittamiselle alaikaisille, etenkin jos tilattavaa maaraa ei ole
millaan tavalla rajoitettu.

Kotiinkuljetusyritysten tyontekijat joutuvat pahimmillaan uhkaaviin tilanteisiin, jos alkoholia ei
voidakaan luovuttaa tilaajalle. Samoin tyontekijoiden resursseja kuluu, jos he myynnista
kieltaytymisen jalkeen joutuvat palauttamaan juomat myyntipaikkaan. Myds toimitusajan suhteen
on riskind, etta teknisten ongelmien, ruuhkien, tms. vuoksi kuljettaja ei ehdikdan luovuttamaan
alkoholia ennen esitettya klo 21 luovuttamisaikaa.

Nama lisadvat myos kynnysta kieltdytya myynnista.

Esityksen vaikutukset talouteen ja yrityksiin

Alkoholin saatavuuden laajentamisen vaikutukset julkiseen talouteen on esityksessa arvioitu
puutteellisesti ja alkoholin verotuksesta saatavat tulot eivat riita kattamaan alkoholihaittojen
aiheuttamia yhteiskunnallisia kustannuksia. Alkoholi lisaa julkisen sektorin kustannuksia ja vahentaa
veronmaksajien maaraa, koska se kuormittaa terveydenhuoltoa, sosiaalipalveluja, poliisia,
oikeuslaitosta ja pelastustoimea. Alkoholin aiheuttamat kustannukset julkiselle terveydenhuollolle
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voivat nousta vuosittain jopa 1,1 miljardiin euroon, ja alkoholi aiheuttaa yli 37 000 ennenaikaista
kuolemaa vuosittain, mika merkitsee merkittavaa taloudellista menetysta.

Haluamme korostaa, etta alkoholihaittojen ehkdisy on kustannustehokkaampaa kuin niiden
hoitaminen, ja esitimme, ettd alkoholin vaikutuksista julkiseen talouteen tulisi tehda laaja ja
ajantasainen selvitys.

EPT-verkosto korostaa, ettd alkoholipolitiikan tulee ensisijaisesti perustua sosiaali- ja
terveyspolitiikkaan, eika elinkeinon etuihin. Alkoholi heikentda merkittavasti suomalaisten terveytta
seka tyo- ja toimintakykya, ja alkoholipolitiikan paatavoitteena tulisi olla kokonaiskulutuksen
alentaminen ja haittojen vahentaminen tutkittuun tietoon perustuen.

Lakiesityksessa on kasitelty alkoholin kotiinkuljetuksen vaikutuksia yrityksiin, jotka toimivat alkoholin
tuotannon tai myynnin parissa, mutta sen vaikutuksia laajemmalle yrityssektorille ei ole huomioitu.
Alkoholinkaytto aiheuttaa suomalaisilla tyopaikoilla vuosittain arviolta 500 miljoonan euron
kustannukset, jotka johtuvat poissaoloista, alentuneesta tuottavuudesta, lyhentyneista tyourista ja
tyotapaturmista. Tyokyvyn aleneminen alkoholin takia on merkittava riski seka yrityksille etta
yhteiskunnalle, mutta tama nakokulma on jatetty pois lakiesityksen vaikutusarvioinnista.

Vaikutukset hyvinvointiin ja terveyteen

Esityksessa on varsin kattavasti analysoitu muutoksen vaikutuksia ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin. Alkoholin tiedetdan vaikuttavan kielteisesti ihmisten terveyteen ja olevan taustalla yli
200 eri sairaudessa.

Alkoholin kotiinkuljetukseen liittyvissa tutkimuksissa on johdonmukaisesti havaittu, etta
kotiinkuljetus lisda alkoholin kulutusta ja on yhteydessd humalahakuiseen alkoholin kulutukseen.
Monissa maissa on havaittu, etta kotiinkuljetusta hyodyntdvat todenndkdisemmin alkoholin
riskikuluttajat.

Kotiinkuljetus mahdollistaa alkoholin juomisen jatkamisen juomien loputtua, kun ei tarvitse ldhtea
itse hakemaan lisda vaan alkoholin voi tilata suoraan kotiovelle. Tyypillisin tila, missa alkoholia
juodaan, on kotiymparisto, joten tastakin nakdkulmasta kotiinkuljetus herattdaa huolta
riskikulutuksen nakokulmasta. Kotiinkuljetus koteihin yhdistettyna pidempaan yhtajaksoiseen
juomiseen voi lisdta perhe- ja lahisuhdevakivallan maaraa.

Kotiinkuljetus voi lisata ikdantyneiden alkoholinkulutukseen liittyvia riskeja. Ikadntyneet juovat
alkoholia tyypillisesti kotona ilman seuraa ja ikdantyneilld on pienempi kyky sietda alkoholia. Jos
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kotiinkuljetus sallitaan, se todenndkdisesti lisda alkoholin aiheuttamia loukkaantumisia, tapaturmia
ja pahimmillaan kuolemia ikddantyneiden keskuudessa.

Vaikutukset lapsiin, nuoriin ja perheisiin

Alkoholi vaikuttaa haitallisesti lapsiin ja nuoriin sekd suoraan etta valillisesti. Lapsen ja nuoren
kehitykselle voi aiheutua merkittavia hairioita, jos he kayttavat alkoholia, ja toisaalta perheen
sisdinen alkoholinkaytt6 voi vaarantaa turvallisen kasvuympariston. Esityksen vaikutuksia tulee
tarkastella erityisesti lasten ja nuorten nakokulmasta, koska heihin kohdistuvat vaikutukset ovat
merkittavia.

Tutkimusten mukaan alkoholin kotiinkuljetus lisdaa alaikdisten mahdollisuuksia hankkia alkoholia,
vaikka kuljetuspalvelut vaittavat toteuttavansa ikarajavalvontaa (Noel & Rosenthal 2023). Tilauksen
yhteydessa suoritettava ian tarkastus ei poista riskia, etta alaikdinen vastaanottaa alkoholin
toimituksen yhteydessa tai yksi taysi-ikdinen vastaanottaa ja antaa sitten alkoholin alaikaisille.
Saatavuuden lisaaminen ja alkoholin laajamittainen kotiinkuljetus voivat heikentaa lasten ja nuorten
hyvinvointia sekd vaarantaa nuorten alkoholinkdyton laskevan trendin.

Vaikka usein ajatellaan, etta haittoja syntyy vain perheissa, joissa on alkoholin suurkuluttajia, suurin
osa alkoholinkaytosta karsivista lapsista elaa tavallisissa tyossakayvissa perheissd, joissa ongelmat
eivat ole heti havaittavissa. Suomessa on arviolta 89 000 lasta, joiden vanhemmista ainakin toisella
on ollut vakava padihdeongelma ennen lapsen taysi-ikaisyytta. Todennakoisesti tallaisia lapsia on viela
enemman. Juomatapatutkimuksen mukaan alkoholi vaikutti negatiivisesti 140 000 suomalaisen
perhe-eldamaan.

Alkoholin kotiinkuljetuksen on havaittu lisdavan hankitun alkoholin maaraa. Kotona sailytetyn
alkoholin maaran kasvaminen puolestaan lisda lasten ja nuorten alkoholikokeilujen riskia. Nykyisessa
esityksessa ei ole rajoitettu kotiin kuljetetun alkoholin maaraa, mika voi lisata kotona sailytettavan
alkoholin maaraa ja helpottaa nuorten alkoholin saantia.

EPT-verkosto ei kannata esitettyd muutosta, jolla sallittaisiin alkoholijuomien verkkokauppa ja
kotiinkuljetus.

Helsingissa 30.8.2024
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