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Lausuntopyynto luonnoksesta sosiaali- ja terveysministerion asetukseksi
opioidiriippuvuuden vieroitus- ja korvaushoidosta opioidilaakkeilla

Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

Lausunto Sosiaali- ja terveysministerion asetus luonnoksesta: opioidiriippuvuuden vieroitus- ja
korvaushoito opioidiladkkeilla.

Jos potilas sitoutuu hoitoon hyvin, hanelle voidaan kuitenkin luovuttaa toimintayksikésta enintdaan
kahdeksaa vuorokausiannosta vastaava maara ladketta. Erityisesta syysta tallaiselle potilaalle
voidaan poikkeuksellisesti luovuttaa ladketta toimintayksikdsta 15 vuorokausiannosta vastaava
maara.

Buprenorfiini-kotiladkityksen diversio (vaarinkdytto ja myynti) opioidikorvaushoidossa on kliinisten
havaintojen ja tutkimustulosten perusteella yleista 1 ja potilaiden asenteet diversiota kohtaan
positiivisia 2. Thl:n ruiskuumejaamatutkimuksessa 2022 3 naloksonia 16ytyi n.23 % buprenorfiinia
sisdltavista naytteista. Ts. tasta voidaan arvioida karkeasti n. neljanneksen suonensisdisesti
kaytetysta buprenorfiinista olevan peraisin kansallisesta opioidikorvaushoitojarjestelmasta. Ko.
tutkimuksen naytteet kerattiin Helsingissa sijaitsevilta terveysneuvontapisteiltd, missa alueellisesti
edelleen ovat buprenorfiinikotiannokset rutiininomaisessa kaytossa.

Kotildadkkeiden tarkoituksena on ensisijaisesti vahentda hoidon sitovuutta. Hoidon sitovuuden
vahentdminen on tarkeaa hoitomyontyvyyden lisdiamiseksi. Hoidon sitovuuden vaheneminen
onnistuu turvallisesti ja ilman vaarinkayttoriskia nykyisin kdaytdssa olevilla buprenorfiini-depot-
injektioilla, jotka voidaan annostella kerran viikossa tai kerran kuukaudessa valvotusti. Buprenorfiini-
depot-injektiot toimivat tasaisempien veripitoisuuksien ansiosta yhta hyvin tai paremmin
opioidiriippuvuuden hoidossa kuin sublinguaaliset buprenorfiini-valmisteet 4,5.
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Suuri osa opioidikorvaushoitoa toteuttavista yksikdistda Suomessa on vuoden 2019 jalkeen siirtynyt
toteuttamaan opioidikorvaushoitoasetuksessa mainitut kotiannokset buprenorfiini-depot-injektioilla
positiivisin kliinisin kokemuksin. Buprenorfiini-depot-injektiot mahdollistavat ladkkeen annostelun
valvotusti kerran viikossa tai kerran kuukaudessa hoidon sitovuutta vahentden ilman riskia
kotilddkkeiden vaarinkdytosta tai myymisesta.

Ylldolevista syistd ehdottaisimme, ettd yo. kohtaan lisatdan lause Buprenorfiinivalmisteita
kaytettdessa kotiannokset tulee toteuttaa ensisijaisesti depot-injektio-valmisteita kdyttamalla tai
Buprenorfiinivalmisteita kaytettdaessa kotiannokset voidaan vaihtoehtoisesti toteuttaa depot-
injektio-valmisteita kayttamalla.
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