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Lausuntopyyntö luonnoksesta sosiaali- ja terveysministeriön asetukseksi 
opioidiriippuvuuden vieroitus- ja korvaushoidosta opioidilääkkeillä

Lausunnonantajan lausunto

Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttään

On tärkeää määritellä 4§:ssä, mitä hoidon tarpeen arvioinnilla tarkoitetaan. Hoidon tarve tulisi 
arvioida huolellisesti joka tilanteessa. Arvioinnin tulee painottaa yksilöllisiä tarpeita, jolloin myös 
hoidon vaikuttavuus paranee. Lisäksi hoitokäytänteissä tulisi nostaa esille ja painottaa 
psykososiaalisen hoidon merkitystä. Psykososiaalinen hoito tulisi olla aloitettuna ennen lääkehoidon 
aloittamista.

Hoitosuunnitelman määrittelyissä 5§:ssä "säännöllisesti" on laaja käsite. Tähän olisi hyvä määritellä 
tarkempi ajanjakso, kuinka usein hoitosuunnitelmaa tarkastellaan ja päivitetään yksilöllisesti 
asiakkaan kanssa. Tämän tulisi tapahtua vuoden sisällä vähintään määriteltyjen kertojen mukaisesti, 
jolloin taataan riittävä perehtyminen asiakkaan tilanteeseen. Tämä on usein se kompastuskivi, mihin 
asiakaslähtöisyys kaatuu. Helposti aletaan etenemään työntekijälähtöisesti, eikä asiakkaan tavoitteet 
edellä. Moniammatillisen yhteistyön painottaminen tällä kohtaa on erinomainen asia. Sille olisi myös 
luotava kestävä käytäntö, jotta salassapito ei ehkäisisi yli ammattirajojen tapahtuvaa tietojen 
vaihtoa.

Terveydenhuoltolain 28 a §:ssä on lisäksi määritetty opioidihoidon aloitusperusteista 
(29.12.2022/1281) tavalla, joka jättää turhan paljon tulkinnanvaraa. Laki tulisi olla yksiselitteinen 
hoidon periaatteista, jolloin 28 a §:n mukaista mainintaa myöhemmistäohjeistuksista tulisi välttää 
("Lisäksi sosiaali- ja terveysministeriön asetuksella voidaan antaa tarkempia säännöksiä 
opioidiriippuvuuden vieroitus- ja korvaushoidon antamisen edellytyksistä ja toteuttamisesta.") 
Tällainen epämääräinen maininta voi heikentää huolestuttavasti hoidon toteutumista.
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