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Tausta ja tavoitteet

 Yhteiskunnalliset haasteet
* Vdeston ikdantyminen
* Kasvava palvelutarve ja terveydenhuoltomenot
* Rajalliset resurssit

Tutkimme, miten uudet teknologiat voivat auttaa vastaamaan ndihin
haasteisiin sekd edistdd tuottavuutta ja vaeston hyvinvointia

Tarkastelun kohteena ovat terveydenhuollon digitaaliset ratkaisut
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Jo yli 4,3 miljoonalla suomalaisella on pdadsy julkisen
terveydenhuollon digiklinikkaan
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Mikda on digiklinikka? Esimerkki Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueelta
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Kuva 2: Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen sovellus BeeHealthyn alustalla. TekijGnoikeudet: Keski-
Uudenmaan hyvinvointialue. L&dhde: Keski-uudenmaan hyvinvointialue, luettu 8.11.2024.
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Keskeiset tavoitteet

Arvioida terveydenhuollon digipalvelujen kayttod, tuotantoa ja
vaikuttavuutta

Vaikuttavuus: saavutetaanko teknologialla yhteiskunnallisia hyotyja?

Jatkossa tarkastelun kohteena myods generatiiviseen tekodlyyn pohjautuvat
tydkalut (esim. oirearviot, potilastietojen kirjaaminen)

Rakentaa digitaalisen terveydenhuollon datainfrastruktuuri

Toteuttaa laajamittaisia kokeiluja yhteistydssd hyvinvointialueiden
kanssa
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Keitd olemme?

« SoteDatalLab

* Sosiaali- ja terveysministerion rahoittama (2024-2026)
* Konsortio: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Aalto-yliopisto, Turun yliopisto

* GAINS

* Strategisen tutkimuksen neuvoston rahoittama (2025-2028/2031, 3+3 vuotta)
* Konsortio: Turun yliopisto, Aalto-yliopisto, HUS, Helsingin yliopisto
* Taloustiede, IGdketiede, sosiologia
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Datainfrastruktuuri B
I

Figure 1: Retrieving and combining the data from the national registers

*  Yksilo- ja yritystason aineistoja useista [dhteistd

- Ajantasaiset rekisterit (nyt 8/2025 asti), kattaa yksityisen ja
julkisen sektorin

- Uutta: hyvinvointialueiden omat aineistot (esim. P&ijéit-
H&me)

«  Kyselyt ja haastattelut taydentdvat
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Haaga ym. (2025): Etdasiointi eri sektoreilla ja eri ryhmissé

* Etapalvelujen kaytto vaihtelee
kolmella sektorilla: (1) julkinen,
(2) yksityinen, (3)
tyoterveyshuolto

* Kayttd vaihtelee eri ikd- ja
sosioekonomisissa ryhmissd

* |dkkdaille etd@asioinnin osuus
pienempi

Aineistot: THL, AvoHilmo (4/2023-3/2024). Tarkastelussa

hyvinvointialueet, joiden digiklinikka avattiin ennen lokakuuta
2023.
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A. Etaasiointien asiakkaita

Julkinen avosairaanhoito Yksityinen avosairaanhoito Tydterveys (sairaanhoito)
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B. Lasnakayntien asiakkaita

Julkinen avosairaanhoito Yksityinen avosairaanhoito Tydterveys (sairaanhoito)
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C. Etaasiointien osuus asioinneista

Julkinen avosairaanhoito Yksityinen avosairaanhoito Tydterveys (sairaanhoito)
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Kuva 3: Etdasiointien ja 14snikiyntien asiakkaiden viestGosuudet seki etdasiointien osuus asioin-
neista sukupuolen ja iin mukaan perusterveydenhuollossa.




Vaikuttavuustutkimus satunnaistetulla
kokeilulla
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Pilotit ja uusien palvelujen kayttoonotto tarjoavat
mahdollisuuksia luotettavalle vaikutusarvioinnille
+ Uuden teknologian kayttoonotto

« Tekodlyn hydédyntdminen palvelutuotannossa

Suomessa satunnaistettuja kokeiluja (RCT) hyddynnetty
varsin vahan (poikkeuksia: esiopetus, perustulo)

Tarve hyodyntdd systemaattisemmin uudistusten ja uusien
teknologioiden arvioinneissa
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Pohjanmaan digiklinikka-RCT

- Pohjonmaa lanseerasi véestolleen digialustan 4/2025

- Kokeilussa véestdsta (noin 170 000) satunnaistettiin
kotitaloustasolla puolet koeryhmddn ja puolet
verrokkiryhmaadn, 9 kk pilotti.

* Koeryhmalld mahdollisuus kayttdd digivastaanottoaq, ei pakkoa

* Tutkimuskysymykset: palveluiden kaytto ja saatavuus:

* Miss& mdadrin digivastaanotolla voidaan vahentdad IGsndakdynteja ja
puheluja terveysasemille?

* Parantuuko potilaiden terveys?

pul R it
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Edistadko digiklinikka tuottavuutta?

- Tutkimme digitaalisten palveluiden vaikutuksia
terveydenhuollon tuottavuuteen

- Tuottavuus: tuotos suhteessa kaytettyihin resursseihin
* Tuotos: esim. hoidetut potilaat, terveys, tuotannon Mmadrd tai laatu

- Resurssit/tuotantopanokset: esim. tyévoima, hoitoon kdytetty aika ja
kustannukset

- Mittaaminen haasteellistg, rekisterien pohjalta saadaan
kattavampi kuva

- Kvasikokeellinen tutkimusasetelma
- Digiklinikoiden vaiheittainen kdayttoonotto hyvinvointialueilla

pull £ o SO
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Edistadko digiklinikka tuottavuutta?

- Tuottavuuden |dhteet

- Hoitoprosessin tehostuminen ja nopeutuminen (chat ja automatisoitu
esitietojen keruu)

— potilasvolyymi per tyontekijd kasvaa, yksikkdkustannukset laskevat?
— henkiléstoresursseja vapautuu vaativien tapausten hoitoon?
* Parempi saatavuus ja oikea-aikainen hoito: terveyshyodyt?

- Haasteet ja riskit

* ki korvaa kokonaan IGdsndolokdyntejd, hoidon laadun heikkeneminen
joissakin potilasryhmissg, lisddantynyt kysyntd ja palveluiden likakdytto?

- Digiklinikat uusi ilmio, tutkimusndyttoéd vahan
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Yhteenveto
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Digipalvelujen ja tekodlyn vaikuttavuuden arviointi edellyttad
luotettavia tutkimusasetelmia

* Asetelmien lisdksi tarvitaan hyvad ja mahd. reaaliaikaista dataa

SoteDatalLab ja GAINS tuottavat ndyttod digipalveluista ja
tekodlystd kokeellisilla ja kvasikokeellisilla asetelmilla

Tulokset auttavat tekemadn padatoksida teknologioistag, jotka voivat
parantaa julkisten terveyspalveluiden saatavuutta, tuottavuutta ja

yhdenvertaisuutta.
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Kiitos!

SoteDatalab Tutimus Info  Ajonkehtoista  #
. . Vaikuttavaa tietoa
tonl!qsoxell@oolto‘.ﬁ digitaalisista
. tanja.saxell@vattfi terveyspalveluista Y ‘
-
» https;//sotedatalabfi/ f:‘“f“""‘”‘-“‘27?2::2:”&13":“’”‘“J"‘?”"‘1‘2‘1&’?::J§,T,ii‘:§" *44 P4

kesken Hunke on Sosiaali- ja terveysministerion (STM) rahofttama.
p kayttoa, kayttajia, H #‘ * H ‘i}
A i
tuctantoa ja vo»kunuvuutlu jotta voimme tuottaa padtdksentekoa \ i :;
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o S

tukevaa tietoo. Tutkimus perustuu padasiassa rekisterigineistoihin:
pyrimme Mo isia jo man

iden kaytosta ja

véeston taustaominaisuuksista.

‘[‘ strateginen TUTKIMUS

Strategisen tutkimuksen WELEC-ohjelmassa keskitytaan siihen, miten ja milla
keinoin talous kehittyy suotuisasti ja rakentaa hyvinvoinnin perustaa muuttuvissa

olosuhteissa.
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