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Sosiaali- ja terveysministerio

Hankenumero STM137:00/2019

Niuvanniemen sairaalan lausunto luonnoksesta valtioneuvoston asetukseksi valtioneuvoston
asetuksen (582/2017) muuttamisesta.
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Muutosesitykset asetusluonnokseen:

Niuvanniemen sairaalan ndkemyksen mukaan esitetty asetusmuutos ei ole
hyvaksyttava siltd osin kuin se koskee asetuksen 6 §:&a. Asetusmuutos
olisi valtion mielisairaaloiden kannalta merkittava estédesséén niiden toimi-
misen perustehtdvissédan mielentilatutkimusten tekemisessé ja oikeuspsy-
kiatristen potilaiden sairaalahoidossa. Valtion mielisairaaloiden rooli erityis-
tason oikeuspsykiatrisina yksikkaina tulee sailyttaa.

Esitamme oikeuspsykiatrisen erityistutkimusten keskittamistd kahteen tai
korkeintaan kolmeen valtakunnallisesti toimivaan erityistason toimintayk-
sikkéon: valtion mielisairaaloihin ja yhteen yliopistollisen sairaalan yksik-
kéon. Esteellisyyssyiden vuoksi tutkimusyksikkdja tulee olla vahintdan kak-
si, mutta maantieteelliset syyt puoltavat kolmea yksikkda.

Esitdmme, ettd mielentilatutkimusten teko seké kriminaalipotilaiden hoidon
aloitus siirretdan valtioneuvoston asetuksessa (582/2017) valtakunnallises-
ti keskitettédvan erikoissairaanhoidon pykaldan (5 §), jossa Niuvanniemen
sairaalassa toteutettava vaikeahoitoisten lasten ja nuorten psykiatrinen
hoito jo on. Asetuksen 5. kohdassa tulee mainita valtion mielisairaaloiden
rooli "muuna vastaavana yksikkona”.

Mielenterveyslainsdddanndssa on erityisesti oikeuspsykiatriaan ja mielenti-
latutkimuksen jalkeen maarattyyn hoitoon liittyvid uudistamistarpeita ja
puutteita, jotka edellyttavat lain tasolla tehtavia muutoksia. Lakimuutoksen
valmistelu tulisi aloittaa viipymatta. Lain ja asetuksen valmistelu tulee to-
teuttaa siten, etta riittdva oikeuspsykiatrian ja psykiatrian alan ja toiminta-
kentén tuntemus on kiintedsti mukana valmistelussa.

Perustelut:

Nykyisen valtioneuvoston asetuksen (582/2017) 6 §:n 21 kohdan mukaan
vaikeiden, eri erikoisalojen vilistd yhteisty6ta edellyttévien psykiatristen
hairididen tutkimukset ja hoidot seké oikeuspsykiatriset erityistutkimukset,
mukaan lukien mielentilatutkimukset, voidaan koota viiteen yliopistolliseen
sairaalaan tai erityisistd syistd muuhun vastaavan tasoiseen sairaalaan.
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Nyt lausuntokierroksella olevan esityksen perusteella nayttaa silta, etta
asetusmuutoksen jalkeen vaativat oikeuspsykiatriset erityistutkimukset
mukaan lukien mielentilatutkimukset ja mahdollisesti muukin oikeuspsykiat-
rinen toiminta olisi mahdollista jarjesta4 vain viidessa yliopistosairaalassa.
Asetuksen 6 § 21 kohdan mukaisten tehtévien siirtdminen pois valtion mie-
lisairaaloilta vaarantaisi sairaaloiden toiminnan kokonaisuudessaan ja uh-
kaisi valtakunnallisesti oikeuspsykiatrian alan toimintaa sen kaikilla osa-
alueilla.

Valtion mielisairaalat ovat valtakunnallisia erityistehtavia suorittavia sairaa-
loita. Niiden tehtévid ovat mielenterveyslain 6 §:n tarkoittamat mielentila-
tutkimukset ja erityisen vaarallisten ja erityisen vaikeahoitoisten potilaiden
hoito seké 17 a §:n mukainen mielentilatutkimuksen jélkeinen oikeuspsyki-
atrinen hoito sairaalassa, jossa on potilaan hoidon edellyttamat valmiudet
ja erityisasiantuntemus. Valtion mielisairaalat huolehtivat hyvin niille asete-
tuista oikeuspsykiatristen ja erityisen vaarallisten ja vaikeahoitoisten poti-
laiden tutkimuksen ja hoidon erityistehtévistd. Niuvanniemen sairaalassa
tutkimuksen ja hoidon kustannukset ovat vertailukelpoisia, jopa edullisem-
pia muualla tuotettuun psykiatriseen sairaalahoitoon nahden.

Mielentilatutkimusten kokonaism&&ara Suomessa on vuosittain noin sata
tutkimusta, joista Niuvanniemen sairaalan osuus on ollut puolet ja valtion
mielisairaaloiden osuus yhteensa 80 %. Valtion mielisairaaloissa ovat val-
taosin tapahtuneet my6s mielentilatutkimuksen jélkeen erityisia valmiuksia
ja erityisasiantuntemusta edellyttavat oikeuspsykiatrisen hoidon aloitusvai-
heet, joita on viime vuosina ollut 30 — 50 vuodessa. Kysymys on siis harvi-
naisista, erityisié valmiuksia edellyttavista tutkimuksista ja hoidosta, joiden
toteuttaminen viidessa yksikossé pienentéa yksikkokohtaiset maarat epa-
tarkoituksenmukaisiksi ja vaarantaa riittdvan osaamisen ja ammattitaidon
yllapitamisen kaikissa yksikoissa. Valtion mielisairaaloiden tehtavaksi on li-
saantyvasti tullut myds erityisen vaarallisten ja erityisen vaikeahoitoisten
potilaiden hoito, koska edellytykset muissa psykiatrisissa sairaaloissa ovat
viime vuosina heikentyneet oleellisesti sairaansijojen vdhenemisen myéta.

Niuvanniemen sairaala toimii It4&-Suomen yliopiston oikeuspsykiatrian yk-
sikkénd. Yliopiston oikeuspsykiatrian professori toimii Niuvanniemen sai-
raalassa ylildakarin sivuvirassa. Sairaalan tutkimus-, kehittédmis- ja koulu-
tustoiminta on yliopistosairaalan mukaisesti vilkasta, tuloksellista ja korkea-
tasoista.

Eurooppalaisessa kaytdnnossa vaikeimpien psyykkisten hairididen hoito
on yleensa maéritelty valtion tehtavéksi. Valtion sairaaloiden sailyttaminen
nykyisella&n vaativia erityistehtavia suorittavina erillisyksikkéina valtionhal-
linnossa turvaa pienen, mutta yleisen turvallisuuden kannalta merkittavén
ryhmén tarvitsemat palvelut, niiden edellyttdmaén erityisosaamisen, aktiivi-
sen kehittdmistoiminnan ja muut vélttamattémat resurssit. Psykiatrin ken-
tan muutos avohoitopainotteiseksi ja psykiatristen sairaansijojen radikaali
véhentyminen on vaarantanut kuntayhtymien ylldpitdmissa sairaaloissa
hoidon, jossa tahdosta riippumatonta psykiatrista kuntouttavaa sairaalahoi-
toa voidaan tarjota riittavan pitk&an sita tarvitsevalle erityisryhmalle. Uhka-
na on, etta valtion sairaaloiden sulautuminen osaksi yliopistollisten sairaa-
loiden psykiatrista toimintaa vaarantaa valttamattéman oikeuspsykiatristen
sairaansijojen maaran ja muut erityisosaamisen vaatimat resurssit. Valtion
mielisairaaloiden toimintaa ja hallinnollista asemaa on selvitetty toistuvasti:
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Sosiaali- ja terveysministeric vuosina 1983, 1994, 1996, 2000, 2001 ja
2007, sosiaali- ja terveyshallitus/STAKES vuonna 1992. Kaikkien tehtyjen
selvitysten jalkeen on paadytty sailyttdmaan valtion mielisairaaloiden eri-
tyisasema mielenterveyspalveluiden kentéssa.
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