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3. Aluetaloudelliset vaikutukset
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5. Viitteet



Työikäisten kalastajien ja metsästäjien määrä 
Suomessa
• 18-64 –vuotiaita vapaa-ajankalastajia lähes miljoona

• Naisia 345 000 (35 %)
• Miehiä 642 000 (65 %)

• 19-64 –vuotiaita metsästäjiä n. 210 000
• Naisia 10 %
• Miehiä 90 %
• Uusia metsästäjiä n. 7-8000/ vuosi





Kalastus on tärkeä harrastus

• Kalastonhoitomaksun suorittaneiden joukossa kalastus oli tärkein 
harrastus 21 %:lla, melko tärkeä harrastus 45 %:lla vastaajista

• Kalastus on myös sosiaalista toimintaa
• 38 % kalastaa pääsääntöisesti perheen kanssa
• 36 % kaverin tai kaveriporukan kanssa
• 25 % pääsääntöisesti yksin







Metsästäjäprofiilit



Millaista liikuntaa metsästys ja kalastus ovat?

• Yleisesti ottaen eri kalastus- ja metsästysmuodot arvioidaan keskiraskaaksi liikunnaksi ja ovat täten 
energiankulutuksen osalta vastaavia monien urheiluharrastusten kanssa (esim. lentopallon 
pelaaminen) (kv. yhteenveto Ainsworth ym. 2011).

• sekä metsästys- että kalastusharrastuksilla on merkittäviä vaikutuksia ihmisten sosiaaliseen, 
psyykkiseen sekä fyysiseen hyvinvointiin (Kaikkonen & Rautiainen 2014)

• yhden vuorokauden pienriistaluvan hankkinut metsästäjä liikkui metsästyksen vuoksi/ansiosta 
keskimäärin 8,1 kilometriä päivässä

• Kalastuksen osalta positiivisista terveys- ja hyvinvointivaikutuksista on vastaavia viitteitä myös 
ulkomaisissa raporteissa (mm. Brown ym. 2012, McManus ym. 2011, Mc

• Eri kalastustavat ja niihin liittyvä liikunta (mm. kairaaminen, soutaminen, kävely/vaellus 
kalastuskohteelle) kuormittaa monipuolisesti lihaksistoa (Ojaharju 2019).







Yhteenveto

• Kalastuksen harrastajista noin 1 miljoona ja metsästyksen 
harrastajista reilu 0,2 miljoonaa voisivat olla edun piirissä
• Molemmissa ryhmissä miehet ovat enemmistönä

• Harrastajissa on useita profiileja, joiden aktiivisuus vaihtelee
• Potentiaalia harrastajamäärien kasvuun ja aktiivisuuden lisäämiseen 

• Kalastus ja metsästys ovat monelle tärkeitä harrastuksia
• Paljon harrastuspäiviä vuodessa, sekä virkistystä että liikuntaa

• Kalastuksella ja metsästyksellä on merkittäviä aluetaloudellisia 
vaikutuksia erityisesti harvaan asutuilla seuduilla.
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