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Liikuntaa vai liikkumista?

• 80 % suomalaisista liikkuu säännöllisesti tai melko säännöllisesti, kun otetaan 
huomioon myös pyöräily, kävely ynnä muu fyysinen aktiivisuus, joka ei ole urheilua.

• Ulkona luonnossa liikkumista harjoittaa 66 prosenttia, asiointimatkoilla liikkumista 31 
prosenttia.

• Sen sijaan kuntokeskuksissa 21 prosenttia ja urheiluseuroissa vain 9 prosenttia.

→ Arkinen hyötyliikunta ja omatoiminen liikkuminen on tärkeä osa suomalaisten 
liikunnallisuutta! 

→ Tällainen liikunta ei sisällä palvelujen ostoa, hankala vaikuttaa hinnoittelulla

→ Sen sijaan kaavoituksella merkitystä - kevyen liikenteen väylien saatavuus, käytettävyys, 
palveluiden sijainti, lähiluonto ja kaikille avoimet liikuntapaikat. (Kts. esim. Paloniemi ym. 2023 
Style-politiikkasuositus 1/2023 sekä Wisdom Letters 1/2021)

Tilastojen lähde: Erityiseurobarometri 2023, Suomen vastaukset, n = 1004



Liikuntaan on haastavaa vaikuttaa hintojen kautta

• Korkea hinta ei välttämättä ole rajoittava tekijä – Eurobarometrin mukaan suurin syy 
liikkumattomuudelle oli ajan puute (35 % vastaajista).

• Kalliin hinnan mainitsi vain 7 % vastaajista

• Liikuntaan liittyy valtava määrä käyttäytymistekijöitä kuten motivaatio, tavat, 
sitoutuminen – näiden merkitys on todennäköisesti paljon suurempi kuin hintojen

• Carrera et al. (2018), Handel & Kolstadt (2019), Jones, Molitor & Reif (2019)

• Ihmiset todennäköisesti eivät käyttäydy ”rationaalisesti” hintojen suhteen – 
liikuntakäyttäytymiseen liittyy esimerkiksi epäjohdonmukainen käyttäytyminen yli 
ajan.

• O’Donoghue & Rabin (1999), DellaVigna & Malmendier (2006)



Alv-kantojen vaikutus palvelujen hintoihin ja 

kysyntään on rajallinen

• Tutkimusten mukaan palveluiden alv-kantojen alentaminen

• laskee hintoja vähemmän kuin veroalennuksen kokonaismäärällä,

• ei juurikaan vaikuta palvelun kysynnän määrään.

• Suomalaisella aineistolla tutkimusta esim. Benzarti, Caloni, Harju, Kosonen (2020), Harju, Kosonen 
& Nordström Skans (2018) sekä Kosonen (2015)

• Jos kysyntä hinnat eivät laske ja kysyntä ei reagoi, seurauksena verotulot pienenevät ja 
yritysten marginaalit kasvavat.

• Alv-korotukset viedään tyypillisesti hintoihin heti ja lähes täysimääräisesti

• Mikäli liikuntapalveluiden kysyntää yritettäisiin kasvattaa alv-kantoja alentamalla on 
olemassa selvä riski sille, että verotulot pienenevät ja vastikkeeksi ei saada kasvavaa 
kysyntää ja sen tuomaa kansanterveyden parantumista.



Tarjonta – miten veromuutoksiin reagoidaan?

• Tutkimuskirjallisuuden mukaan erilaiset palveluntarjoajat voivat reagoida hyvin eri 

tavalla alennuksiin alv-kannassa

• Pienet yritykset reagoivat alv-alennukseen vähemmän kuin isot toimijat ja ketjut (Harju, 

Kosonen & Nordström Skans (2018), Kosonen (2015))

• Vaikka isot toimijat saattavat aluksi pudottaa hintoja, keskipitkällä aikavälillä hintamuutos 

voidaan kuroa kiinni ja jopa ylittää vanha hintataso (esim. ravintolat: Harju, Kosonen & 

Nordström skans (2018))

• Liikunta-alalla on iso kirjo erilaisia toimijoita: isoja kuntosaliketjuja, paikallisia yrittäjiä, 

yhdistysmuotoisia seuroja, kaupunkien tarjoamia palveluita, jne.

• Eri toimijoilla voi olla jo nyt erilaiset verovelvoitteet - kuinka moniin vero-ohjaus osuu ja 

miten ne reagoivat muutoksiin? Entä millainen asiakaskunta eri toimijoilla on?



Kysyntä - kuka reagoi kannustimiin?

• Suurimmat terveyshyödyt tulisivat siitä, että hyvin vähän liikkuvat saataisiin liikkeelle.

• Onko syytä olettaa, että nimenomaan vähiten liikkuva väestönosa olisi herkempi 

liikuntapalvelujen hinnoille?

• Ahlvik & Sahari (2023): liikkumisen terveyshyödyistä kertovaa informaatiota 

katsoivat henkilöt, jotka jo aiemmin olivat kiinnostuneita liikkumiseen liittyvästä 

informaatiosta.

• Lisäksi havaittiin, että terveyshyödyistä kertova informaatio lisäsi kävelyä enemmän ryhmässä, 

joka jo ennen informaatiota kuului eniten kävelevään ryhmään (huom: erot eivät kuitenkaan ole 

tilastollisesti merkitseviä).

• Jones, Molitor & Reif (2019): työpaikan tarjoamaan terveysohjelmaan valikoituivat 

osallistujiksi ne työntekijät, joilla oli jo ennestään terveellisemmät elämäntavat.



Kävelyn ja pyöräilyn merkityksestä

• Arkisilla asiointimatkoilla on merkitystä päivittäisen liikuntasuosituksen täyttymiselle: lyhyillä 
matkoilla kävely voi olla pääasiallinen kulkumuoto ja joukkoliikenteen käyttäminen edellyttää 
kävelemistä 

• Päivittäiset havainnot kävelystä korreloivat positiivisesti joukkoliikenteen käytön kanssa ja 
negatiivisesti auton käytön kanssa, lisäksi kävelyn määrä (km) korreloi päivätasolla negatiivisesti 
auton käytön kanssa (Ahlvik & Sahari 2023).

• Polttoaineverolla on merkitystä myös liikkumiselle, ei vain liikenteelle – korkeampi 
polttoaineen hinta kannustaa käyttämään muita liikennemuotoja kuin henkilöautoa.

• Esim. van den Bijgaart ym. (2024), lisäksi tutkimus käynnissä suomalaisella aineistolla (Ahlvik & 
Sahari)

• Suurin osa suomalaisista kotitalouksista asuu kaupungeissa tai maaseudun paikallisissa 
keskuksissa

• 64 % kotitalouksista asuu sisemmällä tai ulommalla kaupunkialueella

• 6 % kotitalouksista asuu maaseudun paikalliskeskuksissa

Kotitalouksien osuudet: laskettu Tilastokeskuksen kotitalouskohtaisesta rekisteriaineistosta, vuoden 2022 tilanne.



Yhteenveto

• Liikuntakäyttäytyminen todennäköisesti ei ole kovin herkkä hinnoille

• Palvelujen veroalennukset eivät siirry täysimääräisesti hintoihin

→ Verotuksen keinot lisätä liikuntaa ovat rajalliset

• Omatoiminen liikkuminen lähiluonnossa ja asiointimatkoilla on yleistä → tärkeää 

ylläpitää ja kehittää infrastruktuuria, joka tukee tällaista fyysistä aktiivisuutta

• Myös polttoainevero vaikuttaa liikkumiseen – korkeampi polttoainevero kannustaa 

käyttämään muita liikkumismuotoja, kuten kävelyä ja pyöräilyä itsessään sekä 

yhdistettynä joukkoliikenteeseen.
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