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Lasten ja nuorten liikunnan tukeminen

• Pääministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelma sisältää lukuisia kirjauksia liikunnan 
ja hyvinvoinnin edistämiseksi. Hallituksen tavoitteena on kääntää liikkuminen 
kasvuun jokaisessa ikäryhmässä. 

• Fyysisellä aktiivisuudella, liikkumisella, liikunnalla ja harrastamisella on valtava 
merkitys lasten ja nuorten kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Tutkimukset 
osoittavat, että enemmistö suomalaislapsista liikkuu terveytensä ja hyvinvointinsa 
näkökulmasta liian vähän. 

• Lasten liikuntaharrastusten hinta on monissa lajeissa kohtuuttoman korkea. 
Perheiden taloudellinen tilanne on entistä useammin este harrastukselle.

• Tämä ongelma ei koske vain kaikkein pienituloisimpia perheitä vaan myös moni 
keskituloinen perhe on pulassa lasten harrastuskustannusten kanssa, varsinkin jos 
useampi lapsi harrastaa.
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Lasten ja nuorten liikunnan tukeminen

Esitys: 

Luodaan kotitalousvähennyksen kaltainen TAI kotitalousvähennykseen hyväksytään 
alle 15-vuotiaiden lasten säännöllisesti ohjatun liikunnan (seuratoimi tai yksityinen 
palvelun tarjoaja) maksut (esim. 500 euroa/lapsi/vuosi). Palvelun tarjoajalta 
edellytetään se, että toiminta on ohjattua ja se kestää vähintään 6 kuukautta 
vuodessa.  

Vähennyksen saaminen edellyttää, että toimintaa tarjoava seura tai yritys tai yrittäjä 
kuuluu ennakkoperintärekisteriin. Yleishyödyllisen seuran tekemä tavanomainen 
toiminta oikeuttaa lasten liikuntatoiminnan vähennykseen, vaikka yleishyödyllistä 
yhteisöä ei ole merkitty ennakkoperintärekisteriin, eikä se harjoita tuloveronalaista 
toimintaa (TVL 127 b §).
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Urheilijarahaston varojen tulouttaminen

• 1. Enimmäissiirto/verovuosi 200.000 €

• 2. Varojen tulouttaminen 2-10 v. uran päättymisestä urheilijan harkinnan mukaan, 

 Esitys: tulouttaminen viimeistään lakisääteisen eläkeiän alkaessa 

• 3. Verovapaa siirto rahastoon maksimi 50 %

Urheilijoiden kannalta olisi saada pidennettyä rahastossa olevien varojen 
tulouttamisaikaa nykyisestä 10 vuodesta siten, että urheilija voisi tulouttaa varoja 
harkintansa mukaan niin, että varat olisivat tuloutettu viimeistään ko. henkilön 
saavuttaessa lakisääteisen eläkeiän. Tätä on esitetty aiemmin muun muassa 
valtionhallinnon liikuntapoliittisen koordinaatioelimen toimenpide-esityksissä. 
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Urheilijarahaston varojen tulouttaminen

• Ruotsin urheilijatulojen rahastointia on käytetty esikuvana luotaessa Suomeen 
urheilijatulojen rahastoinnin mahdollistavaa lainsäädäntöä. Oletettavasti 
korkeimmista palkoista johtuen Ruotsissa nostojen minimikestoaika on 5 vuotta ja 
maksiminostoaika on 50 vuotta. Urheilijarahastosta ei voi nostaa varoja 
ammattiurheilu-uran aikana. Ammattiurheilijan täytyy aloittaa nostot viimeistään 
täyttäessään 55-vuotta ja kaikki nostot on täytynyt toteuttaa ennen kuin 
ammattiurheilija täyttää 105-vuotta. 
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