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Suomen Erikoislaakariyhdistys pitda kannatettavana ja tarkeana, etta tahdosta riippumattomassa
psykiatrisessa hoidossa olevien potilaiden oikeusturvaa vahvistetaan.

Kasilla oleva esitys mielenterveyslain muuttamisesta edellyttaisi kirjallisen paatéksen tekemista
saannollisesta psykiatrisesta lddkehoidosta, kun potilas vastustaa lddkehoitoa tai kun potilaan
tahdosta ei saada selvyytta. Paatdksesta olisi mahdollisuus valittaa hallintotuomioistuimeen. Muutos
kasvattaisi psykiatrien tydémaaraa.

Esityksessa tarkoitettu “saanndllinen” psykiatrinen ladkehoito jaa lain perusteluosassa
maarittelyltdan epatarkaksi. Lain tulkinnasta tarvitaan selkea ohjeistus yhtendisen kaytannon
varmistamiseksi sairaaloissa.

Esitetty muutos tulisi toteuttaa mahdollisimman vahaisin lisatyon tarpein. Paatosten tekemiseen on
varattava riittavasti tyoaikaa. Ladkehoidosta keskustelu ja lddkehoidon suunnittelu on psykiatrin
ydinty6ta, mutta arvio lakimuutoksen tuoman lisaitydon maarasta ei vaikuta riittavalta. Kyseessa
oleviin sairaustiloihin liittyy usein myds kognitiivisen toimintakyvyn haasteita ja oiretiedostuksen
alenemaa. Ei voida olettaa, ettd potilaalla on joka tilanteessa edellytykset arvioida hoidon
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kokonaisuutta. Talldin ladkityksen kaytdn halukkuuden selvittely, potilaan oikeusturvan
selvittdminen ymmarrettavasti ja valituksiin vastaaminen vievat laakarin tyoaikaa merkittavasti.

Paatoksien tekemisen ja valituksiin vastaamisen vaatima tydmaara vahentaa potilaiden hoitoon
kaytettavissa olevaa aikaa jo entuudestaan erittdin kuormitetussa tilanteessa. Potilaiden oikeus
hyvaan hoitoon voi vaarantua. Erittdin rajalliset psykiatriresurssit tulisi kohdentaa mahdollisimman
taysimittaisesti potilaiden valittémaan hoitoon ja terveyshyodyn tuottamiseen. Hallinnollista
paatoksentekoa ei tulisi entisestdan monimutkaistaa. Psykiatrian alalla Iadkarivaje on vakava, ja asiaa
tulisi tarkastella myos tassa valossa.

Ennen lakimuutoksen voimaantuloa sen vaatimat kaytannot tulisi varmistaa sujuviksi ja paatosta
varten tulisi olla vaivatta saatavilla selked lomake.

Olisi perusteltua harkita, voisiko hallintovalituksen sijaan jokin muu oikeussuojakeino toimia
paremmin ja oikea-aikaisemmin. Oikeuslaitoksen kuormitus tulisi ottaa huomioon mietittdessa
oikea-aikaista paatoksentekoa.

Suomen Erikoisladkariyhdistys haluaa tuoda esiin syvan huolensa psykiatrian erikoisladkarien
virkojen tayttovajeesta julkisessa terveydenhuollossa seka psykiatrien tyotaakasta, jota esilla oleva
lakimuutos edelleen lisda. Tama ei ole omiaan parantamaan alan vetovoimaa. Kaikissa muutoksissa
tavoite tulisi olla byrokratian sujuvuus ja laakarin ydintydohon kuulumattoman tydn minimointi.
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