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Sosiaali- ja terveysministeridé on pyytanyt Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja val-
vontaviraston (Valvira) lausuntoa luonnoksesta hallituksen esitykseksi mielen-
terveyslain (1116/1990) muuttamisesta.

Esityksen tavoitteena on parantaa tahdosta riippumattomassa psykiatrisessa
hoidossa olevien potilaiden oikeusturvaa.

Esityksessa mielenterveyslain 22 b §:n 3 momenttia ehdotetaan taydennetta-
vaksi siten, etta tarkkailussa, mielentilatutkimuksessa tai tahdosta riippumat-
tomassa psykiatrisessa hoidossa olevalle potilaalle s&&nnébllisesti psyykkisen
sairauden hoitamiseksi annettavasta ladkehoidosta olisi tehtava kirjallinen
paatos. Saannollisella ladkehoidolla tarkoitetaan muuta kuin akuutisti tarvitta-
essa annettavaa ladkehoitoa. Esityksen mukainen kirjallinen paatés olisi teh-
tava vain, jos potilas vastustaa ladkehoitoa, tai jos potilaan tahdosta ei saada
yrityksesta huolimatta selvaa. Edelleen esityksen mukaan edelld mainittu
paatos olisi voimassa enintdan tarkkailua, mielentilatutkimusta tai hoitoa kos-
kevan, mielenterveyslain 2-4 ja 4 b luvuissa sdadetyn paatdksen voimassa-
olon ajan.

Esityksessa mielenterveyslain 24 §:n 1 momenttia ehdotetaan tdydennetta-
vaksi siten, ettd muutosta saisi hakea hallinto-oikeudesta paatdkseen, joka on
annettu, koska potilas vastustaa laakehoitoa. Valitus olisi tehtava 14 paivan
kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Valvira esittaa lausuntonaan seuraavaa:

Valvira toteaa, etta esityksessa ehdotetun ladkehoitoa koskevan paatoksen
ollessa voimassa enintaan hoitoa koskevan paatdksen ajan tarkoittaa se
mahdollisesti useamman kuukauden ajanjaksoa. Potilaalle on voitu hoidon
aikana maarata laakkeita otettavaksi myos maarayksella 'tarvittaessa’. Pitka-
kestoisen hoitojakson aikana voi tulla useita sellaisia tilanteita, joissa laake-
hoitoa joudutaan toteuttamaan potilaan tahdosta rippumatta. Valvira kiinnittaa
huomiota siihen, onko ’saanndllinen 1aakitys’ taltd osin maaritelty ehdotetussa
saannoksessa tai sen yksityiskohtaisissa perusteluissa riittavan tarkoin, el
kattaako se myo0s 'tarvittaessa’ annettavan laékehoidon, jota voidaan joutua
antamaan toistuvasti vastoin potilaan tahtoa. Onko kyse talléin sellaisesta

kirjaamo@valvira.fi

PL 43, 00521 Helsinki
Ratapihantie 9, 00520 Helsinki
Faksi 0295 209 700

Puhelin 0295 209 111 www.valvira.fi

Koskenranta 3, 96100 Rovaniemi
Faksi 0295 209 704


http://www.valvira.fi/

Valvira

Lausunto 2(3)

Dnro V/21204/2022
1.7.2022

Sosiaali- ja terveysalan
lupa- ja valvontavirasto

saanndllisesta |aakityksesta, josta 1adkarin tulee tehda kirjallinen paatos, ja
onko potilaalla mahdollisuus vaatia edella kuvatussa tilanteessa laakehoitoa
koskevaa kirjallista paatosta, vaikka laakari arvioisi asiaa toisin?

Psykiatrisen sairaalan ns. suljetulla osastolla potilaan hoidossa on tavallista,
etta potilas saa aluksi akuuttilaakitysta, ja hoidon jatkuessa harkintaan tulee
saanndllisempi tahdosta riippumaton laakehoito, jos se on potilaan hoidon
kannalta valttamatonta. Potilaalle harkitaan annettavaksi pitkavaikutteista in-
jektioladkitysta, jos hanen hoitohistoriastaan tiedetaan, etta ilman laakehoitoa
psykoosioireilu pitkittyy. Potilaan vointi saattaa talldin kohentua siten, ettei pe-
rusteita tahdosta riippumattomalle hoidolle eikd mydskaan ladkehoidolle enaa
ole, mutta potilaalle tahdosta riippumatta annettu pitkavaikutteinen ladke vai-
kuttaa haneen edelleen. Joidenkin pitkavaikutteisten injektioiden antovali voi
olla jopa 3 kuukautta. Kattaako esityksen sdanndllisen ladkityksen kasite talta
osin jo ensimmaisen potilaan tahdosta riippumatta annetun pitkavaikutteisen
injektion vai vasta seuraavat laakityskerrat? Valvira iimaisee kasityksenaan,
ettei ehdotettu saanndllinen Iaakitys voi sisaltaa pitkavaikutteista injektiolaa-
kehoitoa, ellei hoidon tiedetd varmuudella kestavan injektion vaikutuksen
ajan, silla tahdosta riippumatta annettavan laakityksen vaikutus ei saa ulottua
yli osastohoidon vapaaehtoiseen avohoitoon. Valvira toteaa, etta ehdotetussa
sdanndksessa tai sen yksityiskohtaisissa perusteluissa tulee talta osin tas-
mentaa saanndllisen laakityksen kasitetta.

Valviran kasityksen mukaan vallitsevan kaytannon mukaan Iaakari arvioi klii-
nisessa potilastydssa erikseen jokaisen potilaan tahdosta riippumatta annet-
tavan laakityskerran valttdamattdmyyden. Kyse on potilaan perusoikeuksiin
puuttumisesta, joten laakkeen annon valttamattomyys tulee arvioida aina an-
tokertakohtaisesti erikseen. Valvira esittda vakavan huolensa ensinnakin siit3,
johtaako hoidon keston ajaksi annettu sdanndllista 1adkehoitoa koskeva paa-
tos tosiasiallisesti siihen, etta 1adkkeen annon valttdmattomyyden arviointi an-
tokertakohtaisesti siirtyy l1aakarilta 1aakehoitoa toteuttaville sairaanhoitajille ja
I&hihoitajille. Toiseksi Valvira esittda huolensa siita, lisdakod ehdotettu saan-
nds hoitoa koskevan paatoksen ajaksi tehtavia saannollista 1aakehoitoa kos-
kevia ennakollisia paatoksia tosiasiallisesti nykyisesta, ja heikentaa siten pe-
rusoikeuksien rajoittamiseen olennaisesti kuuluvan valttamattémyysarvioinnin
painoarvoa ladkkeen antokertakohtaisesti. Valvira toteaa, etta tallaisen kehi-
tyksen toteutumisen kliinisessa potilastydssa ei voida katsoa parantavan poti-
laan perusoikeuksien toteutumista, vaan painvastoin heikentavan niita kay-
tanndn hoitotilanteissa.

Valvira kiinnittda huomiota siihen, etta esityksessa ei ole todettu ja maaritelty
tasmallisesti, mita ladkeryhmia ehdotettu sdanndllisen Iaakityksen kasite kat-
taa. Valvira toteaa, etta potilaan tahdosta riippumatta voidaan antaa psykoo-
sildakkeita (neurolepteja) ja rauhoittavia laakkeita (bentsodiatsepiineja), mutta
esimerkiksi litiumia tai klotsapiinia ei, silla niiden turvallinen kaytto edellyttaa
saanndllista ja toistuvaa laboratoriokokein tehtavaa seurantaa, joka edellyttaa
aina potilaan vapaaehtoisuutta ja hoitomydnteisyytta. Valvira toteaa, etta
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ladkeryhmaerot tulee todeta selkeasti nyt ehdotetun saantelyn yksityiskohtai-
sissa perusteluissa. Lisaksi edelld esitetyt huomiot Iddkkeiden maarittelyssa

tulee ottaa huomioon Terveyden ja hyvinvointilaitoksen laadittavaksi ehdote-
tun uuden erillisen tahdon vastaisen laakityksen antamista koskevan paatos-
lomakkeen valmistelutydssa, jotta lomake on selkea kliinisessa potilastyéssa.

Yhteenvetona Valvira toteaa kannattavansa esitysta potilaan tahdosta riippu-
matta annettua saanndllista 1aakitysta koskevan muutoksenhakuoikeuden
saatamisesta laintasoisesti, mikali ehdotetussa saannoksessa tai sen yksityis-
kohtaisissa perusteluissa huomioidaan edella kuvatut tdsmennykset. liman
tadsmennyksia Valvira kantaa huolta psykiatrisessa tahdonvastaisessa hoi-
dossa olevien potilaiden oikeuksien toteutumisen tosiasiallisesta huonontumi-
sesta annettaessa laakitysta tahdosta riippumatta, eika Valvira talléin varauk-
setta kannata ehdotettua saantelya. Valvira katsoo, ettd ehdotetussa saan-
ndksessa tai sen yksityiskohtaisissa perusteluissa tulee nykyista esitysta sel-
keammin maaritella saanndllisen laakityksen kasite ja sen tarkoittamat Iaake-
ryhmat. Lisaksi ehdotetussa saannoksessa tai sen yksityiskohtaisissa perus-
teluissa tulee korostaa laakkeen annon kertakohtaisen valttamattomyysarvi-
oinnin merkitysta ja arviointivastuun sailymista laakarilla, ei siitamista laake-
hoitoa toteuttavalle sairaanhoitajalle tai lahihoitajalle.
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