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Oulu yliopiston alueellisen neuvottelukunnan
lausunto Sosiaali- ja terveysministerion selvitys-
tyoryhmien raportista: ”Selvitys hammaslaake-
tieteen erikoisalojen ja erikoistumiskoulutuksen
uudistamisesta ja suu- ja leukakirurgian erikois-
aloista”

Oulun yliopiston alueellisen neuvottelukunnan jasenilta sekda ammatillisen
jatkokoulutustoimikunnan erikoishammasladkarikoulutuksen edustajilta
pyydettiin lausuntoja STM:n selvitystyoryhmien raporttiin: ”Selvitys ham-
masléaketieteen erikoisalojen ja erikoistumiskoulutuksen uudistamisesta ja
suu- ja leukakirurgian erikoisaloista”. Lausunnoissa nousee esille eri nako-
kulmia hammaslaéketieteen erikoistumiskoulutuksen uudistamisesta koh-
distuen 1) kahden hammasléaéketieteen erikoisalan (kliininen hammashoito
ja hammasléaketieteellinen diagnostiikka) painotusalojen eriyttdmiseen
omiksi erikoisaloikseen, 2) suulddketieteen erikoisalan perustamiseen, 3)
vaatimukseen kahden vuoden kliinisesté tydskentelysté ennen erikoistumis-
koulutusta ja 4) suu- ja leukakirurgian erikoistumiskoulutukseen.

Kahden hammaslaéaketieteen erikoisalan (kliininen hammas-
hoito ja hammaslaaketieteellinen diagnostiikka) painotusalo-
jen eriyttdminen omiksi erikoisaloikseen

Painotusalojen eriyttdminen omiksi erikoisaloikseen on selvityksessa perus-
teltu ja sitd voidaan hyvin kannattaa. Se selkeyttéisi koulutusta, koulutus-
vaylien rakentamista ja terminologiaa (jo nykyisin kdytdssa esim. parodon-
tologian EHL jne) seké& helpottaisi erikoistumisvakanssien kohdentamista.

Diagnostiikan alojen eriyttdminen selkeyttéisi ndiden asemaa hammaslaa-
ketieteessa ja tallbin ne seka vastaisivat paremmin kansainvalista kaytantoa
ettd olisivat yhdenmukaiset EU:n yleisen kdytannon kanssa. Liséperuste
eriyttdmisen puolesta on se, etta erikoisalojen siséll& tieto on lisdaéntynyt ja
teknologia kehittynyt merkittavasti viimeisen 20 vuoden aikana.



Toisaalta koulutuksessa on kuitenkin syytd huomioida se, ett4 erityisesti
diagnostisilla aloilla erikoistuvia tulee olemaan vahan ja erikoisosaamisen
tarve on pieni. Se asettaa haasteita koulutuksen toteuttamiselle ja sen edel-
Iytykset tulee arvioida kriittisesti.

Suulaaketieteen erikoisalan perustaminen

Y leisesti suulaéketieteen erikoisalan perustamista kannatettiin selvityksessa
mainittujen perusteiden pohjalta ja sita pidettiin tdrkednd myds suun tervey-
denhuollon ja yleislaéketieteen yhtenevéisyyden ja yhteistyon vahvista-
miseksi. Suuldaketieteen arvioitiin voivan olla samankaltainen erikoistu-
misala yleisladketieteen kanssa, jolloin myds koulutuksessa ja koulutusoh-
jelman suunnittelussa voitaisiin osin hyédyntédd samoja opintojaksoja, esim.
potilaan kohtaamisen ja kokonaisvaltaisen moniammatillisen hoidon osalta.
Vaikka suulééketiede muodostaisikin oman erikoisalan, on sen opetus pe-
ruskoulutuksessa tarkeéa ja sité tulee edelleen vahvistaa.

Toisaalta yhtend huomiona esitettiin se, ettd suulédéketiede on osin paallek-
kéinen peruskoulutuksen saaneiden hammasléakéareiden osaamisen suhteen,
jota on vuosien saatossa taydennetty lisadmalla suupatologian ja limakalvo-
sairauksien opetusta. Paallekkaisyytta nahtiin myos erikoistumiskoulutuk-
sen kanssa silta osin, ettd kliinisen alan hammasléékérit saavat kokemusta
yliopistosairaalatydskentelyn aikana vaativien yliopistosairaalan osastopoti-
laiden hoidosta. Tdman pohjalta esitettiin, ettd suuladéketieteen erikoistumis-
koulutuksen perustamisen sijasta yleistd osaamista voitaisiin vahvistaa var-
mistamalla riittdva osaaminen peruskoulutuksessa, sairaalassa tyoskentele-
vien hammaslaékareiden ja erikoishammaslagkareiden tdydennyskoulutuk-
sella seka siten, etté sairaalassa tydskenteleville erikoishammaslaakarille tai
erikoishammaslaékarikoulutuksessa oleville tarjotaan mahdollisuus suorit-
taa LL-tutkinto riittavan ladketieteellisen osaamisen varmistamiseksi.

Liséksi arvioitiin, ettd suulddketieteen erikoishammasléakérin patevyys sai-
raalahammaslaakarilla parantaisi huomattavasti alan toimintaa ja vaikutta-
vuutta, ja kokonaisuutena tdmén erikoisalan osaajien tarve tulee lisaanty-
maan lahitulevaisuudessa.

Erikoisala on pienehkd ja on térkedd siksi arvioida, kuinka koulutuksen saa-
neet tulisivat sijoittumaan terveydenhuollossa — onko ala vain sairaalapai-
notteinen vai hyodyttaako se myos perusterveydenhuoltoa? Kuten selvityk-
sessakin mainittiin, koulutusresurssien riittavyys ja koulutuksen toteuttami-
sen mahdollisuudet on myds tarkeé&é pohtia Kriittisesti.

Vaatimus kahden vuoden kliinisesta tyoskentelystéd ennen
erikoistumiskoulutusta

Kahden vuoden tydskentelyd ennen erikoistumiskoulutusta pidettiin yksi-
mielisesti tarkednd. Etenkin perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
yksikoissa tyoskentelevat erikoishammaslaakarit tarvitsevat kokemusta



palvelujarjestelman kokonaisuudesta ja eri hammaslaaketieteen osaamisalu-
eista. Osan mielesta tyoskentelyvaatimusta pitéisi jopa pidentaé kolmeen
vuoteen sekd vaatia v&hintd&n yhden vuoden palvelua julkisessa terveyden-
huollossa tydvoimapoliittisista syistd ja my0s tutustuttamiseksi julkisen ter-
veydenhuollon toimintaan.

Tyo6ryhmén ehdottamaa sanan “kliininen” poistamista tyokokemuksen yh-
teydesta kannatettiin, jolloin hammaslaakérin muukin kuin kliininen poti-
lasty0 tulisi hyvéksyttyd tyokokemuksena. Talldin esim. terveydelliset syyt
eivat olisi este erikoistumisen etenemiseen.

Toisaalta tuotiin esille se, ettd ehl-koulutukseen hakeutuvista suuri 0sa on
hankkinut tydkokemuksensa osa-aikaisista tydsuhteista, eikd kokonaisval-
taista kasitysta palvelujérjestelmasta ole valttamaéttd muodostunut. Koska
kahden vuoden Kliininen tyékokemus ei ole osa ehl-koulutusta, ei yliopis-
tolla ole mahdollista asettaa 2-vuotiselle tydlle siséllollisia vaatimuksia. Jos
kliininen-sanasta luovutaan, muutos voi vahentéa entisestaan riittavien klii-
nisten taitojen saavuttamista.

Y liopistot ovat pyrkineet vaikuttamaan erikoisalan valintaan luomalla ehl-
koulutukseen haku- ja valintamenettelyn, jonka aikana hakija laatii moti-
vaatiokirjeen, kertoo motivaatiostaan haastatteluvaiheessa ja suorittaa koe-
jakson. Tavoitteena on, ettd erikoistuvalle on muodostunut kattava kuva eri-
koisalan sisallostd ja kasitys omasta kiinnostuksesta alalle ja valmiudesta
toimia siind. Erikoisladkarikoulutukseen hakeutuvalta ei vaadita kahden
vuoden harkinta-aikaa. Kansallinen strategia on sujuvoittaa ja nopeuttaa jat-
kokoulutukseen hakeutumista.

Yhtend mahdollisuutena nahtiin kahden vuoden kliinisen tydskentelyn vaa-
timuksen poistaminen ennen opiskeluoikeutta ja vastaavasti erikoisham-
masléakéarikoulutuksen pidentdminen viiteen vuoteen. Tama voisi lisata
suunnitelmallisuutta ja antaa mahdollisuuden mééritella osaamistavoitteet
kliiniselle orientoivalle koulutusjaksolle. Tdma vaatisi kuitenkin suuren
koulutuksellisen muutoksen, jonka jatkoselvittdminen koettiin hyvéna rat-
kaisuna.

Suu- ja leukakirurgian erikoistumiskoulutus

Mikali pdadytaan siihen, ettd vaatimuksena on seka laéketieteen ettd ham-
masléaketieteen lisensiaatin tutkinto, on huomioitava se, miten peruster-
veydenhuollon tasoiset suukirurgian palvelut jatkossa varmistetaan.
Ladkari- ja hammaslaédkéritutkinnon suorittaneiden suu- ja leukakirurgien
tyokenttd on padosin erikoissairaanhoidossa, ainakin talla hetkella.

Perusterveydenhuollon yksikoissa on tarvetta nimenomaan dentoalveolaari-
kirurgialle ja ko. osaajista on monella alueella vajausta. Hammaslaéketie-
teen lisensiaatin tutkinto ja suu- ja leukakirurgian erikoistumiskoulu-
tukseen nykyisellaédn kuuluva 60 op ladketieteen opintoja tuottaa téhan
tehtéavaan soveltuvia erikoishammaslagkareita. Viime vuosina on aina-
kin Oulun alueella ollut entistd enemman Kliinisen alan erikoishammaslaa-
kéreitd, jotka ovat sivuosa-alueenaan suorittaneet suu- ja leukakirurgian ja



tyoskentelevat padosin suukirurgin tehtédvéassa. Tama on néahty vaihtoehtoi-
sena koulutuspolkuna suukirurgin tehtavéan erityisesti perusterveydenhuol-
lon tarpeita varten. Voisi olla tarpeen selvittéd myds tdman ryhman tyol-
listymista.

Ehdotettiin myds, ettéd suu- ja leukakirurgian nykymuotoisen koulutuksen
rinnalle perustettaisiin noin 3 v kestava suppeampi erikoishammaslaaka-
rikoulutus, joka antaisi patevyyden tehda perusterveydenhuollossa
vaativia kirurgisia hoitoja, mutta ei antaisi patevyyttd tehda vaikeita sai-
raaloissa tehtdvia toimenpiteita kuten esim. ortognaattinen kirurgia ja syo-
péleikkaukset. Tama tukisi myds palvelujarjestelmaa, jolloin perustervey-
denhuollossa voisi toimia kokeneita, operatiivisesti suuntautuneita erikois-
hammasladkareita ja tietyt haastavammat toimenpiteet voidaan ohjata tehta-
vaksi erikoissairaanhoidossa.

Y liopistollisen sairaalan hammas- ja suusairauksien yksikdissa ja keskus-
sairaaloiden vastaavissa yksikoissa suu- ja leukakirurgian ja kliinisten alo-
jen erikoishammaslaakaérit hoitavat potilaita, joiden potilasturvallinen hoito
edellyttdd yhad suurempaa perehtyneisyytta yleisladketieteeseen. Laéketie-
teen opinnot ovat yha keskeisempi osa suu- ja leukakirurgin koulutuksessa,
mutta my6s muiden erikoissairaanhoidossa toimivien hammaslaakérien
koulutuksessa, koska potilaat ovat nykyaén erittdin haastavia moninaisine
tauti- ja ladkekirjoineen. Toimiminen sairaalaympérist0ssé, erityisesti eri-
koissairaanhoidossa ilman perusteellista paneutumista yleislaéketieteeseen
ei endé nykypaivéana ole mahdollista. My0s erikoissairaanhoidossa tehtdvat
toimenpiteet, kuten esimerkiksi vakavasti yleissairaiden potilaiden hoito,
traumakirurgia, halkiokirurgia ja syopékirurgia, asettavat erikoistumiskou-
lutukselle erittdin korkeita ammatillisia vaatimuksia, joissa laéketieteen ja
sen erikoisalojen merkitys korostuu. On ilmeist, etté jos erikoistumiskou-
lutukseen ei kuulu mahdollisuutta l1&aketieteen opintoihin, erikoistumiskou-
lutuksen antamat valmiudet turvalliseen potilashoitoon heikkenevat amma-
tillisen osaamisen tason laskun my6té. Pidemmalla aikavélill yleislédaketie-
teen osaamisen vaje tulee vaikeuttamaan yliopistosairaalan toimintaa. Ta-
man takia onkin erityisen tarkead, etta ainakin osalla henkilokuntaa
on lagketieteen perustutkinto.

Ladketieteen tutkinnolla yliopistosairaalassa on merkitystd myos kaytannon
tyon tasolla. Hammas- ja suusairauksien klinikan riippuvuus ulkopuolisesta
konsultaatiosta lisdantyy oleellisesti, ellei vahintdankin osalla henkilokun-
nasta ole ladketieteen perustutkintoa. Lisdksi mm. todistusten ja ladkemé&é-
rayksien osalta hammaslaékéritutkinto ei aina takaa samoja toimintaedelly-
tyksié kuin laakaritutkinto. Siitd syystd on kannatettavaa, ettd LL-tutkinnon
suorittamismahdollisuus taataan osalle erikoishammaslaékéreita.

Talla hetkelld Helsingin yliopisto on ainoa yliopisto, josta on valmistunut
suu- ja leukakirurgian erikoisladkareitd. Huomattavaa on, ettei toistaiseksi
ole valmistunut erikoisléékéreitd, jotka olisivat suorittaneet opinnot nykyis-
ten opinto-oppaaseen kirjattujen vaatimusten mukaisesti (tdydentévié teo-
reettisia opintoja 90 op), eli toistaiseksi kaikilla suu- ja leukakirurgian eri-
koisladkareilla on hammaslééketieteen perustutkinto. Alatyéryhmassé tuo-
tiinkin ilmi, ettd pelkka teoreettisten opintojen lisdys ei riita tarvittavan
hammasladketieteellisen osaamisen saavuttamiseksi. Yksi mahdollinen
ratkaisu olisi riittdvan hammaslaéketieteellisen osaamisen



turvaamiseksi suu- ja leukakirurgian erikoislagdkarikoulutuksessa ole-
ville HLL-tutkinnon suorittamisoikeuden mydntaminen. Tulevaisuu-
dessa kahden lisensiaattitutkinnon vaatimus opinto-oikeuden saamiseksi on
my0s kannatettava ratkaisu. Siihen kuitenkin sisaltyy ongelmia, kuten selvi-
tyksessa todettiin.

Yhtend esityksené tuotiin esille, ettd ilman tarpeetonta viivytysta siirryttéi-
siin kdytantoon, jossa perustellusta hakemuksesta mydnnettdisiin hammas-
la8ketieteen erikoistumiskoulutuksessa oleville ja erikoishammasl&aka-
reille, riippumatta erikoisalasta, opinto-oikeus l&8ketieteen lisensiaatin tut-
kintoon. Vastaavasti erikoislaékarille tai henkil6lle, jolla on opinto-oikeus
erikoisladkariopintoihin, myonnettaisiin perustellusta hakemuksesta opinto-
oikeus HLL-tutkintoon.

Selvityksestd ja& hyvin epéaselvaksi, mit4 mahdollisuudella *tarvittaessa’
suorittaa ladketieteen lisensiaatin tutkinto tarkoittaa ja kenen tarvetta tassa
tarkoitetaan. Mikali edellytetaan, ettd suu- ja leukakirurgiaan erikoistu-
villa hammasléaékareilla tulee olla LL-tutkinto kokonaisuudessaan, tar-
koittaa se erittdin pitkaa opiskeluaikaa (9,5 vuotta peruskoulutusta ja
erikoistumiskoulutus). On syyta tarkoin miettid koulutuspolun tarkoituk-
senmukaisuutta osaamisen ja palvelujarjestelmén kannalta.

Ladketieteen lisensiaatin tutkinto on ollut mahdollista suorittaa jo aiemmin
osassa yliopistoja. Erityisesti olisi tarpeen selvittdd, miten laéketieteen
lisensiaatin tutkinnon suorittaminen on vaikuttanut tulevaan tyollisty-
miseen ja kuinka moni néistd hammaslaakareista on siirtynyt sellaiseen 1aa-
kérin tyohon, jossa hammaslaédketieteen lisensiaatin tutkinto ja kyseinen
suu- ja leukakirurgian erikoistumiskoulutus ei olisi ollut tarpeen.

Suu- ja leukakirurgian erikoishammaslaakarikoulutukseen sisaltyvéat
noin 60 op ladketieteen taydentavat opinnot nahtiin hyvana toimintata-
pana, joka mahdollistaa yhdenvertaisen kohtelun kaikkien suu- ja leu-
kakirurgiaan erikoistuvien kesken. Myoskaan LL-opiskelijavalintaan
Opintopolun kautta ei tarvitse talléin osallistua. Yliopistojen tulisi viela
erikseen tarkemmin madritell& opetussuunnitelmistaan ne opintojaksot ja
opintojen osat, jotka suu- ja leukakirurgiaan erikoistuvien tulee suorittaa
saavuttaakseen tarvittavat tiedot ja taidot. LL-tutkinnon suorittaminen
osana EHL-koulutusta vaatisi opiskelijavalintaan osallistumisen. Tama
edellyttéisi, ettd Opintopolkuun rakennettaisiin hakukohde, jolle tulisi m&éa-
ritelld lainmukaiset valintaperusteet.

Muut huomiot

Tyo6ryhman ehdotus siitd, ettd terveydenhuollon erikoislaakari- ja erikois-
hammasladkarikoulutuksen yhtendistamista selvittelemaan perustetaan eril-
linen tydryhmad, on erittdin kannatettava. Yhtendistamista jo sindnsa pidet-
tiin kannatettavana. Koulutuksissa on nytkin paljon samankaltaisuutta, jol-
loin yhtendistdminen toisi merkittavia etuja.

Koulutusta varten olisi hyva luoda valtakunnallisesti jonkinlainen ohjaaja-
jarjestelmé. Nyt monet hyvinvointialueet tarvitsevat



erikoishammaslaéakareitd, mutta esteeksi nousee usein se, ettd alueella ei en-
nestadnkaan ole erikoistuvia ohjaavia erikoishammasléakareita. N&in isot
alueet entisestaan hyotyvat tilanteesta ja pienemmat, syrjaisemmaét alueet
entisestaan karsivat nykytilanteesta.
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