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SOVELTAVA LIIKUNTA SOVELI RY:N LAUSUNTO VALTIONEUVOSTON ASETUKSESTA
LIIKUNTALAIN EDISTAMISESTA

Soveltava Liikunta SoveLi ry:n hallitus Kkiittdd erittdin huolellisesta valmistelusta
liikuntalain uudistuksessa. Erityisen kiitoksen haluamme antaa siitd, ettd seka
liikuntalakia etti asetusta on valmisteltu huolellisesti, valmistelussa on kuultu
laajaa asiantuntijajoukkoa, prosessi on ollut avoin ja ajankohtaiset
liikuntakulttuurin haasteet on huomioitu hyvin niin liikuntalaissa kuin myos
asetuksessa.

Sosiaali- ja terveysministerion ja opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemassa
"Muutosta liikkeelld! - Valtakunnalliset yhteiset linjaukset terveyttd ja hyvinvointia
edistivain liikuntaan 2020", todetaan videstén fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan
vihiisyyden aiheuttavan merkittdvia ja yhd kasvavia haasteita suomalaiselle
yhteiskunnalle. Liikkumaton eldmantapa lisdéd monia kansansairauksia, kansantalouden
kustannuksia, heikentdi tydelimin tuottavuutta ja kilpailukykyé seka on yhteydessi eri
viestoryhmien vilisiin terveys- ja hyvinvointieroihin.

SoveLi, sen 18 jisenjirjestod ja niiden paikallisyhdistykset tekevit merkittidvaa
liikuntatyota viestotasolla terveyden ja hyvinvoinnin lisidmiseksi ja toteuttavat
padministeri Jyrki Kataisen hallitusohjelmaan 2011 kirjattua tavoitetta
hyvinvoinnin ja terveyden edistimisestd sekd eriarvoisuuden vihentimisesta.
Ihmisia tulee tukea ja kannustaa liilkkumaan monipuolisesti (Terveytta edistdva liikkunta
kunnissa, perusraportti 2010). Pitkdaikaissairaiden ja vammaisten liikunnan
harrastaminen tulee nihdi yhtid merkittidvina kuin terveiden viestéryhmien liikunnan
harrastaminen. Liikuntaa ja urheilua ei tule asettaa vastakkain, silld molempia tarvitaan
lilkkkuvan yhteiskunnan luomisessa.

SoveLin hallitus pitii erittiin onnistuneena, etti uudessa liikuntalakiesityksessa
ja asetuksessa on nostettu vahvasti esille tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
edistiminen. Myds muotoilua "liikuntaa edistivit jarjest6t” pidimme erittdin
onnistuneena, silld se on aiempaa viljempi ja pitaé sisilladn kaikki liikuntaa edistavat
jarjestot, jotka pystyvit osoittamaan, ettd niiden tehtdvina on lilkunnan edistiminen.

Erittiin tirked kirjaus liikuntalakiesityksessd on myds, ettd tehtdvin ei tarvitse olla

paaasiallinen ja huomioon otetaan toiminnan laatu ja laajuus eli yhteiskunnallinen

merkittavyys.

Asetuksen osalta haluamme nostaa esille muutaman keskeisen nikékulman:

- 1 § Valtion liikuntaneuvoston ja sen jaostojen asettaminen, kokoonpano ja
toimikausi: Haluamme korostaa, ettd liikuntaneuvostossa tulee olla edustettuina
erilaiset yhteiskunnalliset nikemykset, liikkunnan eri toimialueet ja yhteistydtahot,
kansalaisjiarjestot ja kunnat sekd alueelliset ja kielelliset niakokohdat seka
erityisliikunnan / soveltavan liikunnan osaaminen.

- 5 §: Alueellisen liikuntaneuvoston asettaminen ja kokoonpano: Haluamme
korostaa, ettdi myos alueellisessa liikuntaneuvostossa tulee olla edustettuina
liikkunnan eri toimialat, liikunnan kansalaisjirjestét ja kunnat sekéd alueelliset ja
kielelliset nakokohdat seki erityisliikunnan / soveltavan liilkunnan osaaminen.
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8 §: Liikuntaa edistivdn jarjeston valtionapukelpoisuuden hyviksyminen:
Pykaldssd todetaan, ettd toiminnan laajuuden osalta valtionapukelpoisuuden
edellytyksend on, ettd liikuntaa edistavilld jarjestolli on vahintiin 30
jasenyhdistystd, joissa on yhteensd vahintiin tuhat harrastajaa tai jasenti. Tami ei
ole kansanterveys- ja vammaisjdrjestokentin osalta kohtuullinen edellytys, silli
osalla jarjestoistd jasenyhdistysten mairi ei tdyty, vaikkakin henkilsjasenten miira
ylittdd  selkedsti asetetun rajan. Pyydimme huomioimaan seuraavan
ehdotuksemme: “Toiminnan laajuuden osalta valtionapukelpoisuuden
edellytyksend on, ettd liikuntaa edistivilli valtakunnallisella kansanterveys-
tai vammaisjdrjestolla on vihintain 30 jasenyhdistysti_tai jisenyhdistyksissa
on yhteensi vahintdan tuhat harrastajaa tai jisenta.”

14 §: Valtionapukelpoisuuden jatkuminen: Pykilissia todetaan, etti litkuntaa
edistdvd jarjestd, joka ennen tamin asetuksen voimaantuloa on liikuntalain
(1054/1998) nojalla hyvaksytty valtionapukelpoiseksi jirjestoksi, on timin
asetuksen voimaan tullessa edelleen oikeutettu valtionavustukseen ellei toisin
paatetd.  Esitimme, ettd  asetukseen kirjataan selkeisti, etta
valtionavustuspéitokset tulevat valtion liikuntaneuvoston paitettiviksi.

Perustelut: Sovelin jasenjarjestoissd liikuntaa harrastavat kansalaiset eivit ole
integroitavissa  suoraan  urheiluseuroihin.  Sovelin ja  jasenjirjestdjen
liikuntatoiminnan ldhtokohtana ei ole liioin polun rakentaminen liikkujasta
urheilijaksi. SoveLissa ja jasenjarjestdissi kyse on soveltavasta liikuntatoiminnasta
ja tavoitteena on lisdta liltkunnallista elamintapaa ja liikuntaa harrastavien maarai
koko eliminkulussa. Yhteiskunnan niakékulmasta liikuntaan kannattaa investoida,
koska se on kustannustehokas keino parantaa viestén terveytti ja hyvinvointia ja
panos-tuotos-suhde on osoitettavissa. Taman soveltavan liikuntatoiminnan tulee
kuulua opetus- ja kulttuuriministerién liikuntayksikén alaisuuteen.

SoveLin hallitus haluaa ottaa aktiivisen roolin kansanterveys- ja
vammaisjarjestokentin liikuntatoiminnan arviointiperusteiden kehittimi-
sessi yhdessd opetus- ja kulttuuriministerion virkamiesten kanssa. Vaikka
paineet toimintojen tehostamiselle ovat suuret, ei yhteiskunnalla ole varaa
epaonnistua edustamamme viestoryhmain liikuttamisessa viitaten myos
terveytti ja hyvinvointia edistivin liikunnan linjauksiin vuoteen 2020.

Soveltava Liikunta SovelLi ry:n hallitus, Helsingissd 10.4.2015
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Soveltava Liikunta Soveli ry:n jdsenjdrjestot ovat: Aivoliitto ry, Allergia- ja astmaliitto ry,
Epilepsialiitto ry, Hengitysliitto ry, Lihastautiliitto ry, Mielenterveyden keskusliitto ry,
Munuais- ja maksaliitto ry, Neuroliitto ry, Psoriasisliitto ry, Suomen CP-liitto ry, Suomen
Diabetesliitto ry, Suomen Luustoliitto ry, Suomen Mielenterveysseura ry, Suomen
Nivelyhdistys ry, Suomen Parkinson-liitto ry, Suomen Reumaliitto ry, Suomen Selkdliitto ry,
Suomen Syddnliitto ry
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