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Suomen Psykologiliitto ry kiittaa sosiaali- ja terveysministeriotd mahdollisuudesta lausua hallituksen
esityksesta eduskunnalle sairausvakuutuslain (1224/2004) muuttamisesta. Keskitymme
lausunnossamme vain niihin kohtiin, joihin on mielestamme syyta kiinnittdd huomiota ja tdsmentaa,
ennen kuin uudistettu laki tulee voimaan.

Riittavien mielenterveyspalveluiden saatavuuden turvaaminen

Perustuslain nojalla kansalaisilla on oikeus sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin, joiden riittava
taso on turvattava lainsaadannolla. Palveluiden jarjestamisessa on huomioitava myds muut
perusoikeussaadokset, kuten yhdenvertaisuus ja syrjintakielto. Sairasvakuutuslakiin perustuvat
hoito- ja tutkimuskorvaukset taydentavat julkisen terveydenhuollon palveluja tukemalla asiakkaiden
taloudellisia mahdollisuuksia yksityisen terveydenhuollon palveluiden kdyttdmiseen ja
palveluntuottajan valitsemiseen. Korvaukset tukevat yhdenvertaisuutta pienentamalla taloudellisten
ja alueellisten erojen vaikutusta palveluiden saatavuuteen. Psykologiliitto pitaa tarkeana, etta
lakiesityksessa on pyritty olennaisten mielenterveyspalveluiden korvattavuuden sailyttamiseen. On
tarkeaa, etta ladkarin maaraamat psykologin tutkimukset pysyvat korvattavuuden piirissa.

Lausuntopalvelu.fi 1/2



Psykoterapian korvattavuuden rajausta olisi syyta tarkastella uudelleen. Ehdotuksen mukaisesti
psykoterapiaa korvattaisiin jatkossakin ainoastaan ladkarin antamana. Kuitenkin
psykoterapeuttikoulutuksen suorittaneista vain murto-osa on pohjakoulutukseltaan ladkareita.
Rajaus on ongelmallinen palvelun saatavuuden nakdkulmasta eika siten potilaiden edun mukainen.
Se ei myoskaan mahdollista yksityisten ammatinharjoittajien tasavertaista kohtelua.

Psykoterapeuttikoulutus on yliopistotasoinen tdydennyskoulutus, ja koulutuksen hakukriteerit
tayttavan soveltuvan pohjakoulutuksen suorittaneiden, psykoterapeuteiksi valmistuneiden
asiantuntijoiden on katsottu olevan psykoterapiapalveluiden tarjoamisen suhteen keskenaan
vyhdenmukaisesti patevoéityneita, mika tulisi huomioida myds sairasvakuutuslaissa. Lakiin tulisi
sisallyttaa vuonna 2015 tydmarkkinajarjestdjen ja maan hallituksen elakeuudistuksen yhteydessa
sopima psykoterapian saatavuuden parantamista koskeva kohta, jonka mukaisesti myo6s ladakarin
maaraamaa psykoterapiaa korvataan 15 kayntikertaa. Ehdotamme, etta psykoterapia korvattaisiin
laakarin maaraamana myos muiden terveydenhuollon ammattilaisten toteuttamana.
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