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Tupakoinnin vdhentdmiseen haitattomampien vaihtoehtojen avulla keskittyvana yhdistyksena Vapers Finland
ry ottaa kantaa asetusluonnokseen vain sdhkésavukkeita koskevin osin.

Kuten jo hallituksen esitykseen eduskunnalle laiksi tupakkalain muuttamisesta (HE 141/2021 vp) totesimme,
véhittdismyyntipakkausten standardisointivaatimusta ei tulisi kohdistaa poltettavia tupakkatuotteita
huomattavasti haitattomampiin vaihtoehtoihin, kuten sdéhkdsavukkeisiin.

Sahkodsavuketuotteiden vahittdismyyntipakkausten saéntely savukkeita vastaavalla tavalla ei ole perusteltua,
koska sdhk&savukkeet eivat ole savukkeiden kaltaisia korkean riskin tuotteita. Muun muassa Royal College
of Physicians -la8kéarijérjestd ja Englannin kansanterveyslaitos (Public Health England) ovat arvioineet
séhkdsavukkeet vahintdan 95-prosenttisesti savukkeita haitattomammiksi. [1,2]. Myds esimerkiksi
yhdysvaltalainen National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine -tutkimuslaitos on todennut
laajassa sdhkdsavukeraportissaan sdhkdsavukkeiden alentavan merkittavasti altistumista haitallisille aineille
tupakointiin verrattuna. [3].

Haitta-aineiden alhaisesta méérésté johtuen esimerkiksi sdhkdsavukkeiden kaytdsta aiheutuvan sydpériskin
on todettu jadvan alle yhteen prosenttiin tupakoinnin riskeisté. [4,5]. Cancer Research UK:n toteuttamassa
tutkimuksessa sahkdsavukkeiden pitkaaikaiskayttajien elimistén haitta-ainepitoisuuksien havaittiin
vertautuvan nikotiinipurukumin, -laastarin ja vastaavien tuotteiden kayttgjiin. [6].

Poltettavia tupakkatuotteita vastaavien sadéntelytoimenpiteiden soveltaminen huomattavasti
vaarattomampiin tuotteisiin on paitsi suhteetonta, myés harhaanjohtavaa, silld samankaltainen ulkoasu
savukepakkausten kanssa loisi virheellistéd mielikuvaa, ettd savukkeiden ja séhkdsavukkeiden terveysriskit
vastaisivat toisiaan. TAma puolestaan yllapitéisi tupakointia levittdmalla tupakoitsijoiden keskuuteen
virhekasitystd, ettei tupakoinnin jatkaminen olisi sdhkdsavukkeisiin siirtymistd vaarallisempaa.

Muun muassa Englannin kansanterveyslaitos on nostanut juuri kyseisenkaltaiset harhakésitykset
savukkeiden ja sdhkosavukkeiden suhteellisista riskeista tarkeimmaksi huolenaiheeksi sdhkdsavukkeisiin
littyvassa viestinndssa ja julkisessa keskustelussa. [7].

Terveyspolitiikassa tulisi luonnollisesti jo [Ahtdkohtaisesti pyrkid valittdmaan kuluttajille mahdollisimman
totuudenmukaista ja oikeasuhtaista kasitysta eri tuotteiden terveysriskeista.

Tupakoitsijoiden siirtymisté haitattomampiin vaihtoehtoihin ehkéisevia toimenpiteitd on puolustettu usein
sillg, ettd tupakoitsijoilla on mahdollisuus p&é&stéa eroon tupakoinnista myds muilla keinoin, kuten
nikotiinikorvaus- ja vieroitusladkkeiden avulla. Pitk&aikaisen tutkimustiedon perusteella kuitenkin tiedetaan,
ettd tupakoinnin lopettamista nailld keinoin yritténeisté vain noin kymmenesosa onnistuu siind puolta vuotta
pidemméksi aikaa. Alhaisen onnistumisprosentin liséksi suuri osa tupakoitsijoista ei koskaan edes yrité
tupakoinnin lopettamista kyseisin keinoin. [8].

Té&sta johtuen terveysviranomaisten tulisi edistda tupakoinnin lopettamista kaikin keinoin sen sijaan, etté
tupakoitsijoiden siirtymistd huomattavasti haitattomampiin vaihtoehtoihin ehkaistéisiin esimerkiksi
valittdmalla tupakoitsijoille harhaanjohtavaa késitysta savukkeiden ja sdhkdsavukkeiden suhteellisista
riskeista.

Kyseisen virhekasityksen edistdminen on erityisen huolestuttavaa siksi, etta laajat kansalliset ja
kansainvéliset vaestd- ja kyselytutkimukset ovat osoittaneet sdhkdsavukkeiden sdanndllisen kaytdn
keskittyvédn nimenomaisesti jo entuudestaan tupakka- ja nikotiinituotteita k&ytténeisiin. [Ks. esim. 9,10].
Sahkodsavukkeiden kaytdén on myds lukuisissa tutkimuksissa todettu parantavan merkittévésti tupakoinnin
lopettamisen todenndkdisyyttd, myds verrattuna télla hetkelld suositeltuihin la&kinnallisiin
nikotiinikorvaustuotteisiin. [11-15]. Vaestén tupakoinnin onkin havaittu monissa maissa kééntyneen selvasti
aiempaa nopeampaan laskuun sahkdsavukkeiden markkinoilletulon jalkeen. [16].



Tupakointia korvaavana ja huomattavasti sité vahadriskisempéna tuotteena sdhkésavukkeista koituu mita
todenn&kdisimmin kansanterveyshyotya. Téhan lopputulokseen on paadytty myoés useissa tutkimuksissa,
esimerkiksi Norjan kansanterveyslaitoksen sdhk&savukkeiden terveysvaikutuksia vaestétasolla
késittelevassa raportissa [17] ja tuoreessa yhdysvaltalaisessa ylipistotutkimuksessa [18].

Sahkdsavuketuotteiden vahittdismyyntipakkausten standardisointi on myds varsinaisessa tarkoituksessaan,
eli sdhkdsavukkeiden markkinoinnin ehkéisyn kannalta, kdytadnndssa turha toimenpide, silla
séhkdsavuketuotteisiin kohdistuu jo nyt esillapitokielto péivittdistavaramyymaldissa ja pakkaukset
poistetaan valittdmasti tuotteiden kayttédnoton yhteydessa. Naista syistéd johtuen pakkauksilla ei ole
sadhkdsavukkeiden kéyttddn houkuttelevaa vaikutusta myymaldissé tai niiden ulkopuolella.

Sahkdsavuketuotteiden esillapito on sallittua alan erikoisliikkeissd, mutta koska niissé asioidaan jo
ennaltaharkitussa ostotarkoituksessa, pakkauksilla ei ole mydskéén téssé tapauksessa sahkdsavukkeiden
kaytté6n houkuttelevaa vaikutusta. Erityisesti nuoriin kohdistuvaa markkinointia ehkéisee jo se, etté
séhkdsavukeliikkeisiin pdasy on paaséantoisesti kielletty alle 18-vuotiailta.

Myds sadhkdsavukenesteiden ja -pullojen ulkoasun sdéntely on kdytanndssa tarpeetonta, silla pullot ovat
myymaldissa nakymattdmissé pakkausten sisélla, jotka puolestaan ovat ndkymattdémissé esillapitokiellosta
johtuen. Pullot ovat myd&s hyvin pienikokoisia (10 ml), ja vaadittujen tuote- ja varoitusmerkintdjen vuoksi
etiketti peittdd pullon sisaltdman nesteen lahes kokonaan.

Savukerasioista poiketen nestepullot eivat mydskaén ole kaytdssa jatkuvaluonteisesti pitkin pdivaa vaan
ainoastaan hetkellisesti sdhkdsavukelaitteen séilion tayttdmisen yhteydessa.

Sahkdsavukenesteiden varin rajoittaminen vain varittdémiin tai kellertaviin nesteisiin on kohtuutonta jo
siksikin, ettd myds monet ns. tupakanmakuiset nesteet saattavat olla vériltddn ennemminkin ruskeita kuin
“kellertavid”. Kaytannossa hallituksen asetusluonnoksen mukaisilla séhkésavukenesteiden variin
kohdistuvilla vaatimuksilla siis rajoitettaisiin jopa sindnsa sallittujen tupakanmakuisten nesteiden myyntia ja
tuotevalikoimaa.

Yhdenmukaisten pakkausten kayttdéonottoa kyseenalaistaa myds se, etté kyseiselld toimenpiteella ei
nayttaisi olevan merkittavaa kaytannon vaikutusta. Vahittaismyyntipakkausten standardisointia puoltavat
tutkimukset ovat olleet etupaassa spekulatiivisia mielipidemittauksia siitd, missd maarin vahemman
houkuttelevina tupakoitsijat pitdvat yndenmukaistettuja pakkauksia aiempiin pakkauksiin verrattuna.
Kéytannon eldamassa tulokset eivét kuitenkaan ole vastanneet odotuksia. Esimerkiksi Australiassa, missé
yhdenmukaiset savukepakkaukset on otettu k&ytt66n ensimmaisend, jo vuonna 2012, tupakoinnin
laskusuuntaus on ollut I1&hes pysahdyksissa vuodesta 2013 I&htien. TA&ma on erityisen huomionarvoista
siksi, ettd tupakointi on samaan aikaan vdhentynyt huomattavasti nopeammin monissa muissa maissa ilman
savukepakkausten standardisointia. Yhdeksi syyksi tupakoinnin hitaaseen vdhenemiseen Australiassa on
tosin arvioitu maassa harjoitettua poikkeuksellisen jyrkkda sdhkésavukesaantelya. [16,19].

Mydsk&an Britanniassa savukemyynnin vdheneminen ei ole nopeutunut yhdenmukaisten savukepakkausten
kayttdédnoton jalkeen, vaan laskusuuntaus on jatkunut samankaltaisena edeltéviin vuosiin verrattuna.
Ranskassa tupakoitsijoiden mééré jopa nousi standardisoitujen savukepakkausten kayttéénoton jalkeen.
[20,21]

Véhittaismyyntipakkausten keskeinen tarkoitus on saada eri yhtididen tuotteet erottumaan toisistaan. Koska
yhdenmukaiset pakkaukset tasoittavat eri tuotemerkkien keskinéista kilpailua, niiden kayttéénoton on
Australiassa havaittu johtaneen halvempien savukemerkkien suosion kasvuun. Savukkeita my6s hankitaan
aiempaa useammin laittomilta markkinoilta. Hintavien merkkituotteiden korvautuminen halvemmilla
vaihtoehdoilla on puolestaan lisdnnyt australialaisten tupakointia. [22].

Edellamainittu kehityskulku nimenomaan Australiassa, missé standardisoidut savukepakkaukset ovat olleet

kdytdssd pisimpadn, viittaa siihen suuntaan, ettd yhdenmukaisten pakkausten kayttddnotolla saattaa olla
jopa tarkoitukseensa ndhden painvastaisia vaikutuksia.
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Muutosesityksemme hallituksen asetusluonnokseen tupakka- ja vastaavien tuotteiden
vahittaismyyntipakkausten standardisoinnista:

- Vahittaismyyntipakkausten yhdenmukaistamista koskeva asetus tulee poistaa
sdhkdsavuketuotteiden osalta kohtuuttomana, tarpeettomana ja harhaanjohtavana saantelykeinona,
milld mita todennédkdisimmin olisi myés kansanterveydellisia haittavaikutuksia: savukkeiden ja
sdhkdsavuketuotteiden pakkausten samankaltainen ulkoasu viestisi tupakoitsijoille, ettd myds niiden
terveysriskit vastaisivat toisiaan. Tama todennékoisesti yllapitaisi tupakointia levittamalla
tupakoitsijoiden keskuuteen sita virhekasitysta, ettei tupakoinnin jatkaminen olisi sahkésavukkeisiin
vaihtamista haitallisempaa.
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