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Toimintaympariston reunaehdot ja tulevat haasteet

Vaestorakenteen murros, huoltosuhteen heikkeneminen, vaeston sairastavuuden profiilin muutos

seka alueellinen ja sosiaalinen eriytyminen haastavat hyvinvointialueiden jarjestamisvastuulla
olevaa sosiaali- ja terveydenhuoltoa

Edessa on tiukka kansallinen sopeuttamistarve (ns. velkajarru)
Toiminnan ja talouden tasapainoinen ohjaus edellyttdd vahvempaa yhteisty6ta ohjaavilta ministeridilta
Hyvinvointialueilta edellytetaan kykya tuottavuuden parantamiseen ja toimintatapojen uudistamiseen

/

Palvelutarpeen kasvu keskittyy voimakkaimmin kasvukeskuksiin
Vaestoltaan vahenevilla alueilla ikaantyneiden osuuden suuri kasvu suhteessa rahoituspohjaan
Hyvinvointialueiden toiminnan ja osin rakenteen uudistamistarve on ilmeinen
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Osaajapula on rakenteellinen ja koskee laajasti eri sote-ammattiryhmia

Tyodikaisen vaestdn supistuminen ja palvelutarpeen samanaikainen kasvu edellyttavat ammattilaisten
valisen tyonjaon uudistamista seka teknologisten ratkaisujen laajempaa hyddyntamista
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Julkisen talouden kantokyky ja
tasapainoinen ohjaus
g
a
Aluerakenteen epatasapaino
N
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Henkiloston riittavyys ja tyonjako
N
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Jarjestamisrakenne ja yhdyspinnat

Palveluiden integraation syventaminen on kesken.
Hyvinvointialueiden ja kuntien seka tydvoimaviranomaisten yhteistydon vakiinnuttaminen on kesken.
Monikanavainen palvelujarjestelma haastaa sosiaali- ja terveydenhuollon kansallista ohjausta




Vaeston hyvinvoinnin suotuisan kehityksen taittuminen

Vaeston hyvinvoinnin tila on kansainvalisesti hyvalla tasolla mutta monella osa-alueella
pitkaaikainen myonteinen terveyskehitys on hidastunut tai pysahtynyt

Nuorten aikuisten tyo- ja toimintakyky

Psyykkinen kuormittuneisuus on lisaantynyt voimakkaasti erityisesti nuorilla aikuisilla
Naisista yli 25% ja miehista yli 20% kokee merkittavaa psyykkista kuormittuneisuutta
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Lihavuuden
kansanterveydelliset vaikutukset
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Lihavuus koskettaa jo 1ahes 30% aikuisvaestosta

Erityisesti tyoikaisten vaikean lihavuuden nopea yleistyminen lisaa merkittavasti
pitkaaikaissairauksien riskia ja heijastuu suoraan raskaimpien sote-palveluiden kysyntaan.

Elinajanodote ja monisairastavuus
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65-vuotiaiden elinajanodote on toipunut koronapandemiasta mutta terveiden elinvuosien osuus on
jaanyt verrokkimaita alhaisemmaksi.

+ lkdantymisen myota monisairastavuus yleistyy, mika edellyttaa seka sosiaali- etta terveyspalveluilla

saumatonta jatkuvuutta ja koordinaatiota




Sosiaali- ja terveyserot seka alueellinen eriytyminen

Sosiaaliset ja alueelliset terveys- ja hyvinvointierot ovat Suomessa selkeita ja vakiintuneita, mika
asettaa haasteita lainsaadannon tavoittelemalle yhdenvertaisuudelle

Sosioek iset t  Pienituloisilla on moninkertainen maara menetettyja elinvuosia (PYLL-indeksi) suurituloisiin
osioekonomiset ero verrattuna (miehilla viisinkertainen ja naisilla 1ahes viisinkertainen)

» Taustalla vaikuttavat korostuneesti mm. alkoholisairaudet ja verenkiertoelimiston sairaudet
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« Sairastavuus- ja tyokyvyttomyysindeksi ovat systemaattisesti korkeammalla tasolla Ita- ja Pohjois-
Alueellinen sairastavuus Suomessa verrattuna Lansi- ja Etela-Suomeen, mika kohdistaa kyseisiin alueisiin suhteellisesti
raskaamman palvelutarpeen ja kustannuspaineen

Suku puolten valiset erot « Miehilla on edelleen lahes kaksinkertainen maara menetettyja elinvuosia naisiin verrattuna J




Vaeston hyvinvointi vaikuttaa palvelujarjestelman
suorituskykyyn

Vaeston ikaantyminen ja sairastavuuden profiilin muutos siirtavat palvelutarpeen painopistetta,
mika edellyttaa palveluverkoston uudelleen suuntaamista
4 A
o _ i Yli 85-vuotiaiden maaran ennakoidaan lahes kaksinkertaistuvan vuoteen 2040 mennessa.
lkadantymisen demografiset Sosiaali- ja terveydenhuollon menoihin kohdistuu nykyrakenteilla arviolta 20 % kasvupaine, josta
vaikutukset valtaosa suuntautuu idkkaiden sosiaalipalveluihin (kotihoito, ymparivuorokautinen hoiva) seka
somaattiseen erikoissairaanhoitoon. y
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_ _ Varhaisen tuen, kotiin annettavien palveluiden ja perusterveydenhuollon hoidon jatkuvuuden haasteet
Kerrannaisvaikutukset purkautuvat viiveella.
hoitoketjuissa Tama heijastuu epatarkoituksenmukaisena kysyntana raskaammissa palveluissa, kuten yli 75-
% vuotiaiden erikoissairaanhoidon paivystyskayttona. Y,
J

Vaikutuksia myos lasten ja
perheiden palveluihin

Ikaluokkien pienentyessa palveluiden volyymitarve maarallisesti laskee, mutta palveluiden laadullinen
vaativuus (mm. neuropsykiatriset haasteet, lastensuojelun tuki) on sailynyt korkeana.




Vaeston hyvinvointi ja palvelujarjestelma kytkeytyvat toisiinsa

Asiakastyytyvaisyys on yleisesti korkealla tasolla palveluiden piiriin paastaessa, mutta rahoitus-
ja jarjestamisrakenteen hajanaisuus haastaa yhdenvertaisuuden ja resurssien kohdentamisen

Terveydenhuoltolain hoitoon paasyn enimmaisaikojen muutos (1.1.2025 alkaen 14 vrk:n takuu
koskee vain alle 23-vuotiaita, muilla maaraaika on 3 kk) on vaikuttanut perusterveydenhuollon
laakaripalveluiden toteutumisaikoihin.

Hoitajien vastaanotolle paasy on sailynyt valtakunnallisesti ripeana.
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Perustason avosairaanhoito on jakautunut julkiseen terveydenhuoltoon, tyoterveyshuoltoon,
opiskeluterveydenhuoltoon ja yksityisiin palveluihin.

Palvelut kohdentuneet pitkaan osin maksukyvyn ja tyomarkkina-aseman, eivatka yksinomaan
|laaketieteellisen tai sosiaalisen tarpeen perusteella.

Yli 60 % perustason asiakkaista kayttaa rinnakkain usean eri sektorin palveluja.

-
Perustason palveluiden
saavutettavuus
I\
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Monikanavaisuuden haasteet
terveydenhuollon kokonaisuudelle
\_
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Resurssit kohdentuvat
tehottomasti

Ylemmissa tulodesiileissa ja tydelamassa olevat hyédyntavat useammin tyoterveyshuollon ja
yksityissektorin palveluita.

Jarjestelmien rinnakkaisuus johtanut rajallisen asiantuntijaresurssin (erityisesti I1aakareiden)
tehottomaan kohdentumiseen ja paallekkaiskayttoon.

Samanaikaisesti julkinen sektori kantaa paavastuun monisairaista ja haavoittuvimmassa asemassa
olevista asukkaista tilanteessa, jossa kyky vastata kasvavaan kysyntaan on rajallinen.
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