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Lausuntopyynt6 Kansallisesta ruokastrategiasta 2040

Luku 3.1: Reiluus ja kannattavuus
Yleisia huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.1: Kannattavuus ja reiluus

Pro Vege pitda tarkeana, etta strategialuonnos tunnistaa suomalaisen ruokajarjestelman keskeiset
haasteet — heikon kannattavuuden, arvonlisdn epatasaisen jakautumisen ja alan vetovoiman
hiipumisen. Luonnos kuitenkin jattaa lahes kokonaan huomioimatta yhden keskeisimmista
ratkaisuista ndihin haasteisiin: siirtymisen kasvispainotteisempaan ja kestavaan ruokajarjestelmaan.

Kansallinen ruokastrategia on tilaisuus maarittaa, millainen Suomen ruokajarjestelma on
tulevaisuudessa — jatkuuko se rakenteellisesti samankaltaisena vai rakennetaanko siita
taloudellisesti, ekologisesti ja terveydellisesti kestava kokonaisuus.

Tahan haasteeseen vastaaminen edellyttasd, etta strategia tunnistaa kasvipohjaisen ruuan ja
kasviproteiinin tuotannon roolin seka talouden uudistumisessa ettd terveyden ja ympariston
kannalta valttamattomassa siirtymassa.

EAT-Lancet -komissio (2025) osoittaa, ettd planetaarisen terveysruokavalion (planetary health diet)
omaksuminen voisi vahentda ruokajarjestelman globaaleja kasvihuonekaasupaastoja jopa 15-20 %,
pienentdad maankadyttdpaineita merkittavasti ja ehkaista arviolta 15 miljoonaa ennenaikaista
kuolemaa vuosittain.

Samansuuntaisesti kansalliset ravitsemussuositukset (THL 2024) korostavat, ettd suomalaisen
ruokavalion tulisi muuttua kasvipainotteisemmaksi: palkokasvien, kasvisten, hedelmien, marjojen,
taysjyvaviljojen, pahkindiden ja siementen kayttoa tulisi lisata, ja lihan sekd maitotuotteiden
kulutusta vahentaa.

Strategian tulisi perustua naihin tieteellisesti vahvoihin linjauksiin ja tunnistaa ne kansanterveyden,
ilmaston ja elinkeinopolitiikan yhteiseksi tavoitteeksi.

Kasvipohjainen ruoka on myds Suomen ruokatalouden suurin hyédyntamatén kasvumahdollisuus.
Luonnonvarakeskuksen mallinnusten mukaan jopa 53 % ruokasektorin kasvupotentiaalista vuoteen
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2035 mennessa liittyy kasviproteiineihin, solumaatalouteen ja kasvimeijerituotteisiin. Naihin
panostaminen voisi kasvattaa ruokasektorin liikevaihtoa 4,8 mrd € ja arvonlisda 1,75 mrd € — yli
kolminkertaisesti perusskenaarioon verrattuna. Kasvipohjaisen ruuan kehittdminen ei ole vain
ymparistétoimi, vaan strateginen investointi Suomen talouteen, vientiin ja huoltovarmuuteen.

Tanska on jo nayttanyt suunnan: sen kansallinen kasvipohjaisen ruuan toimintasuunnitelma (200 M€
julkista rahoitusta) on tuonut maalle vientia jainvestointeja, ja sen ennustetaan luovan 27 000 uutta
tyopaikkaa. Suomi tarvitsee vastaavaa kunnianhimoa, jos se aikoo saavuttaa ruokastrategiansa
tavoitteet.

IIman kasvipohjaista siirtymaa strategia jaa hukatuksi mahdollisuudeksi — hyvin tunnistetut ongelmat
jaavat vaille ratkaisua.

Strateginen tavoite 1: Arvonlisa jakautuu aiempaa tasaisemmin ruokaketjussa

Huomioita ja havaintoja

Kasvipohjainen ruoka tarjoaa uusia tulovirtoja viljelijoille, jalostajille ja teknologiayrityksille.
Viljelijoita tulee tukea ihmisravinnoksi tarkoitettujen kasviproteiinien viljelyssa hydédyntamalla CAP:n
kansallista liikkumavaraa seka kehittamalla investointitukia kasvipohjaisen tuotannon jalostusarvon
nostamiseen. Palkokasvit ja muut proteiinikasvit parantavat myos maan kasvukuntoa ja
lannoiteomavaraisuutta. Ndin arvonlisa jakaantuu tasaisemmin ruokaketjussa ja maatalouden
tulopohja monipuolistuu.

Strateginen tavoite 2: Ruokavienti ja kansainvalinen kilpailukyky kasvaa

Huomioita ja havaintoja

Kasvipohjainen ruoka ja siihen liittyva teknologia voivat olla Suomen ruokaviennin seuraava
kasvuala. Suomi voisi asettaa Tanskan tavoin tavoitteeksi 3 %:n markkinaosuuden globaaleista
kasviproteiinimarkkinoista, mika tarkoittaisi noin 1,8 mrd € vuosittaista vientipotentiaalia.
Kasvipohjaisten tuotteiden valikoimassa Suomi on jo edelld Tanskaa.

Kasviproteiinien ja solumaatalouden vienti tukee myos bioteknologian ja konepajateollisuuden
kasvua. Strategialuonnoksen tulisi tunnistaa kasvipohjainen ruoka osaksi ruoka-alan vientistrategiaa.

Strateginen tavoite 3: Ruoka-ala on houkutteleva ja reilu

Huomioita ja havaintoja

Kasvipohjaisen ruuan kasvu tekee alasta houkuttelevamman nuorille ja kestdvyytta arvostaville
ammattilaisille.

Kasvipohjaiset elintarvikkeet, teknologiat ja palvelut voivat olla yksi Suomen vetovoimaisimmista
vihredn siirtyman sektoreista, joka tarjoaa tyopaikkoja tutkimuksesta tuotantoon.
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Kasvipohjaisen ruokajdrjestelman kehittaminen on myds sosiaalisesti reilua: se mahdollistaa
terveellisen ruuan kohtuuhintaan ja vahentaa globaalia resurssiepatasapainoa.

Strateginen tavoite 4: Tuotantoeldinten hyvinvointi lisaantyy ja lisaa valiotsikko
Huomioita ja havaintoja

Kasvipohjaisen ruuan kasvu vahentaa eldintuotannon volyymipainetta ja mahdollistaa panostamisen
jaljelle jaavien tuotantoeldinten hyvinvointiin. Eldinten hyvinvointi voi parantua, kun tuotantomaaria
lasketaan ja tuotantoa kehitetadn laadun, ei maaran, ehdoilla. Tama linja tukee myos kansalaisten
odotuksia ja EU:n eldinsuojelulainsdadadannon kehitysta.

Strateginen tavoite 5: Reilu datatalous luo arvoa ruokajarjestelmaan
Huomioita ja havaintoja

Kasvipohjaisen ruuan tutkimus ja innovointi hyotyvat avoimesta datasta. Avoin ja reilu datatalous —
esimerkiksi viljelymenetelmien, ravitsemustutkimuksen ja kulutustrendien osalta — mahdollistaa
nopeamman tiedon hyédyntamisen ja uusien tuotteiden kehittamisen. Tama tukee Suomen
tavoitetta olla EU:n investointimyonteisin kestavan ruoka-alan toimintaymparisto.

Luku 3.2: Huoltovarmuus
Yleisida huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.2: Huoltovarmuus

Strategialuonnos kasittelee huoltovarmuutta tarkeana teemana, mutta tarkastelu jaa kapeaksi: se
painottuu tuotantopanosten ja jakeluketjujen hallintaan, vaikka ruokavalion ja tuotantorakenteen
muutos on huoltovarmuuden kannalta vahintdaan yhta ratkaiseva.

Strategiassa huoltovarmuutta ei tule ymmartaa vain kyvykkyytena tuottaa ruokaa, vaan
kyvykkyytena tuottaa ravitsemuksellisesti riittavaa ja ympariston kantokykya kunnioittavaa ruokaa,
myo0s kriisiolosuhteissa. Tama edellyttda ruokajarjestelman monipuolistamista ja riippuvuuden
vahentamista tuontirehuista, lannoitteista ja fossiilienergiasta.

Kasvipohjaisen ja erityisesti palkokasvipohjaisen ruuantuotannon vahvistaminen on keskeinen osa
siirtymaa kohti kestavampaa ja omavaraisempaa ruokajarjestelmaa. Palkokasvien viljely lisda
proteiiniomavaraisuutta, parantaa maaperan kuntoa typensidonnan kautta ja vahentaa riippuvuutta
ulkopuolisista lannoitteista. Samalla se vahvistaa ruokajarjestelman kriisinkestavyytta ja vahentaa
sen haavoittuvuutta globaalien raaka-aine- ja energiamarkkinoiden heilahteluille.

Lisaksi strategian tulisi edistaa palkokasvien jalostusasteen nostamista Suomessa. Investoinnit
palkokasvien kasittelyyn ja proteiinierotteluteknologioihin tukevat kotimaisen tuotannon kasvua
seka parantavat proteiiniomavaraisuutta ja huoltovarmuutta.
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EAT-Lancet (2025) korostaa, etta kasvipainotteisempi ruokavalio on paitsi terveellinen myds
resilientimpi: sen tuotanto on vihemman altis ilmastoriskeille, ja sen ravinne- ja energiankulutus on
tehokkaampaa.

Kansalliset ravitsemussuositukset (THL 2024) puolestaan painottavat palkokasvien, viljojen,
pahkindiden ja siementen lisdamista osana seka terveytta ettd huoltovarmuutta tukevia valintoja.

Strategialuonnos tunnistaa oikeat tavoitteet — riskienhallinnan, jatkuvuuden ja omavaraisuuden —
mutta jattda kasvipohjaisen ruuantuotannon roolin lahes mainitsematta. Tama on huomattava
puute, silla kasvipainotteisempi tuotantorakenne on yksi tehokkaimmista keinoista vahvistaa
Suomen ruokaturvaa ja huoltovarmuutta.

Strateginen tavoite 1: Riskienhallinta vahvistuu ruokajarjestelmassa

Huomioita ja havaintoja

Kasvipohjaisen ruuantuotannon lisédminen hajauttaa riskeja ja monipuolistaa ruokajarjestelmaa.

Kasviproteiinien ja palkokasvien viljely vahentda riippuvuutta tuontirehuista ja -lannoitteista, joihin
kohdistuvat suurimmat toimitusketjuriskit. Lisaksi monipuolisempi viljelykierto parantaa pellon
kasvukuntoa ja vahentda saan aari-ilmidihin liittyvia tuotantoriskeja.

Strategian tulisi tunnistaa kasviproteiinit ja typensitojakasvit keskeisina riskienhallinnan ja
resilienssin valineina. Ne parantavat myos energiatehokkuutta: kasvipohjaisen proteiinin
tuottamiseen tarvitaan huomattavasti vahemman resursseja kuin eldinperaiseen proteiiniin.

Strateginen tavoite 2: Ruuantuotannon jatkuvuus turvataan

Huomioita ja havaintoja

IImastonmuutos muuttaa viljelyolosuhteita Suomessa. Sopeutumiskykyinen ruokajarjestelma
edellyttaa viljelykasvien, tuotantomenetelmien ja arvoketjujen monipuolistamista.

Kasviproteiinien ja muiden kasvipohjaisten tuotteiden tuotanto sopeutuu paremmin muuttuviin
olosuhteisiin kuin monien eldinperaisten tuotteiden tuotanto, joka on riippuvainen rehusta ja
eldinten [ampdostressin hallinnasta.
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Lisaksi kasvipohjainen ruokavalio vahentda kokonaiskulutusta suhteessa tarjontaan, mika pienentaa
ruokajarjestelman kriisiherkkyytta ja tukee vaeston ravitsemuksellista turvaa. Strategian tulisi tehda
tasta keskeinen linjaus: kasvipainotteinen ruokajarjestelma on ruokaturvan ja jatkuvuuden perusta.

Strateginen tavoite 3: Tuotantopanosten omavaraisuusaste nousee
Huomioita ja havaintoja

Typensitojakasvien, kuten herneen, harkdpavun ja apilan, viljely on konkreettinen keino lisata
tuotantopanosten omavaraisuutta ja vahentaa riippuvuutta tuontilannoitteista. Samalla ne tukevat
maaperan terveytta ja sitovat hiilta.

Suomen tulisi pyrkida merkittavaan lannoiteomavaraisuuden kasvuun, proteiiniomavaraisuuden
vahvistamiseen kasvipohjaisen tuotannon seka proteiinijalostuksen panostamisen kautta. Tama
tukee paitsi huoltovarmuutta, myos ruokaketjun kilpailukykya ja ilmastotavoitteita.

Strategian tulisi linjata, ettad typensitojakasvien pinta-alaa kasvatetaan merkittavasti, ja etta niihin
kohdistetaan erillisia TKI- ja investointikannustimia.

Luku 3.3: Luonnon kantokyky
Yleisia huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.3. luonnon kantokyky

Strategialuonnos tunnistaa oikein ilmastonmuutoksen hillinnan, luonnon monimuotoisuuden
heikkenemisen ja ravinnekuormituksen ruokajarjestelman keskeisiksi haasteiksi. Kuitenkin luonnos
sivuuttaa olennaisen vipuvarren, joka yhdistaa nama tavoitteet toisiinsa: ruokavalion ja tuotannon
muutos kasvipainotteisemmaksi.

Ruokastrategia ei voi olla uskottava, ellei se linjaa, ettd ruokajarjestelman ymparistovaikutuksia
vahennetdan ensisijaisesti kasvipohjaisen tuotannon ja kulutuksen osuuden kasvattamisella.

EAT-Lancet-komission (2025) mukaan maailman ruokajarjestelman on siirryttava vuoteen 2040
mennessa planetaarisesti kestavalle tasolle, jossa paastdja, maankayttda ja ravinnekuormitusta
leikataan merkittavasti. Kasvipainotteinen ruokavalio on komission mukaan vaikuttavin yksittdinen
keino saavuttaa nama tavoitteet: se vahentaa maankayton tarvetta, pienentdaa metaanipaastoja ja
vapauttaa maa-alaa hiilinieluiksi ja luonnon monimuotoisuuden lisaamiselle.

My0s Valtion ravitsemusneuvottelukunnan (2024) ravitsemussuositukset tukevat tata linjaa:
ruokavalion tulisi muuttua kasvipainotteisemmaksi terveyden ja ympariston kannalta. ihan ja
maitotuotteiden kulutuksen vdahentaminen, seka palkokasvien, kasvisten, marjojen, hedelmien,
taysjyvaviljojen, pahkindiden ja siementen lisddminen, on linjattu keskeiseksi keinoksi seka
ravitsemusterveyden ettd ilmastokestavyyden vahvistamiseksi.

Strategian nykyinen versio on hukatun mahdollisuuden kynnykselld: se tunnistaa ongelmat, mutta ei
nimead ruokavalion ja tuotannon rakennemuutosta niiden ratkaisemiseksi. Strategia tarvitsee selkedn
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vision siita, ettd Suomen ruokajarjestelma toimii planeetan kantokyvyn rajoissa ja tukee samalla
kansanterveytta ja taloutta.

Strateginen tavoite 1: Ruokaketjun ilmastovaikutukset vahentyvat

Huomioita ja havaintoja

Kasvipohjainen ruoka on kustannustehokkain tapa vahentda paastoja. Boston Consulting Groupin
analyysin mukaan jokaista kasvipohjaisen ruuan alalle investoitua miljardia dollaria kohden voidaan
vahentaa yli 4 miljoonaa tonnia CO,e — enemman kuin milldan muulla toimenpiteella.

EAT-Lancet (2025) osoittaa, etta siirtyma kasvipainotteiseen ruokavalioon voi vahentaa
ruokajarjestelman kasvihuonekaasupaastoja 15—20 %, mika on ratkaisevaa Suomen
ilmastotavoitteiden saavuttamiseksi. Strategian tulisi asettaa selkea valietappi: vuoteen 2030
mennessa ruokajdrjestelman paastoja vahennetaan vahintdaan 40 %, ja vuoteen 2040 mennessa
ruokajarjestelma toimii hiilineutraalisti.

Tama ei onnistu ilman kasvipohjaisen ruuan tuotannon ja kulutuksen voimakasta kasvua seka
eldinperaisen tuotannon vahentamista.

Strateginen tavoite 2: Luonnon monimuotoisuus lisaantyy ja luonnontila paranee

Huomioita ja havaintoja

Kasvipohjaisen ruokajdrjestelman kasvu vahentda eldinperdisen tuotannon maankayttda ja paineita
luonnonvaraisiin ekosysteemeihin. Kun rehun viljelyn osuus peltoalasta vahenee, maa-alaa voidaan
vapauttaa monimuotoisuuden turvaamiseen, hiilinielujen vahvistamiseen ja maisemarakenteen
monipuolistamiseen. Kasvipohjainen ruoka on siten myos luontopolitiikkaa — se vapauttaa resursseja
luonnon palauttamiseen.

Strateginen tavoite 3: Ravinnepaastot vahentyvat ja peltojen vesitalous paranee

Huomioita ja havaintoja

Ravinnepaastot liittyvat Suomessa ensisijaisesti eldinperaisen tuotannon rehuketjuihin ja lannan
kasittelyyn. Palkokasvien ja muiden typensitojakasvien viljely vahentaa tarvetta
mineraalilannoitteille ja siten ravinnekuormitusta vesistoihin.

Kasvipohjainen viljely voi vahentda Suomen maatalouden fosfori- ja typpikuormitusta merkittavasti,
jos sen osuus peltoalasta kasvaa nykyisesta. Tama tukisi Itameren suojelua ja vesistdjen hyvan tilan
tavoitetta.

Strategian tulisi asettaa ravinnepaastojen vahentamiselle maaralliset tavoitteet, ja tunnistaa
kasvipohjainen tuotanto keskeisena keinona niiden saavuttamiseksi.
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Luku 3.4: Ruokakulttuuri ja hyvinvointi
Yleisia huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.4. Ruokakulttuuri ja hyvinvointi

Strategialuonnos korostaa ruokakulttuurin ja hyvinvoinnin merkitystd, mutta ei tunnista riittavasti
sita, miten keskeinen rooli kasvipainotteisella ruokavaliolla on kansanterveyden, hyvinvoinnin ja
kulttuurisen muutoksen nakokulmasta. Strategian on perustuttava nykytietoon ruokavalioiden
terveys- ja ymparistovaikutuksista seka tunnustettava tarve siirtya kohti planetaarisesti kestavaa,
kasvipainotteista ruokakulttuuria.

EAT-Lancet-komissio (2025) osoittaa, ettd ruokavalio, joka painottuu kasvipohjaisiin tuotteisiin —
vihanneksiin, hedelmiin, palkokasveihin, pahkindihin ja taysjyvaviljoihin — voi ehkaista miljoonia
ennenaikaisia kuolemia vuosittain, vahentaa kroonisten sairauksien riskia ja samalla pienentaa
ruokajarjestelman ymparistojalanjalkea.

Myds Valtion ravitsemusneuvottelukunnan (2024) suositukset vievat Suomea tahan suuntaan: ne
painottavat kasvisten, palkokasvien, marjojen ja taysjyvan lisddamista seka punaisten lihatuotteiden
vahentamista terveellisen ja ympariston kannalta kestavan ruokavalion saavuttamiseksi.

Naiden linjausten huomioiminen kansallisessa ruokastrategiassa ei ole pelkastaan terveyspoliittinen
teko, vaan myos taloudellisesti ja kulttuurisesti jarkevaa: kun terveellinen ja kestava ruoka on arjen
perusvalinta, vahenevat terveydenhuollon kustannukset ja vahvistuvat kansallinen hyvinvointi seka
ruokaosaamisen vientipotentiaali.

Strategialuonnos tunnistaa ruokahavikin, yhteisollisyyden ja kulttuurin tarkeyden, mutta ilman
konkreettista viittausta kasvipohjaiseen ruokaan nama tavoitteet jaavat vajaiksi.

Kasvipohjainen ruoka on ratkaisu, joka yhdistda terveyden, ympariston, talouden ja kulttuurin — ei
kapea ruokatrendi, vaan tulevaisuuden ruokakulttuurin perusta.

Strateginen tavoite 1: Kotimaisten elintarvikkeiden kaytto lisaantyy ja ymmarrys
ruokajarjestelmasta vahvistuu

Huomioita ja havaintoja

Kotimaisuuden rinnalla on valttamatonta painottaa ruuan ravitsemuksellista ja ekologista laatua.
Suomen tulisi olla tunnettu maana, jossa kotimainen ruoka on myods kasvipohjaista, terveellista ja
kestavaa. Tama edellyttaa esimerkiksi kouluruokailun, julkisten hankintojen ja ravitsemusvalistuksen
linjaamista kansallisten ravitsemussuositusten ja ilmastotavoitteiden mukaisiksi.

Ymmarrys ruokajdrjestelmasta vahvistuu, kun kuluttajat ndkevat konkreettisesti, miten
kasvipohjainen ruoka tukee seka kotimaista viljelijaa etta globaalia kestavyytta.
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Strateginen tavoite 2: Mahdollisuus terveelliseen ruokaan lisaantyy

Huomioita ja havaintoj

Kasvipainotteinen ruokavalio on seka terveellisin etta helpoimmin saavutettava tie vaestén
hyvinvoinnin vahvistamiseen. Laaja tutkimusnaytto osoittaa, etta kasvipohjainen ruokavalio ehkaisee
sydan- ja verisuonitauteja, ylipainoa ja tyypin 2 diabetesta. Tama on linjassa THL:n vuoden 2024
ravitsemussuositusten ja EAT-Lancet (2025) -komission kanssa, jotka molemmat korostavat
kasvispainotteisen ruokavalion terveys- ja ymparistohyotyja.

Tanskan kansallisessa terveydenhuollossa on arvioitu, ettd jos vaesté noudattaisi
ravitsemussuositusten mukaista ruokavaliota, terveydenhuollon kustannukset vahenisivat 2,7
miljardilla eurolla vuodessa. Norjassa on tehty vastaavia laskelmia, joissa on huomioitu myds
ruokavalion myo6ta parantunut tyokyky ja vahentyneet sairauspoissaolot — yhteisvaikutuksen
arvioidaan olevan yli 10 miljardia euroa vuodessa.

Nama luvut osoittavat, ettd kasvipainotteinen ruokavalio ei ole pelkastaan terveysteko, vaan myos
huomattava talouspoliittinen mahdollisuus.

Suomessa terveydenhuollon menot ylittavat 20 % valtion budjetista, ja elintapasairaudet
muodostavat merkittavan osan niista. Jos ruokavalion muutos saataisiin kayntiin
ravitsemussuositusten mukaisesti, kansantaloudelliset sadstot voisivat olla useita miljardeja euroja
vuodessa — samalla kun vaeston toimintakyky ja elamanlaatu paranisivat.

Taman vuoksi strategian tulee asettaa tavoitteeksi, etta kasvipainotteinen ruokavalio on terveyden
ja hyvinvoinnin perusta Suomessa. Tavoitetta tulee tukea taloudellisin ja rakenteellisin keinoin:
edullinen hinnoittelu, tukijarjestelmat, julkisten ruokapalvelujen ravitsemuslinjaukset,
kouluruokailun kehittaminen ja ravitsemusviestintd, joka tekee terveellisesta valinnasta helppoa.

Strateginen tavoite 3: Ruoka on osa rikasta ja elavaa ruokakulttuuria
Huomioita ja havaintoja

Kasvipohjainen ruokakulttuuri on seka moderni etta syvasti suomalainen. Sen juuret ovat
perinteisissa raaka-aineissa — viljassa, marjoissa, sienissd, juureksissa ja palkokasveissa — mutta se
yhdistyy vahvasti my6s nykypdivan innovaatioihin, kuten uusien proteiinituotteiden ja
kasvipohjaisten meijerien kehitykseen.

Strategian tulisi tunnistaa, etta kasvipohjainen ruokakulttuuri ei ole vastakkainen perinteille, vaan
niiden luonnollinen jatkumo. Se mahdollistaa ruokaperinteiden sdilymisen ja uusiutumisen
samanaikaisesti — luoden Suomelle vientikelpoisen ja kulttuurisesti vahvan ruokatarinan.

Strateginen tavoite 4: Yhteisollisyys ruuan ymparilla kasvaa ja vahvistaa
hyvinvointia
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Huomioita ja havaintoja

Kasvipohjainen ruoka on sosiaalisesti inklusiivista: se yhdistda eri ikdiset, kulttuurit ja ruokarajoitteet
yhteisen pdydan ddreen. Se tarjoaa mahdollisuuden rakentaa yhteisollista ja osallistavaa
ruokakulttuuria, joka edistdaa seka fyysista etta psyykkista hyvinvointia.

Yhteisollisyys ruokajarjestelmassa voi ilmentya myos paikallisyhteiséjen omavaraisuutena,
kaupunkiviljelyna, ruokapiireina ja kiertotalouteen perustuvina ratkaisuina — ilmidina, joissa
kasvipohjaisuus on luonteva osa yhteista hyvaa.

Luku 4: Kehitettavat valmiudet
Huomioita ja havaintoja lukuun 4 Kehitettavat valmiudet

Strategiassa tulisi huomioida osaamisen ja oppimisen merkitys kasvipohjaisen ruokajarjestelman
kehittdmisessa. On tarkeaa varmistaa, ettd myos julkisissa ruokapalveluissa on riittavasti osaamista
kasvipohjaisten aterioiden suunnitteluun ja valmistukseen.

Muuta kommentoitavaa
Muita huomioita strategiasta.

Strategian tulisi tunnistaa kasvipohjaisen ruoan ja kasviproteiinin tuotannon keskeinen rooli seka
talouden uudistamisessa etta terveyden ja ymparistdn kannalta valttamattémassa siirtymassa.

EAT-Lancet -komissio (2025) osoittaa, ettd planetaarisen terveysruokavalion (planetary health diet)
omaksuminen voisi vahentda ruokajarjestelman globaaleja kasvihuonekaasupaastoja jopa 15-20
prosenttia, keventdaa maankadyton paineita merkittavasti ja ehkaista arviolta 15 miljoonaa
ennenaikaista kuolemaa vuosittain.

Myos kansalliset ravitsemussuositukset (THL 2024) korostavat tarvetta siirtya
kasvispainotteisempaan ruokavalioon: palkokasvien, kasvisten, hedelmien, marjojen,
taysjyvaviljojen, pahkinoiden ja siementen kayttoa tulisi lisata, samalla kun lihan ja maitotuotteiden
kulutusta tulisi vahentaa.

Strategian on perustuttava naihin tieteellisesti vahvoihin linjauksiin ja ndhtava ne yhteisena
tavoitteena, joka palvelee yhta aikaa kansanterveytta, ilmastotavoitteita ja elinkeinopolitiikkaa.
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