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Lausuntopyynt6 Kansallisesta ruokastrategiasta 2040

Luku 3.1: Reiluus ja kannattavuus

Yleisia huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.1: Kannattavuus ja reiluus

Strateginen tavoite 1: Arvonlisa jakautuu aiempaa tasaisemmin ruokaketjussa

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 2: Ruokavienti ja kansainvalinen kilpailukyky kasvaa

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 3: Ruoka-ala on houkutteleva ja reilu

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 4: Tuotantoeldinten hyvinvointi lisaantyy ja lisaa valiotsikko

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 5: Reilu datatalous luo arvoa ruokajarjestelmaan

Huomioita ja havaintoja

Luku 3.2: Huoltovarmuus
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Yleisida huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.2: Huoltovarmuus

Strateginen tavoite 1: Riskienhallinta vahvistuu ruokajarjestelmassa

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 2: Ruuantuotannon jatkuvuus turvataan

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 3: Tuotantopanosten omavaraisuusaste nousee

Huomioita ja havaintoja

Luku 3.3: Luonnon kantokyky

Yleisia huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.3. luonnon kantokyky

Strateginen tavoite 1: Ruokaketjun ilmastovaikutukset vahentyvat

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 2: Luonnon monimuotoisuus lisdantyy ja luonnontila paranee

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 3: Ravinnepaastot vahentyvat ja peltojen vesitalous paranee

Huomioita ja havaintoja

Luku 3.4: Ruokakulttuuri ja hyvinvointi

Yleisia huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.4. Ruokakulttuuri ja hyvinvointi

3.4.1 Nykytilakuvaus
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Nykytilakuvauksessa oli nostettu esiin suomalaisten vahvuuksia ja haasteita suhteessa
ruoantuotantoon ja ruokatottumuksiin. Vaikka teksti oli sindnsa hyvaa asiatekstia, siina oli
kasitteiden/termien kaytossa haasteita ja osa vaitteiden alkuperasta mietitytti, mihin ne perustuvat.

"Kodeissa syddadan paljon puolivalmisteita ja kotona valmistetussa ruuassa tarkeintd ovat nopeus ja
helppous.”

Mihin tama vaite oikein perustuu? Yleensa kuluttajaa ohjaa (tutkimusten) perusteella ennen kaikkea
elintarvikkeiden hinta.

”Suomalaisten ruokatottumukset ovat pitkalla aikavalilla kehittyneet padaosin mydnteiseen suuntaan,
vaikka yksil6lliset erot ovat suuria. Vaestotasolla ravitsemussuositusten asettamia tavoitteita ei
kuitenkaan ole saavutettu: esimerkiksi tyydyttyneen rasvan ja suolan kaytto on liiallista, kun taas
kuidun saanti on suositusta vahdisempaa. Epdedulliset ruokailutottumukset ovat yhteydessa
merkittaviin terveyshaasteisiimme, kuten sydan- ja verisuonisairauksien ja tyypin 2 diabeteksen
esiintyvyyteen seka liikalihavuuteen.”

Lyhyessa tekstissa kaytetaan termeja ruokatottumukset ja ruokailutottumukset. Pitaa valita toinen;
ruokatottumukset.

Tekstissa tulisi huomioida se, etta erityisesti miehilla punaisen ja prosessoidun lihan kulutus on
suositukseen nahden liian suurta, ja kasvisten, marjojen ja hedelmien kayttosuositusta ei suurin osa
naisista tai miehista saavuta. Taman lisaksi viljojen kulutus on vahentynyt. Nama edelld mainitut
johtavat osaltaan siihen, etta tyydyttyneen rasvan ja suolan kaytto on liiallista ja kuidunsaanti jaa
suositeltua vahdisemmaksi.

Kun tekstissa on sekoitettu ruokatottumukset ja ravitsemussuositukset ravintoaineiden- ja kuidun
saannille, niin tulee tunne, etta lihan ja prosessoidun lihan liiallista kayttoa yritetaan piilottaa.

s. 17 Termi liikalihavuus tulee muuttaa termiksi lihavuus.
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Strateginen tavoite 1: Kotimaisten elintarvikkeiden kaytto lisaantyy ja ymmarrys
ruokajarjestelmasta vahvistuu

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 2: Mahdollisuus terveelliseen ruokaan lisaantyy
Huomioita ja havaintoj

s. 17 ”Kasvisten ja vihannesten kaytto lisaantyy, ja kuluttajilla on yha paremmat mahdollisuudet
valita lautaselleen kasvipohjaisia tuotteita.”

Kasvikset itsessaan sisaltavat jo vihannekset (seka juurekset ja sienet). Tulisi muuttaa muotoon:
kasviksien, marjojen ja hedelmien kaytto lisddntyy tai vaihtoehtoisesti: vihannesten, juuresten,
sienien seka hedelmien ja marjojen kaytto lisdantyy.

Tassa kohtaa olisi hyva lisata tavoitteeksi myos palkokasvien kdyton lisadminen. Perunankayttoa
tulisi lisata myos sen pienen ilmastovaikutuksen vuoksi. Lisaksi peruna on kotimainen tuote, vrt.
esim. riisi, jota kdytetdaan vastaavana tuotteena lautasella.

Ehdotus: Kasviksien, marjojen ja hedelmien seka palkokasvien ja perunan kaytto lisdantyy, ja
kuluttajilla on yha paremmat mahdollisuudet valita lautaselleen kasvipohjaisia tuotteita.

”Suolan, sokerin ja kovan rasvan kulutus vahentyy, ja kuidun osuus kasvaa.”

Kova rasva -termi tulee korjata tyydyttyneeksi rasvaksi.

Miksi sokeri on nostettu tahan samaan listaan? Jos nykytilassa kuvailussa on esitetty nadin:
"esimerkiksi tyydyttyneen rasvan ja suolan kadytto on liiallista, kun taas kuidun saanti on suositusta
vahaisempaa”, niin miksi sokerin kulutus on laitettu tavoitteeksi? Nykytilan ja tavoitteiden tulisi olla
linjassa. Vdestotasolla sokerin kulutus ei ole liiallista, vaikka varmasti vaestoryhmittaisia eroja
[6ytyykin. Jos sokerista halutaan jotain sanoa, niin sitten voi laittaa muotoon (mukaillen
ravitsemussuosituksia): runsaasti vapaata sokeria ja suolaa seka tyydyttynytta rasvaa sisaltavien
elintarvikkeiden kulutus vahenee ja kuitupitoisten elintarvikkeiden kulutus kasvaa.

Koska tdassa muutenkin puhutaan enemman ruoka-aineista verrattuna ravintoaineisiin, niin miksi
tekstia ei laiteta muotoon:
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Ruokavalio tukee yksilollista hyvinvointia ja terveyttad. Ruokavalio huomioidaan paremmin kriittisena
osana ennaltaehkadisevaa terveydenhuoltoa. Terveellinen ruoka on saatavilla kaikille vaestéryhmille,
ja sen kulutus kasvaa merkittavasti. Kasvisten, marjojen ja hedelmien seka palkokasvien kaytto
lisddantyy seka lihan ja prosessoidun lihan kulutus vahenee, ja kuluttajilla on yha paremmat
mahdollisuudet valita lautaselleen kasvipohjaisia tuotteita. (Tama voi olla lisdng, jos halutaan ottaa
kantaa ravintoainetasolla: Runsaasti suolaa ja tyydyttynytta rasvaa sisaltavien elintarvikkeiden
kulutus vdahenee ja kuitupitoisten elintarvikkeiden kulutus kasvaa). Tieteellinen tieto ruuan
terveysvaikutuksista lisddntyy. Ravitsemusterveys ja kestavyys huomioidaan aiempaa vahvemmin
osana kuntien, hyvinvointialueiden, jarjestojen ja yksityisen sektorin tyota.

Strateginen tavoite 3: Ruoka on osa rikasta ja elavaa ruokakulttuuria
Huomioita ja havaintoja

"Maukas ja elamyksellinen kotimainen ruoka kasvattaa arvostustaan.”

Mita tarkoitetaan elamykselliselld? Parempi vaihtoehto olisi maukas ja ravitseva kotimainen ruoka
kasvattaa arvostustaan. Jos halutaan korostaa esim. yhteiséllisyytta myos, niin sitten ehdotus on:
Maukas, ravitseva ja ruokailoa tuottava kotimainen ruoka kasvattaa arvostustaan.

Strateginen tavoite 4: Yhteisollisyys ruuan ymparilla kasvaa ja vahvistaa
hyvinvointia

Huomioita ja havaintoja

Luku 4: Kehitettavat valmiudet

Huomioita ja havaintoja lukuun 4 Kehitettdavat valmiudet

Muuta kommentoitavaa

Muita huomioita strategiasta.
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