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Lausuntopyynt6 Kansallisesta ruokastrategiasta 2040

Luku 3.1: Reiluus ja kannattavuus
Yleisia huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.1: Kannattavuus ja reiluus

17.4.2025 Kalajokiseutu-lehti luetteli 10 suurimmat tukisummat saanutta maatilaa. Niista yksikaan
ei tyollista viitta henkea enempaa. Yli 3.8 miljoonan summasta eldintuotantoon ohjattiin 94%. Tahan
kestamattomaan tilanteeseen on paadytty eldinteollisuuden ajamalla politiikalla.
https://animaliamedia.fi/elainteollisuuden-lobbarit-ovat-kaapanneet-lainvalmistelun/

Strateginen tavoite 1: Arvonlisa jakautuu aiempaa tasaisemmin ruokaketjussa
Huomioita ja havaintoja

Alkutuottajien tulee saada panoksistaan kdaypa korvaus ja mahdollisuus vapaa-aikaan. Korkeampi
hintataso tuleekin perustella maatilallisen edulla, eika silla etta ndin eldimille saataisiin hyvat olot,
koska se ei ole totta. Tuottaja saa lihataloilta sita paremman hinnan, mita enemman sikoja on
suhteessa tilan nelidihin https://yle.fi/a/3-7222135. Sama tehostamiseen investointi nakyy kaikessa
eldintuotannossa. https://areena.yle.fi/1-50660188

Strateginen tavoite 2: Ruokavienti ja kansainvalinen kilpailukyky kasvaa
Huomioita ja havaintoja

Suomi on lupaavien innovaatioiden maa. Esimerkiksi Solar Foodsin moneen taipuva solein-proteiini
voi suuren mittakaavan tuotantona vastata globaalisti kasvavaan proteiinin tarpeeseen kestavalla
tavalla. Aasiassa olisi valtavat markkinat sienille, joita voitaisiin viljella puhtaasti ja kuljettaa vahaisin
pddstoin verrattuna esimerkiksi kylmakuljetusta vaativiin sikojen ja kananpoikien lihoihin, joita
MMM massiivisesti markkinoi.
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Omega-3 kysynta on kovaa. Pellavan ja hampun siemenet ovat erinomainen ldahde, joita voisi tuottaa
myo0s vientiin. Kalojen pidempiketjuiset omegat (EPA ja DHA) ovat perdisin levista. Levat olisivat
suora, jodioitua suolaa terveellisempi jodin ldhde. Levia voidaan tuottaa puhtaasti - ne eivat ulosta
altaaseensa kuten kalat.

Strateginen tavoite 3: Ruoka-ala on houkutteleva ja reilu
Huomioita ja havaintoja

"Mikaan ei ole niin tarkeaa kuin puutarhanhoito." Suomen joissain esi- ja alakouluissa on annettu
lapsille mahdollisuus kasvattaa ruokaa itse. Kasvituotanto kaikkinen vaiheineen sopii lasten silmille.
Ihminen ei ole lihansydja luonnostaan. Varsinkin nautatilallisten haastatteluissa tulee esille, kuinka
surullista eldimia on panna teurasautoon, mutta he eivat nde muutakaan vaihtoehtoa. Omia arvoja
vastaavaa tyota on ilo tehda. Ja pdinvastoin - tarve sulkea silmansa tai kovettaa itsensa tuntevien
olentojen karsimykselta altistaa uupumukselle. Kasvipainotteisuuteen tahtaava ruokapolitiikka lisaa
ruoka-alan téiden miellyttavyytta.

Strateginen tavoite 4: Tuotantoeldinten hyvinvointi lisaantyy ja lisaa valiotsikko
Huomioita ja havaintoja

"Onnellisen ruuan maa tekee hyvaa ihmisille, eldimille ja ymparistolle" on hieno visio. Talla hetkella
kotimaisessa eldintuotannossa on rutiineja, jotka ihmisiin tai lemmikkeihin kohdistettuina nahtaisiin
kiduttamisena ja tuomittaisiin oikeudessa torkeina pahoinpitelyina / eldinraakkayksena. Norjassa,
Uusi-Seelannissa ja Sveitsissa kielletty rapujen elavalta keittaminen on tasta yksi esimerkki.

Eldinteollisuus haluaa "suojella kuluttajia" hdammennykselta kieltdmalla ruuan muotoja kuvailevat
termit (kuten "nakki") kasviperaisilta elintarvikkeilta, mutta hamaa kuluttajia esimerkiksi
ilmoittamalla munakanojen virikehdkin pinta-alan nelidsenteissa eika -metreissd; ndin saadaan 10
000 -kertainen lukema. Hakkiin ahdettua kanamaaraa, 13 lintua neliometria kohden, ei kerrota. Sita
kutsutaan "pienryhmaksi." Munapaketista ei paljastu eldinsuojelulain mukainen menetelma, milla
kyseiseen kanalaan tuotettujen lintujen urospuoliset tiput on tuhottu: Maseroimalla, silppuamalla
vai hiilidioksidilla tukehduttaen.

Tainnuttamisessa kadytettava hiilidioksidi aiheuttaa vahvan tukehtumisen tunteen ja polttaa
limakalvoja, kun kosteus muuntaa kaasun hapoksi. Munakanat kaasutetaan konteissa tai halleissa
https://youtu.be/w81NRCt6Z21?si=WqlZGe4Bgvmkg8pA . Hiilidioksidia kdaytetdan myos
lihakananpoikien (broilerien) tainnuttamisessa. Siat, myds luomusti kasvatetut porsaat pakotetaan
kaasukammioihin, joita Suomessa tainnutuskehdoiksi kutsutaan https://areena.yle.fi/1-50318088

Suomessa pikkuporsailta irrotetaan kivekset kirurgisesti, puuduttamatta ja rauhoittamatta ainakin
vuoteen 2035. Jos sikateollisuus saa tahtonsa lapi, myds tuon siirtymadajankohdan jdlkeen, Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomaisen 2022 julkaisemasta raportista piittaamatta
https://www.efsa.europa.eu/en/plain-language-summary/welfare-pigs-farm Emakko joutuu
kdaantymisen estavassa hakissaan voimattomana kuuntelemaan pienokaistensa tuskanhuudot.
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Europarlamenttiin jarjestetystd valokuvanayttelysta poistettiin kuva em. toimenpiteesta, koska sen
nahtiin osoittavan "poikkeuksellista raakuutta." https://weanimals.org/2025/04/03/unveiling-the-
hidden-costs-of-factory-farming-at-the-european-parliament/

Koska Suomen lainsaadanto ei vaadi mydskaan porohirvaiden kastraation suorittamista eldinlaakarin
toimesta, porohenkilot tekevat sen itse esimerkiksi Burdizzon pihdeilla. Jokainen mies voi kuvitella,
kuinka aarimmaista kipua kastraatio ilman puudutusta aiheuttaa.
https://paliskunnat.fi/ohjeet_oppaat/Kastraatio_opas_2024.pdf

Vuonna 2018 aiheellisesti paivitettiin ohje koirien jalostuksesta. Siind todetaan, etta koiran on
kyettava liikkumaan vaivattomasti ja liikkkuessaan myds hengittamaan normaalisti. Jos tata saantoa
sovellettaisiin broilerituotantoon, ala kaatuisi https://yle.fi/a/20-295704 Alkuperaisrodun,
viidakkokanan poikasten unirytmi on 12 h valvetta, 12 h unta. Suomessa kananpojille suodaan
pimedaikaa vain 6 h / 24 h. Lintujen unta riistamalla lihakananpojat saadaan sybmaan itsensa
teuraskuntoon jo 5 viikossa keskim&arin 50 000 broilerin hallissa. Poikaset eivat paase valolta
suojaan emon siiven alle. My6s kalkkunoilta ja ankoilta evdtdaan oikeus emon hoivaan.
Lentokyvyttomiksi jalostettuja kalkkunoita tehotuotetaan Suomessa keskimaarin 7000 linnun erissa.
https://www.luke.fi/fi/tilastot/kotielainten-lukumaara/siipikarjan-lukumaara-2022-ennakko

Kalkkunakukkojen kuljetus todettiin lainvastaiseksi jo 2007, mutta alaa ei ilmeisesti ole edelleenkdan
rangaistu lilan pienista, siipia ja raajoja vaantavien kuljetuslaatikoiden kaytosta
https://www.is.fi/taloussanomat/art-2000001746030.html Asiakirjoista ei [6ydy tietoa, etta Evira tai
Ruokavirastokaan olisi tehnyt "tarkennusta", jota Siipikarjaliitto jai asian korjatakseen odottamaan.
Laki on yha sama kuin vuonna 2006. https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2006/1429%#chp_1

Eldinteollisuus tasapainottelee tuotannon tehokkuuden ja eldinten kestokyvyn valilla. Kalojen
aarimmilleen viety verkkohéakkikasvatus on "vesiviljelyd." https://areena.yle.fi/1-72470159
Lihakananpoikien kasvatustiheys kotoisan kuuloisilla "perhetiloilla" on Suomessa EU:n korkein, 42
kg/m2. Koululaisille suunnatussa materiaalissa sanotaan: "Suomessa broilerinkasvatuksessa
noudatetaan kansallista tuotantotapaa, joka on tiukempi kuin mita EU:n ja Suomen lainsaadanto
edellyttaa.” https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/881617/Niemetmaa_Susanna.pdf

Liedon teurastamosta julkisuuteen karkasi tieto kananpoikien elavalta keittamisesta. Tama on
seurausta siitd, ettd pienimmiksi jadneiden linnunpoikien pada ei osu sahkovesialtaaseen. "Jotkut
kanat on niin pienia ja pelastyneitd, etta niilla on paat siiven alla. Nain niitd paasee elavana ohi seka
tainnutuksesta etta leikkurista", Naapurin Maalaiskanan teurastamotyodntekija avautui. Kuumaa
vetta sisaltavaan hdyhenet irrottavaan kalttausaltaaseen paatyi pahimpana pdivana 17 linnunpoikaa.
https://yle.fi/a/20-272355 Atrian Nurmon teurastamon liukuhihnalla py6rii 100 000 5-viikkoista
linnunpoikaa vuorokaudessa. Kun seuraa kotimaista eldintuotantoa, ei ole tarvetta katsoa
kauhuleffoja. https://www.hs.fi/visio/art-2000010810011.html
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Kaikki eldintuotanto perustuu naaraiden kehon armottomaan hyddyntamiseen. Hedelmallisyyden
laskiessa tuottamalle tasolle "tyOkaveri" pannaan teuraaksi. Yksi maidontuotantoon liittyvista
vaietuista rutiineista on lehman suorituskyvyn optimoimiseksi tehty umpeenpano. Maidon eritys
pysaytetaan ruokintaa vahentamalla ja lypsykertoja harventamalla. Tama altistaa lehmat tuskalliselle
rintarauhasten tulehtumiselle. https://www.journalofdairyscience.org/article/S0022-
0302(18)30436-3/fulltext .

Suomessa lehmaa saa pitaa laillisesti naldassa: Vaikka pelkkien olkien antamista ei suositella, sita ei
ole laissa kielletty eika tilallinen meneta "hyvinvointi"tukiaan vaikka ndain menettelisi. Maitotilalliset
kutsuvat kaytantoa leikillisesti "mammalomaksi." Naudan lajityypillinen imetysaika, joka paasee
toteutumaan vain eldinten suojelukeskuksissa, on 8-11 kuukautta.
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC3108315/ Taman jalkeenkin perheyhteys pysyy vahvana.

Henri Harlowin aloittamia psykologisia eldinkokeita, joissa rhesusapinaemo erotettiin poikasestaan
muutaman tunnin kuluttua synnytyksestd, pidetdan aiheestakin julmina.
https://www.simplypsychology.org/harlow-monkey.html Naissa lukuisilla eldinlajeilla tehdyissa
kokeissa tulokseksi saadaan poikkeuksetta, etta erotus aiheuttaa merkitsevaa karsimysta seka
emolle ettd jalkelaisille https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3104169/

Tehokkuuden nimissa erottaminen tehdaan eldintiloilla niin aikaisin kuin mahdollista. Sikaa pidetdan
"erinomaisena mallina" naille eristysstressikokeille, koska reaktiomme ovat fysiologisesti niin
samanlaiset. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9582528/ Luontaisesti emakko imettaisi
porsaitaan 12-17 viikkoa https://www.elaintieto.fi/sika/sika-luonnossa/ mutta Suomessa sika
siirretdan emakkohakista tiineytyshakkiin jo kuukauden kuluttua synnytyksesta nisat maitoa taynna.
Aiempaakin erottamista tehokkuuden nimissa on kokeiltu, mutta silloin porsaskuolleisuus nousi
kannattamattomalle tasolle.

Tilallisten on kovetettava itsensa voidakseen kerta toisensa jalkeen rikkoa vahva side, joka syntyy jo
muutaman minuutin kuluttua - usein hyvinkin tuskallisesta - synnytyksesta.
https://www.nature.com/articles/s41598-020-70927-w Alle viikon ikdisten vasikoiden kuolleisuus
on noussut yli 5 prosentin viime vuosikymmenina - myds Suomessa
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27687945/ Vasikan kuolemaan johtavan, vatsan jopa
pallomaiseksi turvottavan suolistosairauden aiheuttamaa kipua voi vain kuvitella!

Suomessa(kin) navetat ovat luonnottoman ahtaita. Rutiinisti tehtava vasikoiden sarviaiheiden poltto
on tasta todiste, silla "Riittavan tilavat tilat ja sopivat pito-olosuhteet mahdollistavat myds
sarvellisten eldinten pitamisen" https://www.helsinki.fi/fi/tutkimusryhmat/elainten-hyvinvoinnin-
tutkimuskeskus/oppaat/nupoutusopas - Tutkimukset ovat osoittaneet ettd kolmannen asteen
palovammoista seuraa vasikoille viikkoja kestava paansarky.
https://www.helsinki.fi/fi/tutkimusryhmat/elainten-hyvinvoinnin-
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tutkimuskeskus/oppaat/nupoutusopas/nupoutuskipu Eldinten suojelukeskuksissa naudat saavat
pitda sarvensa ongelmitta.

Suomalaisten paihin on iskostettu mielikuva laiduntavista lehmista, mutta pihatoista lehmia ei
tarvitse koskaan paastaa ulos. MTK:n omien tilastojen mukaan n. 30% lehmista seisoo edelleen
eldimen kaantymisen estavissa parsinavetoissa. Jos parsilehmille jaloittelutilan jarjestaminen uuden
eldinlain mukaisesti 60 pdivana vuodessa on hankalaa, AVI:n luvalla siita voi laistaa. Aiemmin lupa oli
uusittava 3 vuoden valein, nykyhallituksen aikana uusintavali venytettiin 5 vuoteen - suomalaisen
maitolehman koko elinidksi. Nautojen lajityypillinen elinika olisi toki 20 vuotta, mutta lehmat
lahdataan jo nuorina jos keinosiemennys toistuvasti epdaonnistuu. Synnyttaminen kun on edellytys
maidon erittymiselle. Olisiko aika kyseenalaistaa ala, jossa ihminen taloudellisista syista tyontyy
lehman perdsuoleen koko olkavartensa mitalla? Suomen eldinlaki suojelee eldinteollisuutta, ei
eldimia.

Kovatahtisen teurastuksen sujuvuutta haittaa se, etteivat eldimet halua kuolla. Nain nautoja ja
lampaita kohdellaan kotimaisissa teurastamoissa: https://www.elaintehtaat.fi/sastamalan-
teurastamo.html ja https://areena.yle.fi/1-2467207 Hyvamaineisessa teurastamossa tyoskennellyt
ystavani vahvisti, ettd nuo dokumentoidut toimet ja ongelmatilanteet eivat ole poikkeustapauksia.
Niihin vain jatetdadn reagoimatta. Sipilan hallituksen sisddnajama "omavalvonta" on teurastamoissa
otettu ilolla vastaan.

Suomessa on noin 9500 eldintuotantolaitosta. Vuonna 2024 tarkastus tehtiin 364 tilalle, joista 37 (!)
%:ssa todettiin laiminlyonteja. https://www.ruokavirasto.fi/elaimet/elainten-
hyvinvointi/elainsuojelun-valvonta/otantaan-perustuvat-tarkastukset/otantaan-perustuvat-
tarkastukset-2024/ Kun jo lailliset kdytanteet aiheuttavat karsimysta, vaite "Suomessa
tuotantoeldimet voivat hyvin" on vain totuuden vastainen toistettu hokema jota eldinteollisuuden
ahkerat edustajat jaksavat toistaa https://animaliamedia.fi/elainteollisuuden-lobbarit-ovat-
kaapanneet-lainvalmistelun/.

Eurobarometri 2023 mukaan 91 % eurooppalaisista pitda tuotantoeldinten hyvinvointia tarkeana,
84% mielesta tuotantoeldimet ansaitsevat parempaa ja 67% haluaa enemman tietoa eldinten
olosuhteista. Jos kuluttajille halutaan antaa mahdollisuus tehda tietoon pohjautuvia ostopaatoksia,
pakkauksissa on syyta ilmoittaa:

- Vieroitusikd emosta (paivissa)
- Nukuttamatta tehty kastrointi kylld/ei
- Samassa erdssa = hallissa kasvaneiden lajitoverien maara

- Eldinta kohden kasvatustilassa varattu vapaa tila neliometreissa ja lattiamateriaali
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- Teurastusika (viikoissa tai kuukausissa)

- Tainnutustapa kuten CO2, sahko, pulttipistooli

Teknisia esteita tdlle ei ole: Monissa paketeissa jo kerrotaan paikkakunta, joissa pakettiin paatynyt
eldin on kasvatettu, ja kaikki em. tiedot ovat eldintuottajalla tiedossa. Siirtymaa kasvipohjaisempaan
ruokajarjestelmaan vauhdittaisi sekin, ettda maito-, muna- ja lihahyllystojen seka kalatiskin paadyissa
pyorisi sensuroimaton live-ldhetys suoraan tuotantotiloilta ja teurastamoista. Eihdn “hyvinvoivien”
eldinten elamaa, “kivuttomia” toimenpiteitd ja “tuskatonta” kuolemaa ole tarvetta piilottaa.
Onnellisten eldinten maassa kaikilla on mahdollisuus ulkoiluun, riemukkaisiin spurtteihin,
lajityypilliseen touhuamiseen ja mahdollisten jalkeldistensa hoivaamiseen.

Strateginen tavoite 5: Reilu datatalous luo arvoa ruokajarjestelmaan
Huomioita ja havaintoja

Elintarvikkeiden merkitseminen antaa arvokasta tietoa ostajilleen, mutta merkit voivat myos
hdamata. Esimerkiksi Avainlippu ei kerro mitaan raaka-aineiden kotimaisuudesta!
https://ruokatieto.fi/hyvaa-suomesta-merkki/apua-merkkiviidakkoon/

Syoparekisterin mukaan 2023 paksu- tai perasuolisydpa todettiin 4 537 suomalaisella. WHO totesi
kaikki prosessoidut lihatuotteet luokan 1A karsinogeeneiksi eli varmuudella ihmiselle sy6paa
aiheuttaviksi jo 10 vuotta sitten. Al-luokitus, joka koskee myos tupakkaa ja alkoholia, tarkoittaa
varmaa annosvasteista syy-seuraussuhdetta tutkitun kohteen ja syovan valilla. Tama tieteellinen
naytto otettiin vihdoin huomioon 10/2024 ravitsemussuosituksissa.

Silti lihatuotteet voivat edelleen saada Sydanmerkin, koska elintarviketeollisuuden kanssa
yhteistyossa laadittuun kriteeristoon ei otettu mukaan karsinogeenisyytta.
https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/elintarviketeollisuus/kehitetaan-yhdessa Na&in siita
huolimatta, ettd omissa eettisissa sadnnoissaan Sydanliitto vaittaa, ettei se tee yhteistyota terveyttd
vaarantavia tuotteita valmistavan yrityksen tai yhteison kanssa ndiden tuotteiden myynnin
edistamiseksi. https://sydan.fi/wp-content/uploads/2021/11/Yhteistyon-periaatteet-18.9.2014.pdf
Elintarviketeollisuudelle - myds em. karsinogeenisten valmisteiden tuottajille - Sydan- ja
Diabetesliitot markkinoivat merkkidan juurikin toteamalla "koska se lisdad myyntia”
https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi:2087/sydanmerkki Ehdotus: Lihapakkauksiin merkitaan
WHO:n sydpaluokitus 1A (kaikki lihajalosteet) tai 2A (punainen liha), ei Sydanmerkkia.

Sydanliitto vakuuttaa myds, ettei se tee yhteistyota sydan- ja verisuoniterveytta vaarantavien
yritysten kanssa. Mutta lihan syonti vaarantaa sydan- ja verisuoniterveytta (lahdeviitteita:
https://drive.google.com/file/d/1KUXFITMwbNhIHTOMNtIMQOUA4TKINbQMp/view ) Lisdksi se
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yhdistyy mm. lihomiseen (runsaasti tutkimuksia tiedostossa https://kasasenkootut.fi/miksi-suomi-
lihoo-osa-6-lihasta-mukana-myos-rautaa-paivitetty/ ), suurentuneeseen tyypin 2 diabeteksen (
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC7923515/ https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25838035/ )
ja munuaisten vajaatoiminnan kehittymiseen ja ennusteeseen. (
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25599331/ https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37834781/ )

”

Kuluttajille puolestaan viestitdaan: ”- - takaamme sinulle, ettd Sydanmerkki todella kertoo
terveellisesta valinnasta.” Kuluttajien halua ja kykya verrata tuotteita toisiinsa hillitdaan
ohjeistamalla: ”Valitsemalla Sydanmerkki-tuotteita teet pienia, ravitsemuksen kannalta hyvia
muutoksia ruokavalioon, ilman ettd joudut perehtymaan tuoteselosteisiin tai
ravintosisaltotietoihin.” Medialukutaitoa Sydanmerkin suhteen todellakin tarvitaan!

Esimerkiksi vaite "parempi valinta tuoteryhmassaan” ei koske leikkeleitd, vaan erikseen lihajalosteita
ja kasviperaisia tuotteita: Koska lihajalosteissa on luonnostaan vastaavia kasviperaisia tuotteita
epdedullisempi rasvaprofiili, niille asetettu Sydanmerkkikriteeri kovan rasvan suhteen (max 4.56
g/100 g) on 52 % korkeampi kuin kasviperaisille leikkeleille (max 3.0 g/100 g). Suolapitoisuuskriteeri
on yhtalainen. Kuitusisaltokriteeri koskee vain kasviperaisia ruokia, koska muuten eldinperéiset
tuotteet putoaisivat Sydanmerkin piirista.

Sama kriteerien sovittaminen teollisuuden tarpeisiin koskee myos kalojen myrkkypitoisuuksia. Niita
olen kommentoinut kohdassa 3.4 Strateginen tavoite 1. Kotimaisten elintarvikkeiden kaytto
lisdantyy ja kasitys ja ymmarrys ruokajarjestelmasta vahvistuu.

Aiheellista olisi saada elintarvikkeisiin merkinta niiden ymparistovaikutuksista, mutta jarjestelma
tulisi olla vedenpitava ja valvottu muulta kuin teollisuuden itsensa taholta (téllaisesta surullisena
esimerkkina kalateollisuuden MCS-jarjestelma
https://corpaccountabilitylab.org/calblog/2025/1/30/msc-the-blue-tick-deceiving-consumers).
Mahdollisen ymparistomerkinnan tulee sisallyttda sen hiilijalanjalki (my6s Suomen rajojen
ulkopuolelle ja aiheutunut), lajikato, maan ja veden kulutus.
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Luku 3.2: Huoltovarmuus
Yleisia huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.2: Huoltovarmuus

Viime vuosikymmenien tehokkuuden nimissa tuotannon keskittymista edistanyt politiikka on
pakottanut maanviljelijat investoimaan suuria maaria yha suurempiin yksikoihin. Tama heikentaa
huoltovarmuutta. Tarttuvan taudin iskiessa tai tulipalon sattuessa on tuhottava / palaa elavalta
tuhansia - kymmenia tuhansia eldimia. Vakuutusmaksut ja -korvaukset ovat sen mukaiset.

Vaeston terveys ja toimintakyky ja hallittavissa olevat sote-kulut ovat tdrked osa huoltovarmuutta.
Vahakuituinen ruokavalio johtaa suolistomikrobiomin kdyhtymiseen ja sita kautta
kyllaisyyshormonivajeeseen. Lihavuus lisda lukuisten kroonisten sairauksien ja leikkaushoitojen
tarvetta. Puolustusvoimissakin tama jo nakyy. Kylldisyyshormonikorvaushoidon tarjoaminen
painoindeksin 30 ylittaville 1.2 miljoonalle suomalaiselle olisi paitsi mahdotonta, my&s melkoisen
kallista; Suomen hintatasolla semaglutidihoito maksaisi maassamme 1 627 200 000 euroa joka vuosi.

Finravinto 2017-tutkimuksen mukaan perati 2/3 suomalaisista saa liian vdahan aivotoiminnalle
valttamatonta B9-vitamiinia eli folaattia. Tuoreita kasviksia syddaan Suomessa niin niukasti, etta
sikion hermoston kehityksen turvaamiseksi foolihappoa ohjataan sydémaan tablettina jo raskauden
suunnitteluvaiheessa. C-vitamiinin riittdmaton saanti on sekin yleista. Ruokavalioiden
vertailututkimuksissa vegaaneilla kuidun ja folaatin saanti on sédnnénmukaisesti parasta, ja altistus
tyydyttyneille rasvahapoille eli kovalle rasvalle vahaisinta. Ndain my®os silloin, kun tdysin kasviperaista
ruokavaliota on verrattu fleksaukseen.

Ruokajarjestelmamme vaatii talta osin remonttia. Eivat ihmiset liho tahallaan. 1970-luvulta lahtien
elintarviketeollisuus kumppaneineen on muokannut ruokakulttuurin mieleisekseen. lhmiset on
saatu luulemaan, etta eldinproteiinin runsas saanti edistda terveytta, vaikka tutkimusnaytto osoittaa
painvastaista. 2017 lilan vahan proteiinia sai 0% 18-74-vuotiaista tutkittavista, mutta viidennes seka
naisista etta miehista sai sita liikaa.

Sen sijaan, ettd ylipainoepidemian ja vajaaravitsemuksen syihin puututtaisiin suitsimalla
kuiduttomien ja epaterveellisten elintarvikkeiden markkinointia, toimenpiteet kohdistetaan
yksiloihin. 1-4 kuukauden erittdin niukkaenergiset ENE-kuurit eli pussidieetit ja pysyvasti henkilon
anatomiaa muuttava mahalaukun ohitus (Roux en Y Gastric Bypass, yleisin Suomessa tehtavista yli
1000 vuotuisesta lihavuusleikkauksesta) ovat Kdypaa Hoitoa. Kustannustehokkaampaa olisi suunnata
maataloustuet kasviperdiseen tuotantoon.

Vaestotutkimuksissa johdonmukaisesti esille tulevaa kasvissydjien parempaa terveydentilaa
selitetaan monesti silla, etta he myds liikkuvat enemman. Tama seikka on toki asiallisissa
tutkimuksissa vakioitu, mutta miksik6han kasvissyojat jaksavat liikkua enemman?

Lausuntopalvelu.fi 8/15



Lahteet: Kooste ylipainoa koskevista tutkimuksista ja nayttoa eldinproteiinin ongelmallisuudesta:
https://kasasenkootut.fi/category/miksi-suomi-lihoo-2/

Terve Suomi -tutkimus: Suomalaisten lihominen aiheuttaa jo merkittavia ongelmia —
yhteiskunnallisten toimien aika on nyt Julkaisuajankohta. 4.12.2023 https://thl.fi/-/terve-suomi-
tutkimus-suomalaisten-lihominen-aiheuttaa-jo-merkittavia-ongelmia-yhteiskunnallisten-toimien-
aika-on-nyt (viitattu 8.4.2025).

Bruns A, Nebl J, Jonas W, Hahn A, Schuchardt JP. Nutritional status of flexitarians compared to
vegans and omnivores - a cross-sectional pilot study. BMC Nutr. 2023 Nov 28;9(1):140. doi:
10.1186/s40795-023-00799-6. Ei sidonnaisuuksia. Ei ulkopuolista rahoitusta. Open Access rahoitettu
funding Projekt DEAL:n kautta. (viitattu 19.10.2025).

Strateginen tavoite 1: Riskienhallinta vahvistuu ruokajarjestelmassa

Huomioita ja havaintoja

Mita ahtaammalle ihmiset ja eldgimet ajetaan, sitd suurempi on ei-toivottujen tapahtumien riski.
Teurastamoissa ulosteiset suolet pyritddan pussittamaan, mutta kovatahtinen tyo ei suinkaan ole
steriilid. Suomalaista ruokaa sanotaan puhtaaksi. Puhtaan ruuan kasittelyssa ei tarvita erillisia
leikkuulautoja , véalineita ja erityistd huolellisuutta, kuten raakojen eldinkudosten kohdalla.
Lahdeviitteita:

Laukkanen-Ninios R. Puolella teurasikaisista sioista tautia aiheuttavaa yersinia. Elintarvikeketjun
tiede- ja ammattilehti Kehittyva elintarvike 3/2011
https://vanha.kehittyvaelintarvike.fi/lehdet/2011/3.pdf

Ruokavirasto (pvm ei merkitty) https://www.ruokavirasto.fi/henkiloasiakkaat/tietoa-
elintarvikkeista/elintarvikkeiden-turvallisen-kayton-ohjeet/ruokamyrkytykset/ruokamyrkytyksia-
aiheuttavia-bakteereja/yersiniabakteerit/

Joutsen S, Eklund K-M ym. Sheep carrying pathogenic Yersinia enterocolitica bioserotypes 2/0:9 and
5/0:3 in the feces at slaughter. Veterinary

Microbiology 25 December 2016. https://doi.org/10.1016/j.vetmic.2016.11.004

Eldinlaakari Katri Kaaro 31.3.2016. http://kmvet.fi/ohjeet-sikalan-mrsa-bakteerin-varalle/

Toppari |, ETT/Sikava Porsaiden vieroitusoppaan paivitys. Mikrobilddkereistenssi -seminaari
13.11.2018, Helsinki. AMRseminaari_vieroitusopas_181113 IT.pptx
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Sikateollisuudessa uran tehnyt eldinladkari Alice Brough esiintyy dokumentissa The End of Medicine
| 4K HD Full Documentary 2022 https://www.youtube.com/watch?v=XAYHTr7NDdQ (maksuton).
Hanen vartin mittainen julkinen puheensa: Veterinary Doctor Gives Powerful Account Of Meat
Industry 28.8.2021. https://www.youtube.com/watch?v=mGYOImYQwps&t=59s

Lyhs U, Ikonen I, Pohjanvirta T, Raninen K, Perko-Makela P, Pelkonen S. Extraintestinal pathogenic
Escherichia coli in poultry meat products on the Finnish retail market. Acta Vet Scand 2012. 54, 64.
https://doi.org/10.1186/1751-0147-54-64.

MOT/YLE: Bakteeripommi broilerissa 1/2016. https://areena.yle.fi/1-2467183#autoplay=true
Broileritilallisten ja suomalaisten viranomaisten kommentteja aiheesta:
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/01/26/bakteeripommi-broilerissa-kasikirjoitus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Ruokavirasto: Siipikarjan liha on merkittava kampylobakteeri-
infektion

lahde Suomessa — valtaosa epidemioista jaa tunnistamatta https://thl.fi/-/siipikarjan-liha-on-
merkittava-kampylobakteeri-infektion-lahde-suomessa-valtaosa-epidemioista-jaa-tunnistamatta THL
3.6.2024

Strateginen tavoite 2: Ruuantuotannon jatkuvuus turvataan

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 3: Tuotantopanosten omavaraisuusaste nousee

Huomioita ja havaintoja

Luku 3.3: Luonnon kantokyky
Yleisia huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.3. luonnon kantokyky

Kaikkien maailman nisdkkaiden hiilipainosta 96 % on ihmisia ja ihmisten sy6tavakseen kasvattamia
eldimia. Lemmikkieldinten lukumaara - vaikka sekin on suuri - on alle prosentin. Vuosittain
kasvatetaan ja teurastetaan yli 80 miljardia maaeldinta. Lopettamalla eldinten siementamisen
maapallolla riittdisi maata, vetta ja ruokaa kaikille. Ylikulutuspdiva on aikaistunut vuosi vuodelta, nyt
maapallon kantokyky ylitettiin heindkuun lopussa, mutta suomalaiset ylittivat rajan jo huhtikuun
alussa.

Strateginen tavoite 1: Ruokaketjun ilmastovaikutukset vahentyvat

Huomioita ja havaintoja
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Ruokahavikista ollaan syystadkin huolissaan, mutta kasvisten laivaaminen ulkomailta ei ole ilmaston
kannalta ongelmallista. Lohien lennattdaminen kylmapakkauksissaan on. Kuumenevissa olosuhteissa
lihat tarvitsevat jadkylman varastoinnin myos laivakonteissa. Avokadoa ei ole kenenkaan pakko
syoda.

https://kasasenkootut.fi/ravintovalintojen-ilmastovaikutuksia/

Strateginen tavoite 2: Luonnon monimuotoisuus lisaantyy ja luonnontila paranee

Huomioita ja havaintoja

Planeettamme elinkelpoisuus on ihmisen elinehto. Euroopan ymparistdviraston EEA tuoreen
raportin mukaan suomalaisten ymparistojalanjalki on tutkituista 38 Euroopan maasta suurimpia.
LUKE:n selvitys vuodelta 2023 puolestaan paljastaa, ettd keskimaaraisen suomalaisen
nykyruokavaliossa olevista tuoteryhmista suomalaisten kesylintujen syonnilld on suurin vaikutus
globaalin lajikatoon, hakeissa kasvatetut kalat ("vesiviljely") nousivat kakkossijalle.
https://www.luke.fi/fi/uutiset/suomalaisessa-ruokavaliossa-tuontituotteiden-ja-lihan-maaralla-
suurimmat-vaikutukset-globaaliin-lajikatoon

Tulokset ovat linjassa tahan asti laajimman globaalisti ruokaketjuja tarkastelevan Oxfordin yliopiston
tutkimuksen (Poore & Nemekec 2018) kanssa: Merkitsevin teko, minka yksittdinen ihminen voi
tehd3, on siirtya taysin kasviperdiseen ruokavalioon.

Strateginen tavoite 3: Ravinnepaastot vahentyvat ja peltojen vesitalous paranee

Huomioita ja havaintoja

Eldintuotannon ammoniakkipaastot koyhdyttavat maaperad. Koska eldimet vaistamatta virtsaavat ja
ulostavat, ruokajarjestelman muuttaminen kasvipainotteisemmaksi on valttamatonta myos maan
hedelmaillisyyden kannalta. Kalajokilehdessa 17.4.25 esitelty 1400 naudan ja 700 ha peltoalan tilalla
puolet raivatusta 7 km2 peltoalasta kasvaa karjalle syotettavaa viljaa, vajaa puolet nurmea. Paivittain
eldimet syévat 35 000 — 40 000 kg, juovat saman verran

vettd. Lantaa kertyy 1.28 — 1.46 miljoonaa kg vuodessa. Lannan levityksen tieltd on kaadettava
metsaa, ja siksi Suomessa eldinteollisuus vastusti ennallistamisasetusta.

Luku 3.4: Ruokakulttuuri ja hyvinvointi
Yleisia huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.4. Ruokakulttuuri ja hyvinvointi

Insuliiniresistenssista johtuvan tyypin 2 diabeteksen esiintyvyys kasvoi Suomessa 285 prosenttia
vuodesta 1990 vuoteen 2019, vauhdikkaimmin kaikista Lansi-Euroopan maista.
https://diabetes.fi/2024/03/07/nuorten-ja-nuorten-aikuisten-tyypin-2-diabetes-yleistynyt-
suomessa-muuta-eurooppaa-nopeammin/ 1996 valmistuessani T2D:a kutsuttiin vanhuusian
sokeritaudiksi. Muitakin vanhusten vaivoina pidettyja elintapasairauksia ndhdaan jo
peruskouluikaisilla. Lasten lihavuusleikkaukset on vastikdan aloitettu Turussa. Mitkdan
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ladketieteelliset toimenpiteet eivat riita, ellei elintarviketeollisuuden purematta nieltavaksi
muokkaamaa ruokaymparistoa tervehdyteta.

Miten ruokakulttuurimme on 1970-luvulta muokattu? Viljojen (yllattaen myo6s sokerin) kulutus on
vahentynyt, lihansyonti voimakkaasti lisdantynyt, Atria lanseerasi broilerin josta tuli
"menestystarina" eksponentiaalisella kasvullaan ja hapanmaitotuotteita suomalaiset kuluttavat
kuvitellun proteiinivajeen pelossa, vaikka Finravinto 2017 mukaan suomalaisilla on huutava pula
kuitujen saannista. Moni potilaani on luullut etta kuituja saa vain leivasta, vaikka niita on kaikissa
kasviperaisissa ruuissa, joista sita ei ole keinotekoisesti poistettu. Onneksi tuoreissa
ravitsemussuosituksissa siemenet ja pahkinat on nostettu esille hyvien rasvojen lahteina.

Strateginen tavoite 1: Kotimaisten elintarvikkeiden kaytto lisaantyy ja ymmarrys
ruokajarjestelmasta vahvistuu

Huomioita ja havaintoja

Kuluttajien ymmarryksen lisddminen talousseikkoja terveyden kustannuksella pelaavasta
ruokajarjestelmasta on aiheellinen tavoite, mutta tiettyjen kotimaisten elintarvikkeiden kulutuksen
lisddmista ei saa ajaa kansanterveyden kustannuksella.

Kalojen syontia kehotetaan jatkuvasti lissdamaan, mutta kotimaisuus ei ole tae turvallisuudesta!
Kalateollisuuden intresseja kunnioitetaan enemman kuin ihmisten sikididen terveytta ja lasten
oikeutta puhtaaseen ruokaan. Oheisessa tiedostossa kalojen menekinlisdysprojekti EU kalat 11l -
hankkeen tuloksia PFAS-maarista.
https://drive.google.com/file/d/1QRc2h56ervvpppXP675Yey7D3IUV2MYD/view Tiedottaminen
tehddan taiten. Mediassa ihmisia varoitetaan muovipakkauksista, muttei niiden sisallosta:

Sen sijaan, etta kuluttajia olisi varoitettu kalojen halyttavan korkeista saastepitoisuuksista, paadyttiin
nostamaan turvarajoja. Kun useimpien kalojen PFAS-yhdisteiden yhteispitoisuus saa olla
korkeintaan 2 ng tuorepainogrammaa kohden, nyt nelinkertainen maara sallitaan lajeille silakka,
made, kilohaili, kampela, hauki, muikku seka luonnonvarainen lohi ja taimen (8,0 ng/g tp).

Entdpa lahna, nierid, kuha, ahven, sarki, kuore ja siika? Turvaraja on 22,5-kertainen! (45 ng/g tp).
Turvarajat siis taipuvat myrkkypitoisuuksien mukaan. Suomella on EU:n erityislupa markkinoida
myo0s runsaasti dioksiineja sisaltavia kaloja (luonnon taimenta, nierida ja nahkiaista seka Itameren
lohta ja 17 cm silakkaa) seka turvarajat ylittavia maaria syopavaarallisia PAH-yhdisteita sisaltavia
kalasailykkeitd, kunhan niita ei saateta markkinoille muissa jasenvaltioissa.
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Lahde: Komission asetus (EU) 2023/915, annettu 25 péaivana huhtikuuta 2023, tiettyjen
elintarvikkeissa olevien vierasaineiden enimmaismaarista ja asetuksen (EY) N:o 1881/2006
kumoamisesta. 7 artikla, Poikkeukset 2 artiklasta kohdat 1.-3. https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/FI/ALL/?uri=CELEX%3A32023R0915

Strateginen tavoite 2: Mahdollisuus terveelliseen ruokaan lisaantyy
Huomioita ja havaintoj

Monipuolinen, ravitseva, makuhermoja hiveleva ja terveytta vaaliva kokokasvisruoka tulee tehda
tutuksi koko vaestolle, ja asettaa linjastoilla ensimmaiseksi tarjolle. Maailmassa on kymmenia
tuhansia syotavia kasveja! Makutottumukset luodaan lapsena, kenties jo kohdussa.
Terveydenhuollon ammattilaisille tulee jakaa ei-kaupallista tietoa erilaisista ruokavalioista.

Jostain syysta aina kun kasvisbuumi on nousemassa, suuret sanomalehdet julkaisevat aukeaman
kokoisia juttuja luoden teoreettisia uhkakuvia milloin vihannesten pinnalla mahdollisesti olevista
bakteereista tai kuten viimeksi - fytaateista. Vaestotutkimuksissa fytaatit ovat yhdistyneet mm.
parempaan luuterveyteen ja pienempdan munuaiskivien riskiin ja ne jopa sitovat raskasmetalleja
(ominaisuutta on kaytetty lyijymyrkytyksen hoidossa).

Suora seuraus hyviinkin eli kuitupitoisiin ulottuvasta hiilihydraattien pelosta on liian niukka kuitujen
saanti. Vaikka rima on asetettu matalalle, vahintaan 25-35 grammaan, senkin onnistui alittamaan
perdti 76% naisista ja 67% miehista. Miksi se on ongelma? Liukoiset kuidut lisaavat kylldisyytta
hidastamalla mahalaukun tyhjenemista, yllapitavat vireystilaa hidastamalla sokerin imeytymista. Ne
myo0s laskevat haitallisen LDL-kolesterolin maaraa. Imeytyvia kuituja saadaan kaurasta, ohrasta,
sienista, hedelmista, marjoista, vihanneksista, palkokasveista, pahkinoista, perunasta ja
ravintohiivasta - viimeksi mainittu rikastaa ruokakulttuuria antaessaan pehmeaa umamin/juuston
makua ilman tyydyttynytta rasvaa.

Liukenemattomat kuidut, joiden lahteita ovat taysjyvavilja, palkokasvit ja siemenet, sitovat
haitallisia/myrkyllisia aineita kuten sappihappoja,

ammoniumioneita, ravinnon karsinogeeneja ja raskasmetalleja. Ne pienentavat suolisydpariskia
myo6s nopeuttamalla ulosteen lapikulkuaikaa.

Kuidut parantavat suolistomikrobiomin laatua ruokkimalla fermentoivia paksusuolibakteereja, jolloin
syntyy lukuisia hyodyllisia terveysvaikutuksia —

kuten tulehdustilan laskua - tuottavia lyhytketjuisia rasvahappoja (SCFAs). SCFA:t toimivat
signaalimolekyyleind mm. aivoissa, keuhkoissa, maksassa,

haimassa, luissa ja rasvakudoksessa vaikuttaen laaja-alaisesti geenien ilmentymiseen,
aineenvaihduntaan ja kudosten terveyteen.
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Lahde: Ful, ZhengV, GaoY, Xu W. Dietary Fiber Intake and Gut Microbiota in Human Health.
Microorganisms. 2022 Dec 18;10(12):2507. doi: 10.3390/microorganisms10122507.

Strateginen tavoite 3: Ruoka on osa rikasta ja elavaa ruokakulttuuria
Huomioita ja havaintoja

Eldva maaseutu on eldvan ruokakulttuurin edellytys.

Strateginen tavoite 4: Yhteisollisyys ruuan ymparilla kasvaa ja vahvistaa
hyvinvointia

Huomioita ja havaintoja

Luku 4: Kehitettavat valmiudet

Huomioita ja havaintoja lukuun 4 Kehitettavat valmiudet

Onneksemme samat, tervetta painoa kohti vievat ladkkeettomat keinot, joilla sairastuvuus
kansantauteihin saadaan kuriin, ovat hyvaksi myos ymparistolle ja ilmastolle. Pitkalla tahtaimelld ne
ovat myos kokonaistaloudellisesti edukkaimpia. Eldmantapaladketieteessa on valtava, toistaiseksi
vain vahan hyddynnetty potentiaali. Optimaalisen ravitsemuksen ohella sen muut pilarit (palauttava
uni, stressin saatelykeinot, sosiaalisuus, haitallisten aineiden valttaminen ja riittava fyysinen
aktiivisuus) tukevat toinen toisiaan.

Kaikkea tietoista elamaa kunnioittava asenne antaa myds kaivattua mielenrauhaa. Sen ansaitsisivat
myos tilalliset, joiden tyopanos ruokajarjestelman muutoksessa on korvaamaton. Nykytilanteessa he
ovat selka seinaa vasten, kun Suomen maatalouden tukijarjestelma (CAP = Common Agricultural
Policy) ja kansalliset tuet) ei sisalla erillista tukimuotoa, joka olisi suunnattu kasviperaiseen
tuotantoon siirtymaa harkitsevien eldintuottajien avuksi.

Kotimaista valkuaisomavaraisuutta pyritaan lisddmaan lahinna rehutuotannossa. Ymparisto- ja
ilmastotoimet tehdaan eldinteollisuuden ehdoilla. Luomutuotantoon siirtyvat kasviviljelijat saavat
hehtaarituet, kun eldintilallisille rehuviljelyhehtaaritukien lisdksi maksetaan yha suurempia ja
tehostetumpia yksikoita suosivat eldinkohtaiset tuet. Maatiloja kannustetaan toimintojensa
monipuolistamiseen esim. matkailun, palveluiden ja energiatuotannon suuntaan, muttei kohti
kasviperaisyytta eldintuotannon kustannuksella. Tahdan on saatava muutos!

Muuta kommentoitavaa
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Muita huomioita strategiasta.

Optimitilanteessa Suomen ruokapolitiikka edistaisi sosiaalista ja taloudellista oikeudenmukaisuutta
my0s globaalisti kestavalla tavalla ja sen avoimuus lisdisi luottamusta eri toimijoiden valilla.
Toistaiseksi liikaa tapahtuu suljettujen ovien takana niin eldintuotantolaitoksissa kuin lobbareiden ja
paattajien yhteistapaamisissakin. https://animaliamedia.fi/elainteollisuuden-lobbarit-ovat-
kaapanneet-lainvalmistelun/

Soili Kasanen

Kiitos mahdollisuudesta tuoda esille seikkoja, joita on muuten vaikea saada
julki. Pyydan, etta lausunto nakyy myos hankesivulla, vaikka kirjoitin sen
yksityishenkilona. Kiitos!
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