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Lausuntopyynt6 Kansallisesta ruokastrategiasta 2040

Luku 3.1: Reiluus ja kannattavuus

Yleisia huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.1: Kannattavuus ja reiluus

Strateginen tavoite 1: Arvonlisa jakautuu aiempaa tasaisemmin ruokaketjussa

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 2: Ruokavienti ja kansainvalinen kilpailukyky kasvaa

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 3: Ruoka-ala on houkutteleva ja reilu

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 4: Tuotantoeldinten hyvinvointi lisaantyy ja lisaa valiotsikko

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 5: Reilu datatalous luo arvoa ruokajarjestelmaan

Huomioita ja havaintoja

Luku 3.2: Huoltovarmuus
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Yleisida huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.2: Huoltovarmuus

Strateginen tavoite 1: Riskienhallinta vahvistuu ruokajarjestelmassa

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 2: Ruuantuotannon jatkuvuus turvataan

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 3: Tuotantopanosten omavaraisuusaste nousee

Huomioita ja havaintoja

Luku 3.3: Luonnon kantokyky
Yleisia huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.3. luonnon kantokyky

Strateginen tavoite 1: Ruokaketjun ilmastovaikutukset vahentyvat

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 2: Luonnon monimuotoisuus lisdantyy ja luonnontila paranee

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 3: Ravinnepaastot vahentyvat ja peltojen vesitalous paranee

Huomioita ja havaintoja

Luku 3.4: Ruokakulttuuri ja hyvinvointi

Yleisia huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.4. Ruokakulttuuri ja hyvinvointi
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Strateginen tavoite 1: Kotimaisten elintarvikkeiden kaytto lisaantyy ja ymmarrys
ruokajarjestelmasta vahvistuu

Huomioita ja havaintoja

Tarkea tavoite, jonka toteutuminen tulee varmistaa osana kasvatuksen ja koulutuksen rahoitusta.
Ehdotamme tdhan kohtaan mainittavaksi ruoanlaittotaitojen vahvistamisen. Ruoanlaittotaidolla on
tarkea merkitys terveellisen ruokavalion toteuttamisessa pienelldkin budjetilla.

Strateginen tavoite 2: Mahdollisuus terveelliseen ruokaan lisaantyy

Huomioita ja havaintoj

Tarkea tavoite, silla Suomessa ruokatottumuksissa on isoja eroja sosioekonomisen tilanteen
mukaan. Kaikilla tulisi olla yhdenvertaiset mahdollisuudet sydda monipuolisesti ja terveellisesti,
minka vuoksi myos ruoan verotusta tulisi muuttaa terveysperusteisemmaksi niin, etta kasvisten,
hedelmien ja marjojen verotusta alennetaan ja puolestaan runsaasti kovaa rasvaa, suolaa ja sokeria
sisdltavien elintarvikkeiden verotusta nostetaan. Verotuksella tulee luoda aito kannustin valita
terveyttd edistavasti kaikissa vaestoryhmissa. Taman lisdksi ruokakasvatus on tarkedssa roolissa.

Finravinto-tutkimuksen mukaan suomalaisten ruokavalion haasteet ovat liiallinen suolan ja
tyydyttyneen rasvan saanti ja lilan vdahainen kasvisten, hedelmien ja marjojen saanti. Lisdksi
punaisen lihan kulutus on suosituksia runsaampaa erityisesti miehilld ja palkokasvien kaytto on vield
vahaista. Ehdotus:

Punaisen lihan, tyydyttyneen rasvan ja suolan saanti vihenevit ja kasvisten, hedelmien ja marjojen
seka palkokasvien kulutus lisaantyy.

Strateginen tavoite 3: Ruoka on osa rikasta ja elavaa ruokakulttuuria

Huomioita ja havaintoja

Voisiko tavoitteen kirjata: Suomalainen ruokakulttuuri vahvistuu

Kotimaisten raaka-aineiden hyddyntdaminen on tarkedaa ja niita tulisikin hyodyntaa yha enemman,
mm. suomalaisia marjoja. My6s suomalaisten kasviproteiinien hydodyntamista punaisen lihan
korvaamisessa kannattaa kehittaa edelleen.

Strateginen tavoite 4: Yhteisollisyys ruuan ymparilla kasvaa ja vahvistaa
hyvinvointia
Huomioita ja havaintoja

Tarkea tavoite, jonka avulla voidaan lisata hyvinvointia monissa kohderyhmissa. Joukkoruokailun
merkitys Suomessa on suuri ja sitd tulee edelleen vahvistaa osallistamalla eri kohderyhmia sen
kehittamisessd, esimerkiksi kouluruokailussa. Lisdksi tulee varmistaa, ettd myos heikoimmassa
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asemassa olevat henkilot (pitkaaikaistyottomat, tyottomat, mielenterveyskuntoutujat,
padihdekuntoutujat) padsevat osalliseksi yhteisollista ruokailua.

Luku 4: Kehitettavat valmiudet

Huomioita ja havaintoja lukuun 4 Kehitettavat valmiudet

Muuta kommentoitavaa

Muita huomioita strategiasta.

Hartonen Sarianne
Sybpajdrjestot
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