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Luku 3.1: Reiluus ja kannattavuus

Yleisia huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.1: Kannattavuus ja reiluus

Todella tarkeaa, etta eldinten hyvinvointi ja terveys mainitaan ruokastrategiassa ja myos erillisinad
termeina. Samoin on kiitettdva mainintaa lajityypillisen kayttaytymisen parantamisesta ja
seurannasta. Nykyisessa ruokajarjestelmassa ilmenevat eldinten lajityypillisyyden vakavat puutteet
eivat kuitenkaan ndy strategian painotuksissa. Ilman selkeaa siirtymaa kohti kasvipohjaista
ruokajarjestelmaa ei ole mahdollista, etta eldinten hyvinvointi voisi aidosti parantua laajalla
skaalalla.

Yleisesti tuotantoeldinten hyvinvoinnin korkea taso on todella abstrakti ja suhteellinen kasite, kun
ottaa huomioon, etta 3,4% broilereista kuolevat tuotannon aikana erityisesti ylijalostuksesta
johtuviin terveysongelmiin (ETT:n data). My6s Ruokaviraston lihantarkastusloydosten tilastoinnissa
nakyvat sikojen keuhkotulehdukset ja sydanviat ovat erittdin yleisia.

Kasvipohjainen ruokajarjestelma on tehokkain keino lisdta laajamittaisesti eldinten hyvinvointia.
Samalla se on merkittavimpia ruokasektorin kasvupotentiaaleista (Ruoka-ala kasvuun viennin ja
ruokainnovaatioiden vetamana, 2025). Yli puolet sektorin kasvusta ennakoidaan tulevan
kasviproteiineeista, kauratuotteista tai solumaataloudesta.

Lapi strategian kasvipohjaisuus mainitaan muutaman kerran ohimennen, vaikka juuri
ruokajarjestelman kasvipohjaistaminen on tulevaisuuden merkittavin ja valttamaton muutos
eldinten hyvinvoinnin ja kestavyyden nakdkulmasta. Suomessa ruoan kulutus aiheuttaa jopa 42 %
kansalaisten luontohaitoista, ja yli 90 % luontojalanjaljestamme kohdistuu ulkomaille (Suomalaisten
luontojalanjalki, Sitra, 2025). Strategian kestavyyspainotusten kannalta en ratkaisevaa, etta
kasvipohjainen ruokavalio vahentda ruokavalion hiilijalanjdlkea jopa 56 %, maa-alan kayttéa 50 % ja
biodiversiteettijalanjalked 22 % (Sustainability benefits of transitioning from current diets to plant-
based alternatives or whole-food diets in Sweden, 2024)
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Strateginen tavoite 1: Arvonlisa jakautuu aiempaa tasaisemmin ruokaketjussa

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 2: Ruokavienti ja kansainvalinen kilpailukyky kasvaa

Huomioita ja havaintoja

Tarkea tavoite, mutta strategian ja kdytannon kannalta olisi tarkeda maaritelld, mita kestavyydella
tarkoitetaan. Yksi ruokajarjestelman osapuoli voi kokea sen tarkoittavan kotimaisuutta, toinen
ymparistoystavallisyytta ja kolmas kansanterveytta tukevaa ruokaa. Kotimainen ruoka on tietenkin
huoltovarmuuden ehto ja osa taloudellisesti kestavaa ruokajarjestelmaa, mutta kaikki kotimainen
ruoka ei ole ymparistoystavallista tai kansanterveyden kannalta kestavaa.

Strateginen tavoite 3: Ruoka-ala on houkutteleva ja reilu

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 4: Tuotantoeldinten hyvinvointi lisaantyy ja lisaa valiotsikko

Huomioita ja havaintoja

Moni tuotantoeldinten hyvinvointia heikentava tekija ei liity perinteisiin terveysmittareihin, vaan
ilmenee esimerkiksi hairiokayttaytymisena, jatkuvana stressina ja toimijuuden puutteena, jolloin
eldin ei voi paattaa liikkkumisestaan tai toteuttaa lajityypillisid tarpeitaan. Haasteena on, etta
nykyinen eldinten hyvinvointilaki ei riittdvasti tunnista naita hyvinvoinnin psykologisia ja
kayttaytymiseen liittyvia ulottuvuuksia. Kalat puolestaan puuttuvat tassa tarkastelusta kokonaan,
vaikka maarallisesti ne ovat ylivoimaisesti suurin eldinryhmad, jota ihminen kayttaa ravinnokseen.

Eldimen hyvinvointi ei ole vain sairauden tai vammojen puuttumista, vaan kykya elaa elamaa, joka
on mielekasta omasta nakdkulmasta. Jos eldin ei voi juosta, leikkia, tutkia, rakentaa pesaa, hoivata
jalkelaisidaan tai olla yhteydessa lajitovereihinsa, sen hyvinvointi jaa vaistamatta vajaaksi, vaikka
yksilo nadyttaisi ulkoisesti terveelta. Monilla tuotantoeldimilla nama perustarpeet estyvat
systemaattisesti, nautojen kohdalla vasikoiden eroitus liian aikaisin, nautojen epalajityypillinen
ruokailu sisatiloissa ja esimerkiksi sikojen kohdalla emakoiden pesdnrakennus ja sosiaalinen
kanssakdyminen. Strategiassa olisi oltava selkeita suuntaviivoja eldinten hyvinvoinnille, jotta
tavoitteella olisi kontreettinen ja todellinen merkitys.

Strateginen tavoite 5: Reilu datatalous luo arvoa ruokajarjestelmaan

Huomioita ja havaintoja

Lausuntopalvelu.fi 2/7



Luku 3.2: Huoltovarmuus
Yleisia huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.2: Huoltovarmuus

Strategiassa on tarked huomiooda, ettd omavaraisuus lopputuotteissa ei vastaa omavaraisuutta lapi
ruokajarjestelman, eikad nain turvaa huoltovarmuutta. Esimerkiksi Luonnonvarakeskuksen
tilastoinnin mukaan ruokajarjestelman energiakdytostosta 35 % on omavaraista. Lannoitteissa
omavaraisuusaste on alle 20 %, rehuvalkuaisen 15 %, ja torjunta-aineiden kohdalla 0%. Olisi tarkea
rakentaa mahdollisimman kriisinkestavaa ruokajarjeselmaa, jossa raaka-aineomavaraisuus olisi
nykyista korkeampi.

Myds nykyisen ruokajarjestelman viljelypinta-alan kdayton kohdistuminen suurimmalta osin
rehutuotantoon on huoltovarmuuden ja kestavyyden kannalta suuri haaste, joten olisi tarkea nostaa
kotimaisen kasviproteiinin kaytt6a ihmisten ruokana. Luonnonvarakeskuksen selvityksen mukaan:
”Suomen kasviproteiiniomavaraisuuden nykyisesta 29 %:sta jopa 98 %:iin. Kasviproteiinituotannon
merkittava kasvu edellyttaa palko- ja 6ljykasvien viljelyd maksimaalisesti viljelykierron sallimissa
puitteissa, mika kolminkertaistaa kyseisten kasvien viljelyalan” (Luke, Kasviproteiini kasvun tiella,
2024).

Lisaksi kriisinkestdavan ruokajarjestelman suunnittelussa on tarkeda muistaa, ettd nykyisenkaltaista
eldinperaista tuotantojarjestelmaa ei voida yllapitdad poikkeusoloissa ilman mittavaa ulkoista
energia-, rehu- ja tuontipanosten riippuvuutta. Erityisesti siipikarjatuotanto on erittdin
haavoittuvainen energian, sahkon, logistiikan ja tuontirehujen katkeamisille. Broileri on taman
hetken kulutustottumusten vuoksi merkittavimpia eldinproteiineja.

Huoltovarmuuden ndkokulmasta nykyinen malli on varsin helposti altis hairidille. Viimeistaan
kriisitilanteessa huomio siirtyisi kohti jarjestelmaa, jossa energiankulutus ja riippuvuus
tuontipanoksista ovat mahdollisimman pienet eli kohti kasvipohjaista ruokaketjua. Kasvien suora
kaytto ihmisravinnoksi on myos resurssitehokasta: esimerkiksi yhden eldinperaisen proteiinikilon
tuottaminen vaatii moninkertaisesti energiaa, maapinta-alaa ja vettd verrattuna vastaavan
kasviproteiinimaaran tuotantoon.

Strateginen tavoite 1: Riskienhallinta vahvistuu ruokajarjestelmassa

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 2: Ruuantuotannon jatkuvuus turvataan

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 3: Tuotantopanosten omavaraisuusaste nousee

Huomioita ja havaintoja
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Luku 3.3: Luonnon kantokyky
Yleisia huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.3. luonnon kantokyky

Olisi mainittava planetaarinen tai kasvipainoitteinen ruokavalio keskeisena luonnon kantokykya
vahvistavana ja kestavyytta rakentavana ratkaisuna. Ruokajarjestelman vastuullisuus on paljon
enemman kuin perinnebiotoopit tai paikallinen kiertoviljely, kun yli 90% luonnonjalanjaljesta
kohdistuu ulkomaille nykyisen vahvasti eldinperaisen ja tehostetun jarjestelman vuoksi. Siksi on
hyva, ettd strategiassa huomioidaan tama seikka ja mainitaan luonnon monimuotoisuuden
lisadntyminen seka vesistdjen ravinnekuormituksen vahentyminen, mutta siirtyma vaadittuun
kasvipainoitteisenpaan ruokajarjestelmaan jaa puuttumaan.

On myos tarkeda tunnistaa, etta ruokajarjestelman kokonaisvaikutus ei maaraydy yksittaisten
tuotantotapojen, kuten luomun, kiertoviljelyn tai paikallisen tuotannon kautta, vaan sen mukaan,
mitd me ensisijaisesti tuotamme ja kulutamme. Jos suurin osa viljelypinta-alasta kaytetdan edelleen
rehukasvien viljelyyn ja painopiste sailyy eldinperdisten proteiinien tuotannossa, emme ratkaise
ongelmaa, vaan siirramme sita eteenpdin ja samalla kasvatamme sen mittakaavaa.

Strateginen tavoite 1: Ruokaketjun ilmastovaikutukset vahentyvat
Huomioita ja havaintoja

Olisi tarkea avata kasvipohjaisemman ruokavalion ilmastohyotyja, silla kuluttajat nakevat vieldkin
kotimaiset eldinproteiinit virheellisesti kasviproteiineja ymparistoystavallisempina. Talla hetkelld on
saatavilla paljon dataa eri raaka-aineiden hiilidioksidiekvivalenteista, kuten kotimainen Luken
FOODGWP, joita monet joukkoruokailun tarjoajat ovatkin onnistuneesti hyédyntaneet. Esimerkiksi
soijapavun, kauran tai harkapavun paastot ovat kymmenia kertoja pienemmat kuin kotimaisella
naudanlihalla. Onnistuneen viestinnan avulla esimerkiksi Unicafen asiakkaista miltei 50% valitsevat
kasvipohjaisen annoksen. Tata on kirittanyt myos aiemmin koytossa ollut lihaversiota matalampi
hinta.

Strateginen tavoite 2: Luonnon monimuotoisuus lisdantyy ja luonnontila paranee

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 3: Ravinnepaastot vahentyvat ja peltojen vesitalous paranee

Huomioita ja havaintoja
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Luku 3.4: Ruokakulttuuri ja hyvinvointi
Yleisia huomioita ja havaintoja strategialuonnoksen lukuun 3.4. Ruokakulttuuri ja hyvinvointi

On todella tarkeaa edistaa kansallisten ravitsemussuositusten mukaista ruokavaliota ja osiossa olisi
tarkea heijastua myos ravitsemussuosituksissa nostetut merkittdavat muutostarpeet. Naita ovat
punaisen lihan ja erityisesti prosessoidun lihan kulutuksen laskeminen, kasvisten ja erityisesti
palkokasvien ja taysjyvatuotteiden kulutuksen nousu.

Kasvipainotteinen ruokavalio ei ole vain yksilon valinta, vaan osa yhteiskunnallista
hyvinvointistrategiaa, joka vahentda sairauksia, hillitsee luonnonvarojen ylikulutusta ja vahvistaa
kansallista ruokaturvaa. Ndaiden muutosten tukeminen julkisilla hankinnoilla, kouluruokailulla ja
maataloustukien suunnalla olisi selkea ja kustannustehokas tapa edistdaa seka kansanterveytta etta
ekologista kestavyytta.

Strateginen tavoite 1: Kotimaisten elintarvikkeiden kaytto lisaantyy ja ymmarrys
ruokajarjestelmasta vahvistuu

Huomioita ja havaintoja

Strateginen tavoite 2: Mahdollisuus terveelliseen ruokaan lisaantyy
Huomioita ja havaintoj

Tosi tarked maininta paremmista mahdollisuuksista valita lautasilleen kasvipohjaisia tuotteita.
Kuitenkin strategiassa puuttuu selkeat ja vaikuttavat ohjaus- tai muutostoimet, milla tama
tapahtuisi. Nykyinen ruoka- ja markkinajarjestelma ei kuitenkaan ohjaa kuluttajia sydmaan
kasvipainotteisesti ja monet terveelliset ja ekologiset kasviproteiinit tuntuvat kuluttajile vierailta.
Kouluissa on otettu voimakas suuntaus kasvipainoitteisuuteen ja on nahty miten haastavaa on
muuttaa kuluttajien tottumuksia.

Olisi tarkeas, etta strategian terveellisyysosiossa esitetdan konkreettinen ja toimeenpantava linjaus
ravitsemuksen osalta ravitsemussuositusten tapaan. liman tasmallistd ohjausta strategian toteutus
voi jadda abstraktien kasitteiden, kuten “monipuolinen”, tai terveydesta irrallisten maareiden, kuten
paikallisuus, lahiruoka tai kotimaisuus, varaan, jolloin terveysvaikutusten parantaminen ei
valttamatta etene oikeaan suuntaan.

Strateginen tavoite 3: Ruoka on osa rikasta ja elavaa ruokakulttuuria

Huomioita ja havaintoja
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Strateginen tavoite 4: Yhteisollisyys ruuan ymparilla kasvaa ja vahvistaa
hyvinvointia

Huomioita ja havaintoja

Luku 4: Kehitettavat valmiudet

Huomioita ja havaintoja lukuun 4 Kehitettavat valmiudet

Muuta kommentoitavaa
Muita huomioita strategiasta.

Kasvipainotteinen ruokajarjestelma on yksi vaikuttavimmista ja valttamattomimmista ratkaisuista,
jos Suomi haluaa saavuttaa seka ilmasto-, luontokato- etta kansanterveystavoitteensa. Tata
kokonaisvaltaista merkitysta ei kuitenkaan strategiassa painoteta riittdavasti. Kyse ei ole vain
ravitsemussuositusten noudattamisesta, vaan rakenteellisesta muutoksesta, joka maarittaa, milla
tavoin ruokaa tuotetaan, kulutetaan ja arvotetaan tulevina vuosikymmenina.

Kasvipainotteinen tai kasvipohjainen ruokavalio on myds kansanterveydellinen ratkaisu. Se vahentaa
sydan- ja verisuonitautien, tyypin 2 diabeteksen ja useiden suolistosydpien riskid. Ndiden hyotyjen
rinnalla sen vaikutus talouteen on positiivinen: terveydenhuoltokustannukset alenevat, ja kasvava
kasvipohjainen elintarviketuotanto luo uusia vienti- ja innovaatiomahdollisuuksia.

Koéopenhaminan yliopiston vuonna 2021 tehdyn tutkimuksen mukaan kasvikuntapainotteisten
ravitsemussuositusten mukaisen ruokailun on laskettu tuovan jopa 2 mrd€ sadstot vuosittain
Tanskassa. Maan asukasluku on kutakuinkin yhta suuri kuin Suomella, molemmat ovat pohjoismaisia
hyvinvointivaltioita vastaavilla lihankulutuksella, vastaavalla vaestérakenteilla ja
terveydenhuoltojarjestelmilla. Helsingin asukasmaaraan suhteutettuna saasto olisi noin 228
miljoonaa euroa. Suurimmat sdastot tulevat lisdantyneen terveyden kautta: vihemman
terveydenhuollon kustannuksia, vihemman sairaspoissaoloja, enemman tyokykyisia henkilditd, jotka
ovat myos pidempaan tyoeldmassa. (Koopenhaminan yliopisto. Jensen, J. D., (2021).
Sundhedsgkonomiske effekter

ved efterlevelse af klimavenlige kostrad).
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