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Tupakkalain muutos

Lausunnonantajan lausunto
2 § Maaritelmat / Definitioner

Kaikkien tupakkaa tai nikotiinia sisdltavien toksisten tai riippuvuutta aiheuttavien tuotteiden tulee
olla sdantelyn piirissa joko tupakkalaissa tai ladkelaissa.

Nykyisin ladkelain piirissa olevien nikotiinikorvaustuotteiden kirjo on kasvamassa ja raja toksisten ja
addiktiivisten tuotteiden ja korvaushoitotuotteiden valilla on hamartymassa. Ladkelain piirissa
olevien tuotteiden saatelya tulee tarkastella uudelleen omana kokonaisuutenaan mukaan lukien
niiden sallitut makuaineet ja nikotiinipitoisuudet, markkinoinnin kielto, esillapito seka mahdollisesti
myyntipaikkojen rajoitus.

11 § Kielletyt lisdaineet ja ominaisuudet / Forbjudna tillsatser och egenskaper

Lakiesitykseen sisadltyva makuainelisdys on tarkea, koska makuaineiden avulla houkutellaan nuoria
kayttajiksi.

Lahes 90 prosenttia tupakoinnin aloittavista on alle 25-vuotiaita. Taman jalkeen aloittaminen on
epatodennakoista. Olennaista tupakoinnin vahentymisen kannalta onkin saada estettya nuorten,
15-24-vuotiaiden tupakoinnin aloittaminen.

Nikotiinikorvaustuotteiden osalta tarvittaisiin saatelya ladkelaissa. Ladkelain piirissa olevien
tuotteiden saatelyn tulisi tukea tavoitetta toksisten ja addiktiivisten tuotteiden kayton
lopettamisesta kokonaisuudessaan, jolloin sdatelya tarvitaan makuaineista, nikotiinipitoisuudesta,
markkinoinnista ja esillapidosta seka myyntipaikoista.
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26 § Ennakkoilmoitus sahkodsavukkeista, tayttosailioista ja hoyrystettdvaksi tarkoitetuista nikotiinittomista
nesteistd / Forhandsanmailan om elektroniska cigaretter, pafyllningsbehallare och nikotinfria vatskor for
forangning

27 § Markkinatutkimukset ja myyntimaarat sahkosavukkeista, nikotiininesteista ja hoyrystettavaksi
tarkoitetuista nikotiinittomista nesteistd / Marknadsundersokningar och forsiljningsvolymer for
elektroniska cigaretter, nikotinvatskor och nikotinfria vatskor for férangning

32 § Tupakkatuotteen vahittdismyyntipakkauksen pakolliset ja sallitut merkinnat / Obligatorisk och
tillaten markning av detaljhandelsforpackningar for tobaksprodukter

Tupakkalain 32§:ssd 1 mom. todetaan, etta tupakkatuotteiden vahittaismyyntipakkauksessa on
oltava tupakoinnin lopettamista koskevia tietoja. Useissa Euroopan maissa, joissa on otettu kayttéon
EU:n tupakkatuotedirektiivin ja WHO:n tupakkapuitesopimuksen suosittelema pakkausten
yhdenmukainen ulkoasu, on pakollisten varoitusten ja lopettamista koskevan verkko-osoitteen
lisdksi esilla myos puhelinnumero, josta saa tukea tupakoinnin lopettamiseen.

Tupakoinnin lopettamisen tueksi tarvitaan matalan kynnyksen palvelua. Esitamme lisattavaksi
tupakkatuotteiden vahittaismyyntipakkauksiin myos tupakoinnin lopettamisen tukea antavien
tahojen yhteystietoja.

Lain 32 §:ssa mainittuihin vahittdismyyntipakkauksien merkint6ihin tulisi sisallyttaa maksuton ja
valtakunnallisesti saatavilla oleva neuvontanumero tupakoinnin lopettamisen tueksi. Tallainen
palvelu on jo nyt kaytossa Stumppi-toimintana.

Puhelimitse annettavan vieroitusohjauksen hyédyt on todennettu. Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden
ehkaisyn ja hoidon Kadypa hoito -suositukseen liittyvassa naytonastekatsauksessa todetaan
puhelimitse annettava vieroitusohjaus tehokkaaksi, ja erityisen toimivaksi silloin, jos ohjauskertoja
on 3-7.

Tupakkalain saatelyn ulkopuolelta nostamme esiin chat-neuvonnan vaikuttavuuden selvittdmisen
tupakoinnin lopettamisen tukena. Chat-palvelu voisi tavoittaa etenkin nuoria.

35 § Tupakkatuotteen vahittdgismyyntipakkauksen muu ulkoasu / Annan utformning av
detaljhandelsforpackningar fér tobaksprodukter

35 a § Savukkeen ulkoasu / Cigaretters utformning
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36 § Sahkosavukkeen ja tayttosailion vahittdismyyntipakkauksen pakolliset ja sallitut merkinnat /
Obligatorisk och tillaten markning av detaljhandelsforpackningar for elektroniska cigaretter och
pafyliningsbehallare

Esitamme lisattavaksi tupakkatuotteiden vahittaismyyntipakkauksiin myds tupakoinnin lopettamisen
tukea antavien tahojen yhteystietoja, mieluiten valtakunnallista neuvontanumeroa (Stumppi), josta
saa henkil6kohtaista tukea lopettamiseen.

36 a § Sahkosavukkeen ja tayttosailion vahittdismyyntipakkauksen muu ulkoasu / Annan utformning av
detaljhandelsforpackningar for elektroniska cigaretter och pafyliningsbehallare

36 b § Tayttosdilion ja nikotiininesteen ulkoasu / Utformningen av pafyliningsbehallare och
nikotinvatskans utseende

42 a § Talouden toimijan tunnuksen tekeminen toimimattomaksi / Avaktivering av identifieringskoden for
ekonomiska aktoérer

52 a § Tupakkatuotteiden maustamiseen tarkoitettujen tuotteiden myyntikielto / Férbud mot forsaljning
av produkter avsedda fér smaksattning av tobaksprodukter

54 § Omavalvontasuunnitelma / Plan for egenkontroll

58 § Etamyynnin kielto / Férbud mot distansférsaljning
Kieltoon tulisi sisallyttda myos nikotiinittomat sahkdsavukkeisiin tarkoitetut makunesteet.

60 § Tukkumyynnin rajoitukset / Begransningar i partihandel

65 § Kielto tuoda maahan etédviestimen vilitykselld hankittuja tuotteita / Forbud mot inforsel med hjilp av
ett medel for distanskommunikation

Tulee kieltdd myo6s nikotiinittomien tunnusomaisia makuja sisadltavien sahkdsavukenesteiden
etdostaminen seka nikotiinia sisdltdvien tuotteiden, kuten nikotiinipussien, etdostaminen
riippumatta siitd kuuluvatko ne ominaisuuksiensa puolesta ldakelain piiriin vain eivat.

67 § Matkustajatuonnin maaralliset rajat / Kvantitativa begrdnsningar for resandeinforsel

Viittaamme Sy6pajarjestdjen lausuntoon ja kannatamme siina esitettyja ehdotuksia
matkustajatuonnin rajoittamisesta.
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Talla hetkella Suomessa on kaytossa EU:n sallimat korkeimmat mahdolliset tuontimaarat.
Matkustajatuonnin maarallisten rajojen osalta Suomen tupakkalaissa on syyta soveltaa EU:n sallimia
alempia tupakkatuotteiden matkustajatuontirajoja eli direktiivin 2007/74 artikla 8:ssa mainittuja: 40
savuketta, 20 pikkusikaria, 10 sikaria ja 50 grammaa piippu- tai savuketupakkaa.

Nuuskan matkustajatuonnin osalta Suomen sallimat nykyiset maarat 1000 g/vuorokausi ovat
moninkertaisia esimerkiksi Tanskan (750 grammaa kolmessa kuukaudessa) ja Viron (50 grammaa)
sallimiin maariin.

Nykyinen 1000 grammaa salliva lainsaadanto vie uskottavuutta koko nuuskan myyntikiellolta
tilanteessa, jossa nuuskaa kohdennetaan erityisesti nuorille erilaisin nuoria houkuttelevin maun,
pakkauksin ja aiempaa huomaamattomimpien nuuskapussien avulla ja samalla nikotiinimaarat on
osassa tuotteista nostettu akuuttia myrkytysta aiheuttaville tasoille.

Suomessa kaytossa olevat korkeat matkustajatuonnin maarat voivat osaltaan mahdollistaa
tuotteiden laitonta edelleenmyyntia ja valittamista seka ndin edistdaa harmaata taloutta.

70 § Hintahyvityksen kielto / Forbud mot prisgottgorelse

71 § Esilldpitokielto / Forbud mot framldaggande

Lakiesitys ei muuta nykykdytantoa, jossa esillapitokielto ei koske myyntia kansainvalisessa
meriliikenteessa kaytettavalla aluksella. Esillapitokielto on tarkea osa tehokasta tupakoinnin
ehkaisya. Esillapitokiellon tulisi koskea myos myyntia kansainvalisessa meriliikenteessa kaytettavalla
Suomen lipun alla kulkevalla aluksella.

74 § Yleiset tupakointikiellot / Allm3nna rékforbud

Kannatamme tupakointikiellon laajentamista ja tupakoinnin kieltamista uimarannoilla ja
leikkipuistoissa esityksen mukaisesti.

Yleisesti elintarvikkeiden valmistamiseen, myyntiin ja nauttimiseen tarkoitettujen tilojen seka
alueiden tupakointikieltojen edistaminen vahentaisi merkittavasti altistumista tupakkatuotteiden
aiheuttamille haitoille. Torialueille voidaan maarata niiden aukioloaikoina tupakointikielto. Torit
ovat tarkkarajaisia alueita, joissa tapahtuva toiminta on valvottua ja aukioloajoin sdanneltya.

Lakiesityksessa tarkennettu sisatilan maaritelma (2§ 39 kohta) kattaisi jatkossa nykyista
avoimemmat tilat, minka vuoksi esimerkiksi julkisen liikenteen pysakit kuuluisivat kattavammin
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tupakointikieltojen piiriin. Yksiselitteinen kielto olisi selkea viesti ja johtaisi kieltojen toimeenpanoon
varmemmin.

Esitys ei tekisi muutoksia tupakointikieltoon perhepaivahoitoon kaytettavissa tiloissa. Nykylaissa
kielletaan tupakointi ko. tiloissa vain perhepaivahoidon aikana. Esitamme perhepdivdahoidossa
kaytettaviin sisatiloihin kokoaikaista tupakointikieltoa. Tama olisi yhdenmukainen linjaus muuhun
varhaiskasvatukseen verrattuna ja lisdisi lasten yhdenvertaista oikeutta savuttomaan ymparistoon.

Terassitupakoinnin mahdollisimman laajaa kieltoa tulee edistaa konkreettisin toimenpitein.
Tupakointi tulee kieltaa kaikilla terasseilla, eika vain terasseilla, jotka on maaritelty sisatilaksi.
Terassilla ihmiset oleskelevat paikoillaan, kuten ulkotiloissa jarjestettavien yleisten tilaisuuksien
katoksissa tai katsomoissa, joissa tupakointi on kielletty.

Tupakkalain tavoitteiden saavuttamiseksi eli tupakoinnin loppumiseksi olisi asetettava laajemmin
tupakointikieltoja myds muille alueille, kuten virkistyskayttéon tarkoitetuille merkityille alueille,
kaikille ulkoliikuntapaikoille ja merkittaville luontokohteille. Tama vahentaisi tupakoinnista
aiheutuvien terveyshaittojen lisaksi myds roskaantumista ja muita ymparistdhaittoja.

78 § Asuntoyhteison tupakointikiellot / Rokforbud i bostadssammanslutningar

On hyva, etta lakiesitys laajentaa tupakoinnin kieltamisen mahdollisuutta yleisesti taloyhtion
yhteisiin ulkotiloihin.

Nykyinen sadantely ei riittavasti suojaa passiivisen tupakoinnin terveyshaitoilta. Tupakointi tulisi voida
estaa tarvittaessa myos asukkaiden hallinnassa olevissa sisédtiloissa ja parvekkeilla asuntoyhteison
enemmistopaatoksella.

Asunto-osakeyhti6lain uudistuksessa pyritdan minimoimaan passiivisen tupakoinnin haittoja niin,
ettd osakas vastaa savun kulkeutumisen ehkaisysta. Toteutuessaankin muutos koskee vain asunto-
osakeyhtiomuotoisia asumisyhteisdja, ja siksi tupakkalain tulisi turvata passiivisen tupakoinnin
haittojen ehkaisy kaikenlaisissa asumisvaihtoehdoissa.

90 § Hakemusten ja ilmoitusten kasittelysta perittavat maksut / Avgifter for behandling av ansdkningar
och anmalningar

91 § Tupakkalain valvontamaksut / Avgifter for 6vervakningen enligt tobakslagen
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92 a § Valvontamaksun oikaisu maksuvelvollisen hyviksi / Rittelse av 6vervakningsavgift till den
avgiftsskyldiges férdel

92 b § Valvontamaksun oikaisu maksunsaajan hyviksi / Rittelse av dvervakningsavgift till
avgiftsmottagarens fordel

94 § Tuotevalvontaa koskevien tietojen tallentaminen ja julkaiseminen / Registrering och offentliggérande
av uppgifter om produkttillsyn

96 § Kunnan kiellot ja maaraykset / Forbud och foreskrifter som meddelas av kommunen

106 § Muutoksenhaku Valviran ja kunnan paatoksiin / Sokande av dndring i beslut av Valvira och
kommunen

107 § Muutoksenhaku markkinaoikeudellisiin asioihin / S6kande av dndring i marknadsrattsliga drenden

117 § Myyntipaillykset / Ytterférpackningar

Voimaantulo / Ikrafttradande

Muuta kommentoitavaa esityksestd / Andra kommentarer om propositionen

Lakiesityksesta on jatetty pois STM:n asettama tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyoryhman
mietinndssa (2018) suositeltuja toimenpiteitd kuten tupakkatuotteiden myynnin ikdrajan nosto 20
ikdvuoteen tai tupakointikiellon maaraaminen torialueille. Téma on valitettavaa.

Nuorten tupakoinnin aloittamatta jattdminen estaa tehokkaasti riippuvuuden syntymista
my6hemmassa vaiheessa. Lahes 90 prosenttia tupakoinnin aloittavista on alle 25-vuotiaita. Taman
jalkeen aloittaminen on epatodennakdista. Olennaista tupakoinnin vahentymisen kannalta onkin
saada estettya nuorten, 15-24-vuotiaiden tupakoinnin aloittaminen. Ehkadisevan padihdetyon toimia
on tehostettava ja turvattava ehkaisevan tyon resurssit.

Tupakkalain sdatelyn ulkopuolelta haluamme nostaa esiin tupakkavieroituksen. Tupakka- ja
nikotiinituotteiden vieroituspalveluiden turvaaminen osana sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelman
peruspalveluja on tarkead, jotta tupakkalain tavoite tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
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paattymisesta vuoteen 2030 mennessa on mahdollista. Lopettamisen tukea tulee olla saatavilla
matalalla kynnykselld ja monipuolisesti. Lopettamisen tukitoimet tulee kirjata tupakka- ja
nikotiinituotteita kayttavien hoitosuunnitelmiin.

Tupakointi ahtauttaa verisuonia ja altistaa kaikille diabeteksen lisasairauksille: sydan- ja
verisuonisairauksille, dareishermovaurioille, silmanpohjamuutoksille, jalkaongelmien synnylle. Lisaksi
tupakointi hankaloittaa haavan paranemista ja lisda haavainfektioriskia. Tupakointi voi tulehduttaa
ikenia ja hampaiden kiinnityskudoksia, ja tulehdus puolestaan kohottaa verensokeritasoa. Suun
terveys on tarkeaa diabeteksen hoidon kokonaisuudessa. Lisdksi nikotiinilla on insuliiniherkkyytta
vahentadva vaikutus eli tupakoinnin lopettamisen myo6ta insuliinin vaikutus tehostuu. Tupakoivilla
nuorilla aikuisilla on usein suurempi veren glukoosipitoisuus.

Diabetesndkokulmasta kaikki toimet, joilla ehkaistdan tupakoinnin aloittamista ja tuetaan
tupakoinnin lopettamista, ovat tarkeitd ja kannatettavia. Tupakoinnin lopettaminen on osa
diabeteksen hoitoa.

Tuominen-Lozic Laura
Suomen Diabetesliitto ry
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