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TAMPEREEN
VANHEMMAT

Tampereen Vanhemmat ry:n lausunto maa-ja metsitalousministerion Koulu-
ruuan kehittimisohjelmasta

Maa- ja metsdtalousministerié on pyytdnyt 9.11.2022 mennessi lausuntoja Kouluruuan kehittdmis-
ohjelmasta.

Tampereen Vanhemmat ry on kesélld 2018 perustettu koulu- ja pdivékotirajat ylittdvd kuntakohtai-
nen vanhempainyhdistys. Keskitymme tekemééin kunnallista vaikuttamisty6td lasten ja nuorten hy-
vinvointia koskevissa asioissa sekd kehittiméin kunnassa toimivien vanhempainyhdistysten yhteis-
tyotd. Toimimme vanhempien ja vanhempainyhdistysten yhteistydéfoorumina kuin myés vanhem-
pien vaikuttamiskanavana.

Tampereen Vanhemmat ry lausuu seuraavaa:

Kouluruuan kehittdmisohjelma on hyvin ajankohtainen ja tirked ohjelma, jonka avulla lisétéédn las-
ten ja nuorten hyvinvointia monella tavalla. Kouluruokailu ei ole vain vatsan tiyttdmistd, vaan
my0s oppimistapahtuma, tapakasvatuksen areena, palautumisen hetki koulupédivédn lomassa ja mah-
dollisuus sosiaaliseen kanssakdymiseen.

Kouluruuan kehittimisohjelmassa on monipuolisesti huomioitu kouluaterioiden kehittdminen, ruo-
kailuun liittyvien kéyténtdjen kehittdminen, kouluruokailun vastuullisuus ja muut asiat, kuten opis-
kelijoiden ja oppilaiden kuuleminen. Kouluruokailun kehittdmisohjelma sisiltda useita konkreettisia
kehittamisehdotuksia. Kehittimisohjelma on monipuolinen suunnitelma kouluruokailun kehittdmi-
sestd valtakunnallisesti.

Tampereen Vanhemmat ry on keviilld 2022 tehnyt jdsenistolleen kyselyn kouluruokailun jérjesta-
misestd tamperelaisissa kouluissa. Kyselyn tulokset osoittavat, ettei ruokailun jarjestimisessé nou-
dateta kouluruokailusta annettuja ohjeita tai sdadoksid. Lapset ja nuoret syovit lounaan joko liian
aikaisin tai litan my6hain. Ruokailuun jaa aikaa 15-20 minuuttia, mika on liian lyhyt aika rauhalli-
sen ruokailun toteutumiseksi. Ruokalassa on liikaa oppilaita yhté aikaa ruokailemassa, misti syysti
ruokailu on puitteiltaan meluisa ja hélyinen, mikd heikentéé ruokailutilanteen viihtyisyyttd. Vélipa-
laa ei tarjota, vaikka koulu jatkuu yli 3 tuntia lounasajan jilkeen. Kouluruokaohjelmassa onkin tér-
kedd korostaa, ettd kouluruokailua sdételevit lait ja asetukset, joita kunnissa tulee myos noudattaa.

Tampereen Vanhemmat ry:n tekemén kouluruokailukyselyn tulosten valossa on erittdin tirkedd, ettd
Kouluruokailun kehittimisohjelman kehittimisehdotuksissa huomioidaan myos ruokailun jérjesta-
misen puitteet. Mikéli ruokailu jdrjestetéén liian varhain, ei lapsilla ole vield nilké ja ruokaa otetaan
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liian véhin tai ruokailu jaa kokonaan vélistd. Mikaéli ruokailu toteutuu liian my6hédan, kérsii aamu-
paivin koulutyd néldn vuoksi. Liian lyhyt aika ruokailuun johtaa joko ruuan hotkimiseen tai ruokai-
lun kesken jéttdmiseen. Erityisen hankalaa suosituksista poikkeavien ruokailukdytintojen noudatta-
minen on lapsille, joilla on esimerkiksi syomishdirio tai muu ruokailuun vaikuttava yksil6llinen te-
kija. Ennen ja jdlkeen ruokailun tulisi oppilaille ja opiskelijoille jarjestdd mahdollisuus ulkoiluun,
mika tulisi myds kirjata osaksi Kouluruokaohjelman tavoitteita.

Kouluruokailun riittéva resursointi on tdrked varmistaa. Kouluruokailu tulisi ndhdé kannattavana
investointina lasten ja nuorten hyvinvointiin. Kouluruokailu ei ole vain ravinnon nauttimista, vaan
ruokailun myo6td opitaan hyvid tapoja, se edistdd yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa ja lasten fyysisti ja
henkistd hyvinvointia. Huoli lasten ja nuorten henkisestd hyvinvoinnista on kasvanut korona-aikana.
Kouluruokailu tulisikin ndhdd yhtend lasten henkistd hyvinvointia edistdvana tekijana.

Kouluruokailuun varatut resurssit ja niiden puitteissa toteutettu kouluruokailu ja ruokailuympéristo
heijastelevat paitsi koulun, myos koko kunnan arvoja. Riittdva resursointi, joka mahdollistaa mauk-
kaan ja laadukkaan kouluruuan ja rauhalliset, kiireettomét ja viihtyisét puitteet kouluruokailuun ker-
tovat arvovalinnoista. Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen on kuntien tehtdva vastaisuudessakin.
Kouluruokailu on yksi toimenpide, jolla lasten ja nuorten terveyttéd ja hyvinvointia voidaan edistéa.
Kuntien ja hyvinvointialueiden yhteistyo on asiassa oleellista.

Kouluruokailun eri merkityksista tulisi jarjestdd kuntapdittéjille koulutusta. Kouluruokailu on osa
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmisti, eriarvoisuuden kaventamista ja yhdenvertaisuuden edis-
tamistd. Koulutuksessa tulisi késitelld siséltdja liittyen ruokailun resursointiin, kouluruokailusta
osana kuntien HYTE-ty6td, ja mm. siitd, millaisen arvoihin liittyvén viestin kunnan péétdkset kun-
talaisille antavat.

Kouluruokailu on myds teema, johon liittyvit keskeisesti tilaratkaisut. Kouluruokailu tulisikin
ndhda poikkihallinnollisena teemana. Laskennallisesti riittdva ruokailutila ei vélttamatta ole toimin-
nallisesti riittdva tila. Tilaratkaisut eivit kunnissa ole opetussektorin késissi, joten yhteistyo yli sek-
torirajojen on ensiarvoisen tarkeés.

Kouluruokailuun liittyvédt myos henkilostokysymykset. Koulujen ruokaloissa on oltava riittiva
méérd henkilokuntaa paitsi ruuan lammittdmiseen ja esillepanoon ja muihin ruokahuoltoon liittyviin
tehtdaviin, myos lasten ja nuorten ohjaamiseen ruokailussa. Mikali henkilokuntaa on liian vdhén,
joudutaan ruokalan linjastoja vahentdmain, mika lisdé jonotusta ja lyhentéa itse ruokailuun kéytet-
tavaa aikaa. Myo0s erityisruokavalioihin liittyva ohjaus on tirkeda, etteivit lapset valitse lautaselleen
allergeeneja sisdltdvid ruokia. Riittdva henkil6kunta ruokalassa on myds lasten turvallisuuskysy-
mys.

Koulujen vanhempainyhdistykset ovat tiarked yhteistyokumppani kouluille ja kunnalle myds koulu-
ruokailuun liittyen. Esimerkiksi Tampereella on vanhempainyhdistyksid kuullen toteutettu koulu-
ruokailukysely, jonka tulokset on raportoitu kunnan opetusjohdolle, ruokapalvelun tuottajalle ja ra-
vitsemusterapeuteille. Vanhemmat ovat myds tarked tuki pienemmille koululaisille, jotka eivit valt-
tdmattd itse osaa tuoda omia nikemyksidén esille. Vanhempainyhdistysten osallistaminen ja asema
yhteistyokumppanina tulisi tuoda selkeimmin esiin Kouluruokailun kehittimisohjelmassa.

Tampereella 7.11.2022
Tampereen Vanhemmat ry



