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LAUSUNTOPYYNTO LUONNOKSESTA KOULURUUAN KEHITTAMISOHJELMA

Kiitan mahdollisuudesta antaa lausunto kouluruuan kehittamisohjelmasta. On oieellisen tdrkedad, etta kansallisesti
kouluruokailu saa nakyvyytta, painoarvoa ja tarvitsemaansa vahvistusta oppilaiden hyvén ravitsemuksen
edistamisen, opetuksen, ruokakasvatuksen, vastuullisen jarjestamisen ja kestavaan elamantapaan ohjaamisen
nakokulmista.

Kehittdmisohjelman tavoitteiksi on kirjattu kouluruuan arvostuksen ja kouluruokailuun osallistumisen lisddminen
seka kouluruokailun kdytantdjen kehittaminen. Ohjelmassa on etsitty erilaisia ratkaisuja koskien tarjottavaa
koululounasta ja véli-/aamupalaa, ruuan kotimaisuusastetta, terveellisyyttd, ekologisuutta, oppilaiden tasa-arvoa,
osallisuutta ja yhteiséllisyytta. Kehittdmisehdotukset ovat relevantteja selvityksiin, kerattyihin kokemuksiin,
nykykaytantdéjen havainnointiin ja kohderyhman kuulemisiin perustuen. Kiitdn asiantuntijaryhmaa hyvasta ja
laajasta tyosta.

Seuraavassa esitdn sekd VRN:n kokouksessa ettd itse henkilokohtaisesti kehittdmisohjelmaan perehtyessani esille
nousseita asioita:

Kehittamisohjelman kohderyhma

Kouluruuan kehittdmisohjelman kohderyhmiksi on kirjattu paatoksenteosta vastaavat, opetuksen jarjestdjat,
oppilaitokset, ruokapalveluiden tuottajat ja muut kouluruokailun keskeiset sidosryhmat. Kehittamisehdotuksissa
tulisi nyt esitettyd paremmin kohdistaa ehdotukset kohderyhmékohtaisesti ja myds vastuuttamisperiaatteella.
Opetushenkildstd, seka luokanopettajat ettd aineenopettajat, tulee huomioida omana ammattiryhmanaan
kouluruokailussa toimivina ja arjen kdytantdihin vaikuttajina.

Kehittimisehdotusten toteutuminen edellyttda toimeenpanosuunnitelman laatimista
Kehittdmisehdotukset on hyvin kirjattu. Ne tulisi kuitenkin nostaa vahvemmin ja nykyista erottuvammin esille
kayttaen esimerkiksi sivulla 23 olevaa ulkoasullista tehostusta (sosiaalisen vastuullisuuden osa-alueet).

Tama ohjelmaraportti tarvitsee toteutumisensa tueksi selkedn toimeenpanosuunnitelman, jossa maaritelldaan
tarkemmin tarvittavat toimet, niiden seuranta ja arviointi, vastuutahot ja aikataulutus. Tama tulee nostaa
viimeistddn seuraavaan hallitusohjelmaan toimenpiteend. Toteutumisen seuranta ja vaikuttavuuden arviointi
tulee valtuuttaa ja vastuuttaa kansalliselle toimijataholle joko ministerioon tai nimettavélle asiantuntijaryhmalle/
tutkimusorganisaatiolle.

Lainsdadanto ja ruokailusuositukset

Perusopetuslain sdddos koskien kouluateriaa on osin aiheuttanut epdselvyyttd, etenkin siind oleva ilmaisu
”oppilaalle on annettava ... tdysipainoinen ateria”. Taysipainoisuus on maaritetty kouluruokailusuosituksessa seka
opetuksen jarjestamisen ettd ravitsemuksen nakdkulmista. Ravitsemuksellisesti tdysipainoinen ateria toteutuu,
kun se on tuotettu ravitsemussuositusten mukaisesti. On kuitenkin toivottavaa, ettda myos
kehittdmisehdotuksissa avataan lainsdddannon termi ”tdysipainoisuus” suosituksen mukaisesti. Taman lisaksi
kehittdmisehdotuksissa on syytd avata kouluruokailusuositukseen kirjattu tarkoituksenmukaisuusperiaate etenkin
koskien vélipalan taricilua. Suosituksen taustana on oppilaan etu, eli lounaan ja vélipalan tarjoilua on aina
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tarkasteltava kussakin koulussa oppilaiden koulupdivan kokonaisuuden, oppilaiden jaksamisen ja hyvinvoinnin
kannalta mm. lounaan ajoitus ja koulupdivan kokonaispituus, ravinnon riittavyys, iltapdivien oppitunnit ja
kotimatkojen pituus huomioiden.

Ehdotus lainsdadanndn uudistamisesta toisen asteen opiskelijaruokailun osalta on kannatettava. Saadokset
perusopetuksen ja toisen asteen opiskelijoiden kouluaikaisen ruokailun toteuttamisesta tulee olla
samansisaltoiset, sisdltden myds toisen asteen koulutuksessa “tdysipainoinen ja ohjattu ateria” -saadoksen.

Ruokailusuositusten viitteissa on suositeltavaa kdyttaa niiden URN-osoitteita:

Kouluruokailusuositus https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-791-6 ja toisen asteen ruokailusuositus
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2020041416360. URN-osoitteet mahdollistavat suositusten lataamisen seurannan ja
suositusten kdyton jatkuvuuden arvioinnin.

Vilipalaa kaikille oppilaille

Kannatamme kehittdmisehdotusten kirjausta, etta oppilaille tulisi tarjota koululounaan lisaksi maksuton ja
ravitseva aamu- tai vilipala kouluruokailusuosituksiin kirjattujen kriteereiden mukaisesti. Valipala tulee resursoida
erillisend opiskelutyépaivan ateriana. Tulevaisuudessa velvoite vélipalan tarjoamisesta voitaisiin liittaa osaksi
saadoksid, joissa saadetaan perusopetuksen maksuttomuudesta.

On tarkeds, ettd tarjottava vélipala ndhd&aan koululounaasta erillisend ateriana, mutta koululounasta
ravitsemuksellisesti tdydentdvidna osana. Vélipala ei korvaa mitdan kouluaterian koostumusvaatimuksiin kuuluvaa
osaa eikd vahenna lounastarjonnan monipuolisuutta. Koululounasta tdydentava valipala tarkoittaa
kouluruokailusuositukseen kirjattuna esimerkiksi sitd, ettd tarjotaan vdlipalan osana hedelmid, joita on harvoin
lounaalla. Vilipalan tarjoilu ei saa mydskaan vahentdd koululounaaseen varattua maararahaa.

On tarkeas, ettd kouluaterian sisaltda ja valipalatarjontaa kehitetadn yhta aikaa ja yhdessa oppilaiden kanssa.
Vilipalatarjonnasta on tirke&a keskustella kotien kanssa, mm. koulutydn sujuvuuden, oppilaiden jaksamisen,
ruokarytmin, lilkkkumisen ja harrastustoiminnan nakokulmista. Huoltajien osallisuuden parantamiseksi koskien
vilipalatarjontaa ja kouluruokailun kehittamista tulisi esittda konkreettisia yhteistyon rakenteita ja malleja, silla
ne puuttuvat nyt kehittimisehdotuksista kokonaan.

Hyvien kédytantdjen kuvauksia tueksi onnistuneen kouluruokailun toteuttamiseen

Kehittdmisehdotusten lisdksi kunnille on esitettdva konkreettisia keinoja kouluruokailusuosituksen mukaisen
kouluruokailun toteuttamiseksi. Keinoja tulisi koota erityisesti niista kouluista, joissa toimenpiteilld on voitu lisata
oppilaiden osallistumista kouluruokailuun ja joissa oppilaiden ja opettajien palautteen mukaan ruokailu on
onnistunutta mitattuna ruuan laadulla ja maulla, viihtyisyydelld, ruokarauhalla ja monipuolisen aterian
toteutumisella.

Yhteistyon toimielimet koulussa

Kouluruokailun kehittdminen on mitad suurimmissa maarin yhteistyota usean tahon kesken. Siten yhteistyolle tulisi
kehittdmisehdotuksissa esittaa ja kuvata erilaisia toimintamalleja, esimerkiksi oppilaiden ruoka-/makuraati,
ruokalistan kehittamisryhma, ruokailu-/kouluravintolatoimikunta, kouluruokatiimi tai yhteistyéfoorumi.
Koulukohtaisten oppilaiden osallisuutta vahvistavien ryhmien lisdksi tulisi kuntakohtaisesti nimetd kouluruokailun
ja ruokakasvatuksen tyoryhmat, joilla on esimerkiksi jonkin jasenen kautta suora yhteys kunnan
hyvinvointiryhmaan.

Kouluruokailu oppilaan yksiléllisena kokemuksena — ruokarauha ja ruokailo kaikille

On erittadin hyva, etta ohjelmaraportissa on tuotu esille kouluruokailuun liittyvia ruokailuun osallistumista ja
sydmista haittaavia yksil6llisid kokemuksia. Tallaisia ovat esimerkiksi ruokailutilanteiden, yksin syémaan
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joutumisen ja “mokaamisen” pelot sekd jonottamisen aiheuttama ahdistus ja siihen liittyvat pelot. Ruokailuun voi
liittya kiusaamista esim. ténimista niin, ettd juomalasi kaatuu tai tarjotin putoaa tai erityisruokavalioannoksesta
huomautellaan tai lautasella olevaan ruokamaaraa arvostellaan. Ruokailun yhteydessa voi esiintya myos
epaasiallista ali- ja ylipainoisten oppilaiden sydmiseen puuttumista.

Niama em. asiat ovat kaikki lasta ja nuorta haavoittavia ja voivat pahimmillaan aiheuttaa ruokailusta pitkaaikaista
poisjaamista. Kehittdmisehdotuksiin tulee nostaa ruokailo, ruokarauha ja kehorauha kaikille ruokailutilanteissa:
jokaisella on oikeus valita itselleen sopiva annos, syoda tarpeensa mukaan ja nauttia ruokaseurasta ja iloita
ruoasta.

Informaatio-ohjauksesta konkreettisiin tukitoimiin — kouluruokailun kehittamiseen rakenteet kuntiin
Kouluruokailusuosituksia on viety eteenpdin yleiselld informaatiolla ja suosituksista tiedottamisella seka joillakin
hankkeilla, joiden hyddyt jaavat usein hankkeessa mukana olleisiin kuntiin/kouluihin. On ilmeista, etta
edelleenkaan kaikki kouluruokailun osalliset toimijat eivat tunne kouluruokailumaarayksia ja -suosituksia ja hyvat
kehittamistoimet ja kdytannot eivat ole levinneet. Osaltaan tilanteeseen voi johtaa myds se, ettd kunnissa ei ole
kattavasti kdytettavissa ravitsemusasiantuntijuutta. Tama tilanne saattaa vield heiketd, kun kuntien sotepalvelut
siirtyvat hyvinvointialueille ja kuntien terveyskeskuksissa toimineet ravitsemusasiantuntijat samoin.

Kehittdmissuunnitelmassa tulee nyt esittda konkreettisia keinoja myos ruokakasvatuksen yhdyspintatyon ja
kouluruokailun edistamisen jatkuvuuden varmistamiseksi, kun hyvinvointialueiden toiminta vuoden vaihteessa
alkaa. Kunnalla on, ja se jatkuu edelleen, asukkaittensa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen velvoite. Siten
kuntiin voidaan esittda esimerkiksi perustettavaksi ruokakasvatuksen ja kouluruokailun kehittamisesta vastaava
tydryhmaé, jonka kokoonpanossa huomioidaan moniammatillinen osaaminen ml. ravitsemusosaaminen.
Monialainen tydryhma voi olla myds vaikuttajatoimijana mm. kouluruokailun riittdvan rahoituksen saamiseksi ja
ruokakasvatuksen yhteistyon lisdamiseksi esim. paikallisten ruoka-alan toimijoiden ja jarjestéjen kanssa.

Riittdmattomat taloudelliset resurssit haastavat kouluaterian ja valipalojen onnistuneen toteuttamisen
Kehittdmisehdotuksena esitetdan, etta elintarvikkeiden sekd henkildsto- ja muiden kustannusten nousu ei saa
heikentda perusopetuksen oppilaiden ja toisen asteen opiskelijoiden mahdollisuuksia taysipainoiseen
kouluateriaan. Kuntien ja opetuksen jarjestajien on varattava riittavat elintarvikemdararahat ravitsemus-
suositusten mukaisten ja vastuullisista raaka-aineista valmistettujen aterioiden tarjoamiseen.

Nykytilanteessa suuri osa kunnista on allokoinut lilan vahan rahaa kouluruokailun toteuttamiseen.
Kuntakohtaisesti kouluruuan maararahavarauksissa on suuret erot. Tama vaarantaa oppilaiden tasa-arvon
tarjottavan ruuan monipuolisuuden, laadun ja myos houkuttelevuuden kannalta. Kouluruokailu tulee aina
resursoida niin, ettd kouluruokailusuosituksen mukainen vaihteleva ja monipuolinen ruokalista ja sen mukainen
tarjonta voidaan toteuttaa. Tilanteen tiedetdan huonontuneen aikaisemmasta, silld hintaseurannassa kouluruuan
hinta on keskimaarin laskenut koronavuosien aikana.

Viestinnan kohderyhmaksi tulee nostaa kuntapaattajat ja vastuulliset virkamiehet. He tarvitsevat tietoa
kouluruokailua koskevista maarayksista ja suosituksista seka kouluruokailun merkityksesta oppilaiden
hyvinvointiin, oppimiseen, vireyteen ja terveyteen. Kouluruokailu kohdistuu kaikkiin lapsin ja nuoriin herkassa
elamanvaiheessa, jossa ruokailutottumukset muotoutuvat ja vahitellen vakiintuvat. Kouluruokailulla voidaan
vaikuttaa seka kestavaan elamantapaan, sen valttamattomyyden ymmartamiseen ja kansanterveyteen
pitkakestoisesti.

Terveydellisista syista tarjottavat ruokavaliot

Kehittamisehdotuksiin on hyvin kirjattu sairauksien hoidon edellyttamat ruokavaliot ja muut erityistarpeet seka
niiden toteuttaminen kouluruokailusuosituksen mukaan. Tahan kohtaan tulisi kuitenkin lisata se, etta
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ruokavalioita ei tule “niputtaa”, mikéli se johtaa tarpeettomiin ruokarajoituksiin tai yksipuolistaa ruokavaliota niin,
ett3 se vaikuttaa ruokien hyviksyttavyyteen ja ruokavalion kokonaisuuden perusteettomaan yksipuolistumiseen
sairauden vaatimusten lisaksi. Erityisruokavaliota sairauden perusteella tarvitsevan oppilaiden ruokavaliot tulee
huomioida tasavertaisesti ruokalistasuunnittelussa ja kouluruuan ravitsemuslaadun vaatimuksten tulee tayttya
kaikissa tarjotuissa aterioissa.

EU-koulujakeluohjelman hyédyntaminen tehokkaasti ja kattavasti

Taloudellisena resurssina erityisesti vélipalatarjonnan toteuttamisessa tulee hyddyntaa EU:n koulujakeluohjelmaa
nykyistd tehokkaammin. Koulujakeluohjelman kayttoaste erityisesti hedelma-kasvistuen osalta on ollut
vaatimatonta. Kansallisesti on selvitettidva, voidaanko tuen maaraa korottaa kohdennetusti tukemaan ja
parantamaan vilipalatarjontaa kasvisten, hedelmien ja marjojen seka vélipaloiksi sopivien viljatuotteiden kayton
edistamiseksi. TAma voisi olla kansallinen ratkaisu, jolla taloudellisesti haastavassa tilanteissa voitaisiin tukea
kuntia ja kouluja terveytta edistévien valipalojen tuottamiseen ja tarjoamiseen. Nyt valipalojen saamisessa on
koulukohtaisesti suuret erot, mika johtaa myds koululaisten ja siten perheiden epatasa-arvoiseen kohteluun
kouluaikaisessa ruokailussa. Perheiden eriarvoisuuden vahentaminen tulee nostaa myos kouluruokailun
kehittamisohjelmassa prioriteetiksi, silld elinkustannusten nousun vuoksi entista useampi lapsiperhe on
ajautumassa koyhyyteen.

Kouluruokailu on osa opetusta — my&s aineenopetuksen sisaltoihin liittyvaa ja konkreettista opetusaineistoa
Opettajien tehtdva nahdain nyt kehittdmisehdotuksissa ldhes pelkdstaan ruokailua ohjaavina ja ruokailuesimerkin
antajina, mika toteutuu kouluruokailutapahtuman yhteydessa kouluravintolassa. Opettajien osallistumisesta
kouluruokailun ohjaamiseen (opetukseen kuuluva ohjaustehtdva) tai ohjauksen sisallosta ei kuitenkaan ole
kerattya ajantasaista tietoa.

Ruokakasvatus on oleellisen tirked asia mydnteisten asenteiden muodostumiselle, ruuan arvostamiselle seka
ruokailun merkityksen ymmartamiselle yksilon, yhteison ja ympdriston kannalta. Kouluruokailun kehittamisen
nakokulmasta on oleellista, ettd kouluruokailu on osa eri oppiaineiden opetussisaltdja lukuisina yhtymakohtina ja
konkreettisena opetusaineistona, mm. kotitaloudessa, ymparistotiedossa, biologiassa, terveystiedossa, kemiassa
ja fysiikassa.

Kehittdmisehdotuksissa olisi hyva ottaa esille kotitalouden ja terveystiedon oppiaineiden erityisyys mm. tietojen
ja taitojen yhdistyminen kokemukselliseen oppimiseen kouluruokailutilanteissa. Naiden oppiaineiden opetuksessa
on erinomaiset mahdollisuudet hyédyntda kouluruokailua osana opetussisaltdja esim. menialaisina, vuosittain
tietyilld luokka-asteilla toteutuvina oppimiskokonaisuuksina. Monialainen oppimiskokonaisuus voi olla my&s
osallisuuden vahvistamista kouluruokailun kehittdmiseen ja itsed koskevaan asiaan vaikuttamista.

Ruokakasvatuksen toteutuksen yhteissuunnittelu resursoitava

Koulun ruokakasvatuksen haasteena on usein, ettd yhteissuunnitteluun tai yhdessa toteuttamiseen ei ole varattu
aikaa ei opettajien eika ruokapalveluhenkiloston tyossa. Kehittamisehdotuksiin tulisi lisdta tydaikaresurssista
huolehtiminen niin, ettd opetushenkildsto voi kdyttaa aikaa yhteissuunnitteluun. Vastaavasti ruokapalvelujen
palvelusopimuksiin tulee kirjata tyoaikaresurssi ruokakasvatusyhteistydhon opettajien kanssa ja kohdistettuna
ruokailutilanteissa my0s oppilaisiin.

Kouluruokailu on myos opettajien ja koko koulun henkiloston ty6aikaista ruokailua

Opettajien ruokailun ohjaukseen liittyva ravintoetu on otettu hyvin huomioon kehittamisehdotuksissa.
Ravintoedun hyodyntamisen parantamiseksi tarvitaan toimenpiteitd, esimerkiksi edusta ja sen vaikutuksista
tiedottamista.
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Opettajien ja oppilaiden yhdessd sydminen on todettu vaikuttavaksi tavaksi parantaa kouluruokailun suosituksen
mukaista toteutumista. Kouluruokailun kehittdmisehdotuksissa on kuitenkin kokonaan sivuutettu opetus- ja
muun oppilaitoksen henkiléstén oma ruokailu (ohjaustehtdvaan kuuluvaa ruokailua lukuun ottamatta)
paivittdisend henkiléstéruokailuna. Olisi oleellista, ettd kouluruokailun kehittamisen kanssa yhtaikaisesti
kehitettaisiin myds henkiléston tyopaikkaruokailua. On tunnettua, etta henkildston omat mielipiteet, valitettavan
usein my®ds ruokailulle epdedulliset, vaikuttavat oppilaiden mielipidemuodostukseen ja ruokailuun
osallistumiseen. Opettajien kouluravintolassa nauttima oma tyopaikka-ateria ja siitd saatu myonteinen kokemus
tuottavat mydnteista ilmapiirid, kannustavaa ruokapuhetta ja myonteisia asenteita ja arvostusta myos
oppilasruokailuun. Myés opettajien mielipidetta ruokailutapahtumasta ja heidan oman ruokailunsa
toteutumisesta on kuultava. Usein toiveet esim. tarjonnan monipuolisuudesta, salaattipdydan ja tuoreen leivan
tarjonnasta ja ruokarauhasta ovat hyvin samansuuntaisia kuin oppilaiden toiveet.

Kouluruokailu osaksi kouluyhteison terveellisyys ja turvallisuus sekd kouluyhteisén hyvinvoinnin tarkastusta
Terveydenhuoltolain mukainen kouluympariston terveellisyys ja turvallisuus seka kouluyhteisén hyvinvoinnin
tarkastus tehddan oppilaitoksissa kolmen vuoden viélein. Tavoitteena on, ettd tarkastukset toteutuvat kattavasti ja
ettd niissd arvioidaan myés kouluruokailun toteutumista ja sen kdytdnteitd. Taman tarkastuksen toteutumista
seurataan myds kansallisesti osana TEAviisarin tiedonkeruuta. Tdssa tarkastuksessa tulisi olla mukana
ruokapalvelusta vastaava henkild, jolla on tieto oppilaiden osallistumisesta, kouluruuasta saatu palaute ja tieto
kehittdmistimista ja niiden vaikutuksista. Tarkastuslausunnossa voidaan ottaa kantaa myds kouluruokailun
kehittamiseen oppilaiden jaksamisen, oppimisen, hyvinvoinnin ja terveyden nakdkulmista.

Kouluruokailun tavoitteet ja toimenpiteet osaksi kuntien hyvinvointisuunnitelmia — hyte-kannustimet kdytt6on
Kouluruokailu on osa koulun opetussuunnitelmaa. Kattava toteutuminen edellyttaa, etta kouluruokailun
tavoitteet ja toteuttaminen ruokakasvatus mukaan lukien ndkyy paikallisessa opetussuunnitelmassa ja
koulukohtaisissa vuosisuunnitelmissa.

Kouluruokailu ja sen onnistumiseksi asetetut tavoitteet ja toimenpiteet on tdrkeaa kirjata myds kunnan
hyvinvointisuunnitelmaan. Kouluruokailu on konkreettinen ja oleellinen osa kuntalaisten ravitsemusterveyden
edistamistd; kouluruokailu vaikuttaa oppilaiden liséksi myds kunnan omaan henkiléstoén kouluissa seka
ruokapalvelutoiminnan kautta laaja-alaisesti kunnan ja alueen elinkeinoelamaan ja elinvoimaan.

Kuntien hyte-kannustimia ja niiden perustana olevia indikaattoreita tulee kehittaa niin, etta ne mittaavat
kouluruokailujarjestelyissd onnistumista, erityisesti kouluruokailuun osallistumista, suosituksen mukaisen
ateriakokonaisuuden nauttimista, valipalojen tarjontaa ja ruokakasvatustoimien toteutumista. On huolehdittava,
ettd kannustinraha on riittdvan suuri, jotta se kannustaa kehittamistoimiin, mm. vdlipalatarjonnasta
huolehtimiseen.

Kouluruokailun toteutumisen ja vaikutusten seurannan kansallista tiedonkeruuta on kehitettava
Ohjelmaraporttiin on kirjattu, ettd kouluruokailulle tulee méadritelld vaikuttavuusindikaattorit, jotka
mahdollistaisivat tulevaisuudessa entista kohdennetumman kouluruokailun kehittamistyon.

Kansallisesta TEAviisarin tiedonkeruusta saadaan vertailutietoa mm. kouluruokailuun osallistumisen seurannan
kaytanndsta, oppilaiden ja huoltajien kouluruokailun suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin osallistumisesta
seka koululounaan ajoituksesta ja sydmiseen varatusta ajasta. Kehittamistyossa tarvitaan my6s muita
indikaattoreita, mm. kouluruokailuun osallistuminen, tdysipainoisen koululounaan toteutuminen ja oppilaiden
ruokavalintoja kuvaavat indokaattorit (esim. kasvisaterian valinta). Kansallisen tiedonkeruun tulisi sisallyttaa mm.
tarjotun ruuan ravitsemuslaatua, kasvisruokien tarjontaa/kdyttoastetta seka valipalatarjontaa/kayttoastetta
koskevia indikaattoreita.
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Kouluikdisten lasten ja nuorten ravitsemusseuranta — valttamaton toimepide vaikuttavuusarviointiin

Taman ohjelman ja esitettyjen kehittdmisehdotusten vaikuttavuuden arviointi edellyttaa jatkossa sitd, etta
kouluikaisten lasten ja nuorten ruokailusta ja ravintoaineiden saannista on kansallista seurantatietoa, jossa
kouluaikainen sydminen voidaan erottaa tulosten kasittelyssa. Myos kansainvalisilla foorumeilla on ehdottoman
tarkeas, ettd Suomella on esittaa kouluruokailun vaikuttavuustietoa tutkimusnayttoon perustuen.

Myds VRN:n jasenia on pyydetty lausumaan ohjelmasta suoraan MMM:lle.
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