
 

 
 

Compass Group Suomen lausunto kouluruuan 
kehittämisohjelman luonnoksesta 
 
 
Kommentti 1 
Rivit 55-56: ”Kouluruokailu edistää kestävää elämäntapaa, kulttuurista osaamista sekä 

ruoka- ja tapakasvatuksen tavoitteita.” 

 

Miten määrittelette kestävän elämäntavan? Liittyykö ihmisten hyvinvointia tukeva elämäntapa 

myös siihen? Mikäli ei liity, tähän voisi lisätä, että kouluruoan tavoitteena on edistää 

oppilaiden terveellisiä elämäntapoja. 

 

Kommentti 2 
Rivit 57-59: ”Lukiossa ja ammatillisessa koulutuksessa maksuttoman kouluaterian tehtävä on 

edistää opiskelijoiden opiskelu- ja työkykyä, terveyttä ja hyvinvointia sekä tukea kulttuurista 

osaamista sekä kestävää elämäntapaa.” 

 

Miten määrittelette kestävän elämäntavan? Liittyykö ihmisten hyvinvointia tukeva elämäntapa 

myös siihen? Mikäli ei liity, tähän voisi lisätä, että kouluruoan tavoitteena on edistää 

opiskelijoiden terveellisiä elämäntapoja. 
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