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STM; lausunto kouluruuan kehittamisohjelmasta

Maa- ja metsatalousministerio pyytaa lausuntoa 21.10.2022 paivatysta ehdotuksesta kouluruuan
kehittdmisohjelmaksi. Ohjelman on valmistellut MMM:n lokakuussa 2021 asettama monialainen ty6-
ryhma. Ohjelma sisaltda kuvauksen kouluruokailun nykytilasta ja se sisaltda 23 kehittdmisehdotusta.
Kehittamisehdotukset liittyvat muun muassa vastuullisuuteen, olemassa olevien suositusten noudat-
tamiseen, riittaviin resursseihin, viestintaan, osallisuuteen ja seurantaan.

Pyydettyna lausuntona sosiaali- ja terveysministeri6 esittaa seuraavaa

Sosiaali- ja terveysministeri6 pitaa kouluruokailujarjestelmaa ja sen jatkuvaa kehittamista erittain
tarkeana. Kouluruokailu tukee ravitsemusta, hyvinvointioppimista ja terveyttd seka vahentaa ravitse-
mukseen liittyvaa eriarvoisuutta. Ravitsemussuositusten mukainen kouluruokailu tukee myds kesta-
vaa kehitystd, ruokaturvaa, opiskelukykya ja osallisuutta. Kouluruokailun toteutumisen seuranta ja
arviointi ovat myds osa koulun terveysolojen ja oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen
seurantaa.

Lausunnolla oleva kehittamisohjelmaan on koottu hyvin monenlaisia kehittamisehdotuksia, joista
useimmat on kirjattu varsin yleisella tasolla. Kouluruuan kehittdmisohjelman kohderyhmia ja niiden
roolia kouluruokailun kehittdmisessa ei ole lausunnolla olevassa ehdotuksessa juurikaan kuvattu.
Kehittdmisehdotukset on koottu neljan eri luvun alle ja ne sisaltavat osin rinnakkaisia asioita. Luon-
nos on sisalléltdan hiukan epatasainen ja viimeistelematon, esimerkiksi Iahdeviitteitd puuttuu seka
tekstista ettd 1dhdeluettelosta eikd esimerkkeja toimintamalleista ole kuvattu.

Kehittdmisohjelman vaikuttavuuden parantamiseksi sosiaali- ja terveysministerid ehdottaa, etta teh-
tyja ehdotuksia tarkennettaisiin ja konkretisoitaisiin. Tyéryhman esittamien kehittdmisehdotusten
kohdalla olisi tarkeaa kuvata, keiden vastuulla asian edistaminen olisi ja miten ehdotuksia voisi
konkreettisesti vieda eteenpain (ml. toimenpiteet, resurssit ja aikataulut). Myds vastuunjako eri toimi-
joiden valilla poikkihallinnollisesti ja eri tasoilla olisi hyva kuvata. Lisaksi olisi hyddyllista, jos kaikki
kehittdmisehdotukset koottaisiin yhdeksi yhtenaiseksi kokonaisuudeksi ja mahdollisesti myds priori-
soitaisiin.
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Tiedoksi

Useissa kehittdamisohjelman kehittdmisehdotuksissa viitataan suoraan valtion ravitsemusneuvottelu-
kunnan kouluruokailusuositusten noudattamiseen (esimerkiksi maksuttoman ja ravitsevan valipalan
tarjoaminen kouluruokailusuosituksen kriteerien mukaisesti s. 12 ja ruokailusuositusten mukaiset
ruokailuajankohdat ja vahimmaisaika ruokailuun s. 18) tai esitetyt kehittdmisehdotukset ovat yhte-
nevaiset ao. suositusten kanssa (mm. tarjotaan kasvisruokaa toisena paaruokavaihtoehtona, ravit-
semuksen, asiakastyytyvaisyyden, havikin tms. seuranta). Sosiaali- ja terveysministerién nakékul-
masta kouluruokailusuositusten toimeenpanon tehostaminen ja juurruttaminen seka niihin liittyva
seuranta ja arviointi olisikin yksi keskeisimmista toimenpiteistad kouluruokailun kehittdmiseksi, johon
kehittdmisohjelman jatkotydstadmisessa olisi syyta panostaa.
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