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Asia: WWF Suomen lausunto kouluruoan kehittdmisohjelman luonnoksesta

WWEF kiittaa lausuntopyynngsta ja toteaa asiasta seuraavaa.

Taustaa: olennaiset ruokavalinnat ja ymparistoperusoikeus

Ympaériston kannalta kestévassa ruokavaliossa tulisi nykyiseen keskimaardiseen kulutukseen
verrattuna vahentaa liha- ja maitotuotteiden kulutusta ja lisata ruokavalioon monipuolisesti
vihanneksia, juureksia, palkokasveja ja kestavasti kalastettua kalaa. Liséksi tulisi huolehtia
riittdvasta viljatuotteiden, hedelmien ja marjojen kulutuksesta. Talla hetkella suomalaiset
keskimaarin syovat liikaa lihaa seka ympariston etta terveyden kannalta. Kouluruoan avulla
voitaisiin vahentaa taméan hetkisté ekologista jalanjalkea, mutta myos vaikuttaa tulevaisuuden
aikuisten ruokavalion parantamiseen.

Ruoantuotanto on yksi suurimmista kasvihuonekaasujen aiheuttajista. Globaalisti kestamaton
ruoantuotanto lisaa myds metsakatoa ja luonnon monimuotoisuuden kéyhtymista. EU:n mukaan
maankayton muutokset ja esimerkiksi ylikalastus ovat osa vaikuttavimpia syita luonnon
monimuotoisuuden heikkenemiselle. Suomalaisilla olisi mahdollista pienentaa vaikutustaan
ilmastoon ruokavaliomuutoksen avulla jopa 30-40 prosenttia. Tama tarkoittaisi ensisijaisesti
liharuuan kulutuksen vahentamista ja kasvipohjaisen ruoan suosimista.

Juuri kasviperdisen ruoan lisédminen on vaikuttava teko siksi, ettéa suurin osa sydmamme ruoan
ilmastovaikutuksista koostuu maankayton péastoista tai suoraan tuotantoeldimistd. Kuluttajahavikin
osuus vaihtelee hieman méaéaritelmasta ja mittaustavasta riippuen ollen kuitenkin vain muutamia
prosentteja, myos kuljetuksilla on vain vahainen merkitys.

Huoltovarmuus on yksi ajankohtainen teema. Usein ei tulla ajatelleeksi, ettd Suomessakin tuotettu
liha on yleensa riippuvainen ulkomaisista tuotantopanoksista, kuten lannoitteista. Kasviproteiinia
sen sijaan saadaan muun muassa palkokasveista, jotka kasvaessaan sitovat typpeda ilimakehasta ja
tukevat siten lannoiteomavaraisuutta.

Ympaéristoperusoikeus antaa kunnille perustuslaillisen toimintavelvoitteen turvata
vaikutusmahdollisuus niille nuorille, jotka haluavat kasvisruokailun kautta vaikuttaa ympariston
hyvinvointiin. Ruokailuvalinnoilla voidaan merkittavasti vaikuttaa ympariston tilaan. Toisaalta
ymparistoperusoikeus asettaa myos kunnille vastuun luonnon monimuotoisuudesta ja ymparistosta.
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Tata vastuuta voidaan toteuttaa kunnassa muun muassa lisaamalla kasviperaista ruokailua
julkisissa ravintolapalveluissa ja samalla vahentamalla eldinperaisten elintarvikkeiden tarjontaa.

Nuoren ndkokulmasta on tarkeaa, etta han voi omilla teoillaan vaikuttaa ympariston, ilmaston ja
elainten hyvinvointiin ja vahent&& omien valintojensa negatiivisia vaikutuksia. Kasvipainotteinen
ruokavalio on yksi niista tarkeista keinoista, joilla huori voi konkreettisesti vaikuttaa ymparistoon.
Kunnan velvollisuutena on mahdollistaa nuorelle tdma vaikuttamismahdollisuus. Kasvisruokavalion
edistamiselld kunnassa edistetéaén siis julkiselle vallalle kuuluvaa velvollisuutta edistéé perustuslain
20 8:n ymparistoperusoikeuden toteutumista.

Huomioita luonnoksesta

On tarkeaa, etta paivittain on tarjolla kaikille vapaasti valittava kasvisruokavaihtoehto. Tama on ollut
suosituksena jo jonkin aikaa. Olisi tarpeen esimerkiksi kahden vuoden méaraaikaan mennessa
muuttaa suositus vaatimukseksi, jotta lapset ja nuoret eivat ole eriarvoisessa asemassa eri
kunnissa.

Liséksi olennaista on ruuan esillepano. Kasvisruuan asettaminen linjastolla ensimmaiseksi edistaa
yllattavan tehokkaasti sen vaihtoehdon valitsemista. Suosituksena tulisi siis olla, etta kasviruoka on
linjastolla ensimmaisena. Lisaksi taytyy suosittaa, ettei kasvisruoka pida olla missaan erillisella
linjastolla, joka vaikeuttaa sen valitsemista. Ainakin uusien linjastokalusteiden hankinnoissa tulisi
olla pakollista huomioida tdma. Luonnoksessa olikin mainittu "ruokalinjasto, joka ohjaa hyviin
ruokavalintoihin”, mutta tata olisi viela syyta tarkentaa.

My0s viestinndssa tulee huomioida kasvisruoka ja tavoitteet edistaa sita. Onko esimerkiksi
malliannoksissa huomioitu kasvisruoka edustavasti ja houkuttelevasti?

Kasvisruokaa ja pdaruokasalaattia ei tule esittda toistensa vaihtoehtoina (rivi 123). Salaattihan voi
siséltda myos lihaa ja toisaalta kasvisruuastakin tulee aina olla myds lammin vaihtoehto.

Valipalaan liittyen kasviruuasta ei luonnoksessa mainittu erikseen, mutta nahtavasti se sisaltyy
kouluruokasuositusten kriteerien kautta ohjeistukseen. Koska vélipalan budjetointi on tiukkaa, voisi
kysyd, onko tarpeen tarjoilla lihaa valipalalla.

On hienoa, ettd myos esimerkiksi lihaa ja kasviproteiinia siséltavét hybridireseptit on mainittu
kehittamisohjelman luonnoksessa keinona vahentaa hiilijalanjalkea.

Nuorten palautetta kouluruuasta tulee kuunnella. Tarke&a on, etta kaikilla on mahdollisuus sydda
kasvipainotteisesti, koska silla on useita terveys- ja ymparistdhyotyja. Nuoret ovat enenevassa
maarin kiinnostuneita vaikuttamaan ympaéristo- ja ilmastoasioihin, ja siksi heille on tarkeaa tarjota
siihen mahdollisuus.

Vegaaniruoan tulisi olla saatavilla oppilaitoksissa sitéa haluaville omalla ilmoituksella, ilman
terveydenhuollon ammattilaisen todistuksen esittamista. Vegaanisen ruokavalion noudattaminen on
yha useammalla nuorella omaan elamankatsomukseen pohjaava paatos, eika liity ladketieteellisiin
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perusteisiin. Veganismi on Euroopan ihmisoikeustuomioistuimen suojaama vakaumus, ja julkisen
vallan velvollisuus on estda henkilén joutuminen epatasa-arvoiseen asemaan sen perusteella.

Rahoitus ja ruokakasvatus

Mika taho jalkauttaa suosituksen toteutumista? Onko siihen riittava rahoitus? Esimerkiksi epatasa-
arvoisuuden ehkaisemisen nakokulmasta tulisi tukea ja antaa koulutusta niille kunnille, joiden on
haastava saada suosituksia toteutettua. Koulutuksessa olisi varmaankin tarpeen myos lisata
tyontekijoiden tietopohjaa ja siten motivaatiota toteuttaa muutos.

Ylipdataan ruokakasvatuksen rahoituksen jakautumista ja riittdvyytta tulisi pohtia tarkemmin ja estaa
se, etta se on valiinputoaja eri rahoituslahteiden valilla.

Lopuksi haluamme mainita, ettd kun Suomi edistda globaalisti kouluruokailua, on tarke&a, etta
korostetaan nimenomaan kestavaa kasvispainotteista kouluruokailua.
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