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Nuorten kuuleminen tulevaisuuden
kouluruokailusta kevaalla 2022 -raportti

Osallisuuden osaamiskeskus toteutti kevddlla 2022 yhteistyossda maa- ja metsdtalousministerion
kanssa nuorten kuulemisen kouluruokailun kehittamisestd. Nuorten kuulemisen tarkoituksena oli
kuulla nuorten mielipiteitda kouluruokailun kehittamisestd, millainen on nuoria houkutteleva
kouluruokailu ja millda tavoin nuorten tulisi voida vaikuttaa kouluruokailuun. Tyopaja toteutettiin

tulevaisuusnakokulmasta, ja siksi tyopajan nimi olikin Kouluruokailu 2030-luvulla.

Kuulemisessa toteutettiin 5 tyopajaa yldkoulun ja toisen asteen opiskelijoille Turussa, Tampereella,
Jyvaskylassd, Lappeenrannassa sekd yhteisesti Ulvilassa, Kokemaessa ja Kankaanpddssd. Tyopajan
runko koostui kolmesta osiosta: Mukavasta ruokailuhetkestd koulussa vuonna 2030,
Nuorilahtdisestd kouluruokailusta vuonna 2030 ja Nuorten vaikuttamisesta kouluruokailuun
vuonna 2030. Tyopajoissa nuorilta kysyttiin mielipiteita kouluruokailun tulevaisuudesta. Tyopajat
keskittyivat nuorten valiseen keskusteluun ja ideointiin ja osallistujat tyoskentelivat tyopajoissa
pienryhmissd.  TyGpajojen tuotoksia kdytetdan maa- ja metsdtalousministerion

kouluruokaohjelman kehittdmistyon tukena.
Lisatiedot:
Osallisuuden osaamiskeskus / Nuorten Akatemia

Antti Ollikainen, projektikoordinaattori:

antti.ollikainen@nuortenakatemia.fi tai +358 50 3384 485

Taustatiedot:

e Tyopajoihin osallistuneiden nuorten maara: 105

e Tyopajojen lkm: 5

e TyoOpajojen paikkakunnat (ja oppilaitokset): Turku (ammattioppilaitos), Ulvila, Kokemaki ja
Kankaanpda (ammattioppilaitos, Valma-koulutus), Lappeenranta (lukio), Jyvaskyld
(ylakoulu, 9-1k.) ja Tampere (yldkoulu, 8-lk.)

e Tyopajoihin osallistuneiden nuorten idt: 13-18-v.
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Tiivistelma kuulemisty6pajojen nuorten mielipiteista:

Ty6pajoissa nuorilta kysyttiin mielipiteitd kouluruokailun tulevaisuudesta ja tyopajoissa
keskityttiin tulevaisuuden ruokailunhetken ilmapiiriin ja mukavaan tilaan, nuorilahtoisyyteen ja
houkuttelevuuteen seka nuorten vaikuttamiseen kouluruokailuun. Tyopajojen keskustelut
keskittyivat kouluruokailun viihtyisyyteen ja rauhallisuuteen, mutta myds ruoan laatu nousee

erityisesti kouluruokailun houkuttelevuuden osalta.

Ty6pajojen keskusteluissa nuoret arvostavat rauhallista ja rentoa ilmapiirid. Ruokailuhetki on
tauko kouluarjesta, jolloin on aikaa sy6da ja saannct voivat olla hieman I6yhemmat. Nuoret ja
aikuiset ovat ruokailuhetkessa tasavertaisia, mutta aikuiset kuitenkin mahdollistavat ja vastaavat
ruokailun turvallisuudesta ja sujuvuudesta. Nuoret nostavat myos osin keittiohenkilokunnan roolin.
Joissain vastauksissa keittichenkilokunta tuntuu etdiseltd ja jopa tylyltad. Ruokailutila koulussa olisi
tulevaisuudessa helpommin Ildhestyttdava ja viihtyisdampi. POyddt ja tuolit voisivat vastata
paremmin eri kokoisten ryhmien tarpeita ja tilassa voisi olla viihtyisyytta lisdaavaa nuorten taidetta

tai elektroniikkaa.

Kouluruokailun houkuttelevuudessa ruoan laatu nousee vahvana tekijanda. Ruokailu on
houkuttelevampaa, kun ruoka vastaa paremmin nuorten toiveita. Tarkedanda huomiona
keskusteluista nousee mydGs se, ettei kouluruokailuun joutuisi osallistumaan yksin. Jotkut voivat
pitda kouluruokailua ahdistavana kokemuksena, jos on ruokailtava yksin tai jos sattuu mokaamaan
ruokailussa. Yhtena huomiona nousee myos yksityisyyden kunnioittaminen: ruoka-annos on

jokaisen henkilokohtainen, eika siihen kuulu muiden puuttuvan tai arvostelevan.

Kouluruokailuun vaikuttamisessa nuoret nostavat tyopajoissa helposti toteutettavat kyselyt ja
aloite-/palautelaatikot, joita voitaisi kayttada enemmankin. Tarkeana nostona nuoret myos
keskustelivat nuorten vaikuttajaryhmistd, oppilaskunnista ja nuorisovaltuustosta, jotka voitaisi
ottaa paremmin mukaan kouluruokailun suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Ruokailijat
vaikuttavat myds toiminnallaan kouluruokailussa, ja nuoret nostavat myds havikin vahentamisen

ja sen seuraamisen.

Raportissa on listattuna tyopajassa kaytettyja kysymyksid. Kunkin kysymyksen alla on Iyhyt
tiivistelma toistuneista vastauksista ja taman jdlkeen suorat lainaukset nuorten mielipiteista

tyopajoissa. Lainausten listauksessa ei olla eroteltu vastauksia tyopajojen mukaan.
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1. Kaikille mukava ruokailuhetki koulussa vuonna 2030: lImapiiri ja
ruokailutila

Tehtdva: Mitd kaikille mukava ruokailu koulussa mielestdnne tarkoittaa?

Tiivistelma:

Tyopajoihin osallistuneiden nuorten mielipiteissa mukavasta ruokailusta korostuu
yhteisollisyyden, hyvan ilmapiirin ja ruokarauhan merkitys. Ruokailu on rauhallinen tauko
kouluarjesta, ja ruokailutilassa on riittavasti tilaa eika kenenkaan tarvitse olla yksin.

Nuorten vastaukset:

o "Hyvdsd ruokaa”

o "Saa olla kavereiden kanssa”

o "Kaikki otetaan hyvin vastaan”
o  "Ruokarauha kaikille”

e "Otetaan kaikki allergeenit huomioon”

o "Keittdjid kiitetdan aina ruoan pddtteeksi”

o "Riittdvdsti tilaa ettd kaikki mahtuu samasta kaveriporukasta”
o "Ruokarauha”

o "Kunnon jalkiruoka”

o "Pehmeetd leipdd”

o "Turvallista tulla, ruokarauha, kenenkaan ei tarvitse olla yksin”

o "Hyvaa ruokaa kavereiden kanssa”

o "Hyvdd monipuolista ruokaa kaikille”

o  "ruokarauha”

o "Ystdvdt, tarpeeksi pitkd ruokatauko, ruokarauha, ei joudu olla yksin eikd kiusata”

o "hyvda ruokaa”

e  “ruokalassa on tilaa”
o "hyvd ilmapiiri”

o "yhteisollisyys”

e “sujuva linjasto”

o "tilaa riittavasti”
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e “runsas_ja monipuolinen salaattipoyta/ruoka”
e “rauhallinen”

o "ejlitkaa jonoja”

e "eiliian arvosteleva”

o  "mukavat penkit”

o "hyvda ruokaa”

o "kaikkien ruokavaliot huomioidaan”
e "ldAmmin huoneilma”

o "ketsuppia aina tarjolla”

o "pybredt poydat”

e “gluteeniton ruoka samanlaatuista kuin normaalikin”
o  "mukava henkilokunta”

o "meteli tulisi poistaa! Kaikuvat kliiniset tilat”

e “ruokalassa on kylm&d -> halutaan muutosta”

o ‘“kodikas ympdristo”

o "ej tarvitsisi syoda yksin"”
o "hyvaa ruokaa”

o "kaikille on ruokaa”

o "tauko”

e "ejlilan kovaddnistd mutta voi puhua”

o  "mukava ja positiivinen ympdaristo”

o "kaikki saa olla vapaasti eli e/ hiljaisuutta tai istumajdrjestysta”
o “ruokailu pysyy rauhallisena”

o “ruoka on syotdvaa”

e "annetaan kaikille rauha syoda”

Tehtdva: Mistd rakentuu yhteinen ja mukava ruokailuhetki koulussa vuonna 20307 Mita

hetkessa tapahtuu, millaista hetkessd on?
Tiivistelma:

Yhteinen ja mukava tulevaisuuden ruokailuhetki koostuu nuorten vastauksissa rauhallisuudesta ja

yhteisollisestd ruokailusta. Ruokaa on myds monipuolisesti tarjolla kaikenlaisille ruokavalioille.
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Ruokailuun voi osallistua rennosti ja esimerkiksi lakkia ja puhelinta voi kayttaa ruokailun aikana.

Rentous nakyy myos yhdessdolossa, |oyhédssa aikataulussa ja ruokailutilassa.
Nuorten vastaukset:

e "Ruokarauha kaikilla”

o "Ruokaillaan yhdessd"”

o "Tilojen siisteys”

o "Ketdadn el jatetd yksin”

o  "Poyddssd jutellaan yhteisistd asioista ja kaikki otetaan huomioon”

o "Paljon keskustelua (otetaan muut huomioon)”

o "Asiallista keskustelua”

o "Hyvdnmakuinen ruoka”

e "Huomioidaan kaikki ruokavaliot, viihtyisd ruokailutila, rauhallinen ilmapiiri”

e "Kaikille mieleistd ruokaa, kukaan ei jaisi yksin, kaikilla on hauskaa”

e "kavereiden kanssa_juttelemista”
o “sybmistd”

e "kivaa, mukavaa, rentoa”

o sjisti ruokala”

e “monipuolisuus (kasvis, liha, vegaani)”

e "turvallinen ilmapiiri”
e eriruokia”

o kaikille syotdvadsd”

o  "hyvd ilmapiiri”

e “rauhallinen, jdlkiruoat, ei sotketa”

o  "mukavat puheenaiheet”

e “porrastettu ruokailu”

o "hyvdd ruokaa”

e e/ puhuta kouluun liittyvista asioista”

o “kaikilla olisi istumapaikka”
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o ‘“ajkaa syodd ruoka rauhassa”

e "pOyddssd tarpeeksi tilaa, ettd kaikki ystdvat mahtuvat samaan poytdan”
o  “mukava ilmapiiri”

e "rauhallinen”

o “kodikas”

e “ruokasali olisi varikk&&@mpi ja modernimpi”
e "va@hdinen melu”

e  "ympdristdéon panostettava”

o "parempaa laatua ruokaan”

e "suomalaisen ruuan kaytto”

o "hedelmid”

o kaverit”

o "hyvd ruoka”

o "rijttdvd aika”

o "hyvdd ruokaa”

o "sjistit paikat”

e “luvallinen hattu”

e e/ ruvan maaran rajoittamista”
o "hyvdd seuraa”

o "hyvdd ruokaa”

o el litkaa melua”

o "hyvidt ruuat”

o “pitkd valitunti”

o  “muitakin_juomia kuin maito”

o “syébmisrauha”

e "rauhallinen tila”

o “saa olla puhelimella”
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Tehtdva: Miten aikuiset (opettajat, keittichenkilokunta) mielestdnne voivat osallistua kaikille
mukavaan kouluruokailuun vuonna 2030?

Tiivistelma:

Aikuisten rooli kouluruokailussa on paaosin nuorten mielesta mahdollistaa rauhallisen
ruokailuhetken, ja he ovat ystavallisia ja rentoja oppilaita ja opiskelijoita kohtaan. Nuoret osin
kokevat, etta keittiohenkilokunta voisi huomioida nuoret paremmin ja olla avuliaampi ja helposti
lahestyttavampi. Vastauksissa toistuu, ettd oppilaat ja opettajat voisivat jonottaa linjastolla/
ruokailla yhdenvertaisina.

Nuorten vastaukset:

o "Opettajat ja muu henkilokunta omalla alueella, 'kabinetissa'”

e "Otetaan kaikki allergeenit huomioon”

o "Riittdvasti ruokaa”

o "Palkitsee hyvasta kdytoksesta”

o  "Opiskelijat ja henkilbkunta eri tiloissa (henkilokunta saa rauhan)”

e “Opettajat voisivat olla enemmdén ldsnd ja syédd oppilaiden kanssa -> vahentdd pelleilyd &
rakentaa yhteisollisyyttd”

o "Keittibhenkilokunta on valilla hieman toyked oppilaille ja tdtd voisi parantaa. (menee toki
molempiin suuntiin)”

o "Keittibhenkilokunta voisi pitdd kaikki linjastot auki ruokailussa, jottei tule ruuhkaa”

o "keittiohenkilokunta voisi olla mukavampi”

e "e/saa pakottaa syémdan”

o "ei huuda, huolehtii kaikesta tarpeellisesta”

o "voisi siivota enemman poytid ja tuoleja”

e “ruokaa voisi tehdd enemmdan”

e “tasa-arvoiset opettajat ja oppilaat”

e opettajat ja opiskelijat yhdenvertaisia linjastolla”

e ‘“palveluhenkisyys parempi”

o keittibhenkilbkunta huolehtii ruuan riittdvyydesta ja tarvikkeista”
o ystdvallisyys”

o ystivillisempdd henkilbkuntaa”
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e "henkilbkunta on epdystavéllistd, eivat hymyile, epdystdvdallisid, eivdt vastaa kysymyksiin
ruuasta -> tdhdn halutaan muutos”

e "antamalla luvan puhelimen kayttdéon”

o e/ pyori ympdrilld koko ajan”

e “antaa luvan sybda muuallakin, esim hese”
e “opettajat vahtivat”

o “liha ja kasvisvaihtoehdot kaikkiin ruokiin”

e “Opettajat ovat rennosti eivatkd huuda”

o keittibhenkilbkunta olisi helposti IGdhestyttavdd ja avuliasta”
e “kaikki olisivat hyvilld mielin”

e ejvaliteta lippiksistd"”

Tehtdva: Millainen on mukava ruokailutila vuonna 20307

Tiivistelma:

Nuorilta kysyttiin tyopajoissa tulevaisuuden ruokailutilasta. Nuorten vastauksissa korostuu, etta
ruokailutila nayttdd varikkaaltd, valoisalta ja siistiltd. Tilassa olisi myds kasveja ja myos
opiskelijoiden tekemaa taidetta. Ruokailutila on danimaailmaltaan rauhallinen. Sielld kuuluu pienta
puheensorinaa, mutta se ei hdiritse ruokailua. Tilassa voisi soida myos taustalla musiikkia, joka

lisdisi viihtyvyytta.

Kysyttdessa mita tulevaisuuden ruokailutilassa on, vastauksissa toistuu erikokoisille ryhmille
sopivia poytia ja mukavia tuoleja. Tilassa voisi olla kuvistoita ja televisio, joka olisi aina paalla.
Oppilaita pyydettiin kuvailemaan kolmella lauseella unelmien kouluruokailua vuonna 2030.
Kuvailuissa toistuvat edellda mainitut aiheet yhteisollisyydesta ja rauhallisuudesta. Ymparisto olisi
turvallinen ja ruoan ottaminen sujuisi helposti. Ruoan suhteen toistuu sen monipuolisuus ja ettd se
olisi kotimaista, mutta myos ruokia olisi ympari maailmaa. Ruoan havikin vahentaminen mainitaan

my0os.

Nuorten vastaukset:

a) Miltd siella nayttaa?
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o "Vdrikkaalta, hamyisemmadalta”

o "puhtaalta”

e “Valoisa paikka. Kaunis sisustus”

e “valoisaa (luonnonvaloa), opiskelijoiden taidetta, siistia”
e "valoisa ja avara”

o "sjistiltd ja viihtyisdltd"

o "sjjstid, tarpeeksi tilaa, valoisa”

e “[sommat poydat, korkeempi/tilavampi tila, kaikki linjastot auki, poytdliinat, modernit
huonekalut”

o ‘"kodikkaalta”

e ‘“puhtaalta”

e "valoisalta”

e “rauhallinen”
o ‘“kasveja”

o tilava”

o  "VArikds”

o selked”

o  "Viihtyisd"

e “paljon ikkunoita ja tilaa”

e "avoin, valoisa, vdrikds, kotoisa, viidakko”

b) Miltd sielld kuulostaa?

Nuorten vastaukset:

o "Rauhallisempi &&@nimaailma”

e "Rauhalliselta”

e "Rauhalliselta”

o “hiljaista, tila ei kaikuisi, pieni puheensorina”
e "rauhalliselta, vihemmdn melua”

o "hiljaiselta, sielld ei kaiu”

e "rauhaisa, pieni hdlind, ei huutoa”
o "hiljaisempaa”

o  "hyvdd musiikkia”

e “naurua”

e seesteinen tunnelma”
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e "rauhallisemmalta”

o "jloista puhetta, mutta ei lilan meluisaa”
e "rauhallista”

e "hiljainen taustamusiikki, puheensorina”

c) Mitd tilassa on?
Nuorten vastaukset:

o "Vdliseinid, sermejd, eri kokoisille ryhmille sopivia poytaryhmia”
e “Paljon istumatilaa”

o ‘“I[sommat poydat ja mukavammat tuolit”

o  "Kukkia”

e “monipuolisesti eri kokoisia poytid"”

e "kotoisampi tunnelma sisustuksen ansiosta (hienommat ja mukavammat tuolit ja poydat
sekd telkkari, joka aina pdalld)”

e "poyddt, tuolit, ruokalinjasto, poytdliina, kasveja, lasten tekemid kuvistoita, norppalive”

e “jsoja poytid, linjasto”

o ‘"kivat poydat ja penkit, ikkunoita”

e televisio”

o ‘"elektroniikkaa”
e “iiImainen kahvikone”
o  “"mukavat ja sdddettdvat tuolit”
o  "musiikkia”

" . c
e eri kokoisia_ja muotoisia poytiad

o "poytid ja tuoleja”
o “ikkunoita, sohvia, kasveja, eri kokoisia poytid, mukavia penkkejgd"”

Tehtava: Kuvailkaa kolmella lauseella, millainen mielestdanne on unelmien kouluruokailu
vuonna 2030.

e  “Monipuolinen, jalkiruokaa pdivittdain, enemmdén leipdvaihtoehtoja”
o "Hyvd ilmapiiri ja kaikki ovat mukavia toisilleen”

e "Ruoka olisi tarpeeksi maukasta, mutta kaikille sopivaa”

e  "Kuunnellaan oppilaiden toiveita ja yritetddn toteuttaa ne”

e "Rauhallinen”

o  "Hyvdd musiikkia”
o "Hyvdd ruokaa”
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"Kaikille turvallinen ympdristo”
"Mukava ndhda kavereita muiltakin luokilta”
“Monipuolinen ja ravitseva kouluruoka, josta oppilaat pitdvat.”

“"Koulussa olisi parempaa ruokaa”

"Ruokalassa olisi vahemman ruuhkaa”

“"Koulussa voisi olla useammin jalkiruokia”

“Sosiaalinen tapahtuma, jossa syodddn hyvaa monipuolista ruokaa. Kaikilla olisi
ruokarauha eikd ruokalassa olisi hélinda. Ruokalassa olisi mukavia tyontekijoita”
"Ruokalassa on rauhallista, mutta _joka puolella kuuluu pikku hdlinda."”

"Ruoka on monipuolista”

“monipuolinen ruoka_ja hyvin maustettuja”
"yvhteiséllinen ja hyvd ilmapiiri”

"kaikille riittaa ruokaa”

“Sielld olisi hyva tunnelma, viihtyisd sisustus.”

“Erilaisia ruokavaihtoehtoja.”

"Musiikkial!”

"Enemmdn luovuutta ruuan suhteen.”
“"Monipuolisemmin ruokia ympdari maailmaa.”
"lisdd kotimaista ruokaa”

“marjoja”

“lisdd lihaa"”

“monipuolisempaa kasvisruokaa”

"havikin vahentdminen”

"ei keskuskeittiotd -> omat keittdjat”

"ei sikaa”

"oikeaa kalaa”

"Kaikille on ruokaa, ruoka on hyvaa ja aikaa riittda.”

"Hyvad ruokaa, jono kulkee ja ei hdlya.”

"Enemmd&n vaihtoehtoja, mukava ruokailutila, jalkiruokia, muita juomia”
"Erilaisia salaattivaihtoehtoja, erilaisia ruokia, elokuvia, lounasbileet, lippikset saa olla
padssa”
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2. Nuoriystavallinen kouluruokailu vuonna 2030

Tehtdva: Kuinka hyvin kouluruokailu on toteutettu nykyisin asteikolla 1-5? Miksi?
Tiivistelma:

Kysyttdessa kuinka nuoret nakevat kouluruokailun toteutuksen tana padivana, nuorten vastauksissa
skaala on kadytetty koko asteikolta. Oppilaat ja opiskelijat ovat kuitenkin pddosin tyytyvaisia
kouluruokailuun nykyisin vaikka parannettavaa toki I0ytyy. Toisaalta on myds kokemus siitd, etta

ruokailun laatu on huonontunut ja ilmapiiri ruokailussa on huono.
Nuorten vastaukset:

e "4/5 Toimiva ruoanjakelu ja ilmaiseksi ruoaksi hyvatasoista”

o "3 75/5 VAlilld poydat likaiset, vdhdn liikaa melua. Ruoka on aina lammin ja selkedt linjastot”
o "4/5 Se eiole ihan tdydellinen, muttei mydskdin ihan keskiverto”

o "4,5/5 monipuolisesti erilaisia ruokia”

o "4,5/5 muuten hyva, mutta 1/linjasto puuttuu ja siksi ruuhkaa sekd outoja ruokia”

o "3,5/5, kouluruokailu on parantunut esim. voi ddnestad ruokaa”
o "4/5, hyvd mutta parannettavaa loytyy”

o "25/5 ihan hyvin toteutettu, mutta vield on parannettavaa”

o "25/5 siltd valiltd ihan solid”

o "3 5/5 tdlld hetkelld se on ihan hyva, mutta on vield kehittdmisen varaa”

o "2/5, laatu huonontunut paljon”
o "4/5 seon iimaista”
e "1/5, huono ruoka, huono ilmapiiri”

o "1/5, huonot keittajat”

Tehtdva: Kuinka suuri on aikuisten merkitys hyvdn kouluruokailun toteutumisessa nykyisin
asteikolla 1-5? Miksi?

Tiivistelma:
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Nuorten nakemykset aikuisten merkityksesta kouluruokailussa vaihtelevat. Skaala vaihtelee
yhdesta viiteen. Opettajat yhtddlta pitdvat jarjestystd ruokailussa ja kannustavat ruokailuun,
mutta toisaalta osassa vastauksista todetaan (lukiossa), ettei opettajia ndy ruokailussa juuri

lainkaan.
Nuorten vastaukset:

o "2 75/5, Kannustettu ruokailuun, mutta ei kuitenkaan pakotettu”

o "5/5 Ei mitddn pahaa sanottavaa, aikuiset pitaa jarjestysta ylld"

o "3/5 Ne pitdd jarjestystd, muttei liian tiukkaa jarjestysta”

o "4/5, keittdjat tekevat paljon tydta, mutta esim. opettajat ei niinkaan”

o "1/5, vain keittibhenkilokunnalla on merkitystd”

o "1/5, el aikuisia ndy sielld”

o "4/5 jIman niitd ei olisi ruokaa”
o "2/5 ei ndy lukiossa kauheasti”
o "1/5, jaksaa valittaa”

o "1/5, opettajat valittavat oppilaille huonoista asioista”

o "2 5/5 riippuu kouluasteesta”
o "4,5/5aikuiset tekevdt pddtokset ja jarjestavat suunnittelun”
o "1,5/5pitdisi kuunnella enemmd&n nuoria”

o "4/5esimerkin ndyttaminen”

Tehtdva: Mika voisi tehda kouluruokailusta mielestdnne nuoria houkuttelevampaa?

Tiivistelma:

Kysyttdessa mika tekisi kouluruokailusta nuoria houkuttelevampaa, nuorten keskustelu ohjautuu
paljon ruoan laatuun. Ruokailussa voisi olla enemman toiveruokia ja teemapaivia, jotta ruokailu
olisi houkuttelevampi. Ruoan lisaksi ruokailusta houkuttelevampaa tekisivat viihtyvyytta lisaavat
musiikki, televisio ja kaverit, joiden kanssa menna ruokailuun. Ruokailussa on tarkedaa myos
huomioida juhlapyhat ja perinteet

Nuorten vastaukset:
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e “Jdlkiruoka, monipuolisempi ruokalista, teemapdaivat (tortillat, hampparit, sushit yms.)"”
o “Maustepoyta”

o  “Musiikki, hyva ruoka, toiveruokia”

e "toiveruoat”

e "paremmat ruoat”

o "hyvaa leipda”

e “parempaa ruokaa, tuttuja ruokia ei silakkapihveja”
o "parempaa ruokaa”

o "trendikkddampid ruokia”

e ‘“parempaa ruokaa, jalkiruoat, leipa”

o  "monipuolisempaa”

o “televisio”

e "parempi ruoka”

e “enemmdn_juomavalikoimaa”

o “enemmdn leipdd ja leivinpdéllisia”

o ‘erikoisruokia valilla”

e “nautaa, e/ possua”

e  "ruuan maku”

o "laajempi valikoima”

e “kaverit kenen kanssa mennd syomaan”

e "teema-viikot”
o "huomioitava_juhlapyhdt ja perinteet”

Tehtdva: Miksi kouluruokailu ei valttamatta houkuttele kaikkia?

Tiivistelma:

Ty6pajojen pienryhmien nuorten mielestd kouluruokailu ei houkuttele nuoria, koska ruoan laatu voi
olla heikkoa. Huomattavaa on se, ettd vastauksissa toistuu useasti ruokailuun yksin meneminen ja
yksin jaamisen pelko. Ndiden lisdksi myds melu ja kiire mainitaan.

Nuorten vastaukset:

e "Perusruoka ei houkuttele”
e "Ruokalaan meneminen on ahdistavaa tai haastavaa”
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e “Jotkut ovat "nirsoja
o “Jotkut eivat tykkda siitd”
o  "Kaikki eivat halua mennd yksin sinne”

e "ennakkoluulot, vieraita ruokia, huono aiempi kokemus kouluruoasta”
o "oudot/epdmieluisat ruoat”

o "jotkut ovat nirsoja”

e "koska ruoka, kauppa ldhella, yksin_ jadmisen pelko”

e "huonoa ruokaa”

o "pahaa ruokaa ja kuivaa leipdd”

e “ruoka huonolaatuista ja salaatti kuivaa”
e “puuro ei ole lounas!!”

e "jos ei ole kavereita kenen kanssa syodd”
o  kiire”

e "melu”

e "huono ruoka”
o "Varittomyys"”

o “mauttomuus”
o "koostumus”

o "laatu”
e “nuorten asenne ruokaa kohtaan saattaa olla huono”

Tehtdva: Mitd taytyisi muuttua?

Tiivistelma:

Nuorilta kysyttdessda, mitda kouluruokailussa taytyisi muuttua, vastausten aiheet mukailevat
samoja aiheita ruoan laadusta, rauhallisuudesta ja viihtyisyydestd. Ruokailuun voitaisi menna
pienemmissd ryhmissd, ja ruokailutila voisi olla kodinomaisempi. Havikin minimoimiseksi
ehdotetaan, ettd ylimaaraista ruokaa voitaisi jakaa kouluissa iltapdivisin.

Nuorten vastaukset:

o "Pirteld tarjolle laseihin” (liittyen jélkiruokaan)
o  "Kouluruokailuun lisda rahallista resurssia”

o  "Mukavampi tila”

e "Mahdollisuus toivoa ruokia”
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e Aina HYVA jilkiruoka (ei pelkkd kahvi)”

o "Jos kdy virhe esim. astioita tippuu, ihmiset eivdt taputtaisi tai huutaisi, silld se voi olla
ahdistavaa”

e “ruoat sellaisiksi, jota nuoret haluavat syoda”

o "voisi laittaa ehdotuksia ruoasta ja pitdisi tarjota enemmadan leipdd”

e “ruoan laatu”

e  “ruoan laatu”

o "hiljaisempaa”

o “enemmdn _jdlkiruokia”

e “ruoissa enemman valinnanvaraa”
o ‘"eiendd puuroa lounaaksi”

o  "monipuolisempaa salaattia”

o e/ pelkkda kuivaa salaattia”

e “budjettia pitdd suurentaa, Arkea pois”
o  “pienemmissd ryhmissd syomdaéan”

e “enemmdén tilaa ruokalaan”

e “turha valitus pois”

o "parempaa ruokaa”

e “tilojen viihtyvyys"”

o "ei metelid”

e "kodinomaisuus”

e "hdvikin miminointi -> ruuan jakaminen iltapdivaisin opiskelijoille”

o "lisad proteiinia”

o “ruoka lijan kevyttd”
e  "valmisruoka pois!”
o  kilpailutus pois!”

Tehtdva: Mika kouluruokailussa on tdrkeda? Millaisia arvoja tulisi huomioida, jotta
kouluruokailu olisi mahdollisimman monille miellyttavad ja mahdollisimman moni osallistuisi

kouluruokailuun?
Tiivistelma:

Nuorten pienryhmille esitettiin tyOpajoissa keskusteltavaksi kysymys myds kouluruokailun

arvoista. Kouluruokailussa tarkeista arvoista mainitaan kaikenlaisten ruokavalioiden ja
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ruokailijoiden kunnioittaminen, ruoan laadukkuus, viihtyisyys, kiireettomyys, kestava kehitys seka
myos yksityisyys. Myos aamupala nousee yhtend ehdotuksena kouluruokailun kehittdmisessg,

jolloin lounasta voitaisi myohentaa.
Nuorten vastaukset:

e "Tilan ensivaikutelma”

o "Yksityisyyden huomioiminen (jonotus, ruokailu)”

o "Ettd sielld viihtyy, ruoka on maukasta, I&mmin_ja monipuolista”

o “lImainen ruoka kotimaisista raaka-aineista valmistettu, arvostus ruokaa kohtaan joka
paiva”

o "Kaikille mukava mennd ruokailuun”

o ‘"ketddn ei jatetd yksin”

e "uskonnollisia sekd@ muita henkilokohtaisia arvoja taytyy kunnioittaa”
e e/ tuomita toisia”

e “kaikenlaisia syojid tulisi huomioida erilaisine ruokailutottumuksineen”

e erityisruokavaliot otetaan huomioon”

o erityisruokavaliot”

o  "hyvd ruoka, kiva tila, kaikille ruokaa”
e "kasvisruokaa ja muita vaihtoehtoja”
e "ruokaan panostetaan enemmdn”

e "jos olisi enemmdn rahaa niin saisi muutakin ruokaa kuin riisid ja kanaa”

o  "hyvd ruoka, parempi mieli”

e e/ puuroa, no porridge, ingen grot, kein brei, no pappila pas de bouillie”

e "Arkea pois!”

e "Huono kouluruoka hejjastuu perheellisen kotiin koulun jdlkeen. Lapset syo laadultaan
huonoja véilipaloja ja tulee taloudellisesti kalliiksi"

o erityisruokavaliot huomioitava paremmin”

o ‘"kestavd kehitys huomioitava”

o "hyvaa ruokaa”
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o ‘"kiireettomyys”
o "viihtyvyys”

e “linjaston sujuvuus”

o "ystdvdllinen henkilokunta”

o  “mahdollinen aamupala -> lounas myéhdisemmaksi ->_jatkaa paremmin pitkdt paivat”

3. Nuorten vaikuttaminen kouluruokailuun vuonna 2030

Huom. Koonnissa on kuvattuna vaikuttamisen tapoja osasta tyopajoista pienryhmittain ja
osasta tyopajoista yleisesti. Nuorten tarkeimpina pitamat vaikuttamisen tavat on
aineistossa lihavoitu

Tehtdva: Keskustelkaa ja listatkaa mahdollisimman monta tapaa vaikuttaa kouluruokailuun
vuonna 2030. Ideoikaa jdlleen vapaasti! Ympyroikda mielestinne 3 tdrkeintda/mielekkdinta
tapaa vaikuttaa.

Tiivistelma:

Tyopajoissa nuorilta kysyttiin tulevaisuuden kouluruokailuun vaikuttamisesta. Eniten mainittu
vaikuttamisen keino tyopajoihin osallistuneiden nuorten mielesta on helpot kyselyt
kouluruokailusta. Kyselyilla kartoitettaisiin nuorten toiveita, ja niihin pyritdaan vastaamaan ja
toteuttamaan, mikadli se on mahdollista. Toinen toistuva maininta on kouluissa jarjestettdvat
toiveruokapadivat. Nuoret nostavat myods sen, ettd oppilaskunta tai nuorisovaltuusto voitaisi ottaa
mukaan kouluruokailuun vaikuttamiseen mukaan. Mainintoina nousee myd6s esimerkiksi myViews-
sovellus ja my6s havikin seuraaminen, jolloin ruokailijat vaikuttavat toiminnallaan. Palautetta voisi
antaa myds keittidhenkilokunnalle henkilokohtaisesti, mutta aiemmista vastauksista
keittiohenkilokunnan ja nuorten vuorovaikutuksesta pdatellen, se vaatisi henkilckunnan ja nuorten
vdlisen vuorovaikutuksen vahvistamista.

Vaikuttamisen keinojen kaytdannon toteutuksesta vastaisivat ratkaisusta riippuen niin koulun
henkilokunta, nuorten vaikuttajaryhmat kuin nuoret itse. Kouluruokailun kehittdminen on siis
kaikkien yhteinen asia.

Nuorten vastaukset pienryhmittdin:
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1. ™. Palautelaatikko vapaalle sanalle 2. Ehdotus-/aloitelaatikko 3. Palautekyselyt
sdanndllisesti 4. Hymié-mielipidelaite 5. Some 6. Opiskelijakunta mukaan ruokalistan
suunnitteluun 7. Adnestdminen 8. Keskustelut”

Kuinka ympyrdéimanne vaikuttamisen tavat voitaisi konkreettisesti toteuttaa? Kuka
sen voisi toteuttaa?
o "1./2. Palaute-/aloitelaatikko aina kdytettdvissd esim. ruokalassa. Koulu toteuttaa.”

o "4. Helppo painaa mielipide p&divan ruoasta. Koulu toteuttaa.”

o 7. Adnestiminen esim. leipd-/jdlkiruokavalikoimasta. Koulu/opiskelijakunta

toteuttaa.”

2. ". Palautekyselyt 2. kiymalld syomdssd 3. antamalla palautetta keittdjille 4. oppilaiden
ruokatoiveet 5. tutustuminen keittioon ja ruoan valmistukseen 6. Enemmdéan rahaa 7.
Lyhyitd infoja ruokapalvelun toimesta kouluruoasta 8. Huoltajat kannustaa syoémdasn 8.
Kerdd syitd miksi ei kdy syomdssd 10. Ei seurattaisi mitd ja kuinka paljon muut syé 11.

Ruokarauha 12. Lajitellaan astiat oikein 13. Laitetaan roskat roskiin seka bio”

Kuinka ympyrdéimanne vaikuttamisen tavat voitaisi konkreettisesti toteuttaa? Kuka
sen voisi toteuttaa?

o "4. Keittdjat voivat toteuttaa oppilaiden toiveet”
o "6. Raha-asioista puhuttaisiin enemman sekd vietdisiin asioita eteenpdin”
o "10. Ei puututtaisi toisten ruoka-annoksiin”

3. ". Toiveruokaddnestys 2. Mukana sisustamassa 3. Teemaruokailut 4. Hyvd kdytos 5.
Tehdddn paljon ehdotuksia”

Kuinka ympyrdéimanne vaikuttamisen tavat voitaisi konkreettisesti toteuttaa? Kuka
sen voisi toteuttaa?

"1. Oppilaskunta”

"2, Oppilaskunta”

"3. Henkilokunta”

"4, Oppilaat itse”

"5, Oppilaat itse”

O O O O O

4. ". kyselyt 2. danestykset 3. haastattelut 4. opiskelijoilta kysyttdisiin mita ruokia 5.
huomattaisiin hdvikki eikd tehtdisi endd kyseistd ruokaa”
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Kuinka ympyréimanne vaikuttamisen tavat voitaisi konkreettisesti toteuttaa? Kuka

sen voisi toteuttaa?
"1. helpot kyselyt (monivalintaa), sen voisi toteuttaa rehtori”

o

o "4. annetaan vaihtoehtoja, joista ddnestetdan, sen voisi toteuttaa Saimaan
tukipalvelut”

o 5. Jos tulee paljon hdvikkid niin ruokaa ei endsd tehda, sen voisi toteuttaa

keittgjat”

"1. myViews-sovellus 2. toiveruokapdivét 3. suora palaute keittdjille henkilokohtaisesti

5.
ilman valikdsia 4. lisda jalkiruokia 5. monipuolisemmin lisukkeita esim. leipd ja salaatti
6. leivdan paélle lisukkeita (juusto, kinkku kurkku, tomaattr)”
Kuinka ympyréimanne vaikuttamisen tavat voitaisi konkreettisesti toteuttaa? Kuka
sen voisi toteuttaa?
o ". koulu voi ottaa kdyttoon”
o "2. keittdjat voivat toteuttaa”
o "5. kunta toteutusvastuussa”

6. ". kysytddn nuorilta 2. nuorten ruokalista 3. ruoka tehtdisiin paikan pdédlld 4. e/
epdsuosittuja ruokia 5. useammin leikkeleitd 6. erilaisia leipid 7. pidetddn ruoat
Yksinkertaisina ja tuttuina 8. useammin jélkiruokia 9. useammin hedelmi&d”

Kuinka ympyrdimanne vaikuttamisen tavat voitaisi konkreettisesti toteuttaa? Kuka sen
voisi toteuttaa?
o ‘"kohta 1auttaa kohtaan 2.”
o "kohtaa 3 varten tyollistetddn enemman ihmisia”
7. ". laadukkaampi ruoka 2. mielipiteiden kysyminen 3. se ettd ruokaa riittda 4. kouluruoka.fi

5. kesdn aikana suunnittelu oppilaiden kanssa”

Kuinka ympyrdimanne vaikuttamisen tavat voitaisi konkreettisesti toteuttaa? Kuka sen

voisi toteuttaa?

o "koulun sisdlla esim. kysely, mitkd ruoat hyvid -> vienti korkeammalle tasolle ->

taman toteutus”
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8. "1. Nuoret mukaan ruokalistojen suunnitteluun 2. Kyselyt"

Kuinka ympyréimanne vaikuttamisen tavat voitaisi konkreettisesti toteuttaa? Kuka sen
voisi toteuttaa?

o "Tehdaan kyselyja tulevista ruoista_ ja ehdotuksia otetaan vastaan”

9. ". Nuva 2. Antaa palautetta keittidlle 3. Kyselyt”

70. "1. toiveruoka 2. antaa palautetta 3. netissd vastata kyselyihin”

Nuorten vastaukset tyOpajoista yleisesti. Nuorten mielesta tarkeimmat vaikuttamisen

tavat lihavoituna:

e “ruokapalvelun tuottajan vaihto”

e "opiskelijoiden mielipiteiden huomioiminen”
e ‘“porrastaminen”

e "Viihtyvyys”

o “iImainen vdlipala”

e “kahvilan hinnat alemmas”

e "aamupala”

e "liha, kala, kana_ja kasvisvaihtoehtoja enemmdén -> budjetin nousu”
e ‘"kastikkeet erikseen”

e "teemaviikot”

e  “ruokalistat kdytdville helposti nahtédville”

e “nuorisovaltuustolle enemmdn vaikutusvaltaa!”
e “maustehylly”

e “maustehylly”
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"metelin minimointi”

"enemman pienid ruokailutiloja”
"kodikkaampi sisustus”

"kyselyitd enemmé&n opiskelijoille”
“ergonomia kuntoon”

“ruuan monipuolisuus”

"enemman linjastoja”

"lisdd koulutusta tyontekijoille”

"opiskelijat pdattdvat mita syodaan -paivia”
“leivdnpddlle vaihtoehtoja enemman”

"enemman erilaisia leipid”

"voi valittaa vapaasti”
"kysyttdisiin enemmd&n mielipiteita”
"paremmat ruokailuajat”
“erityisruokavalioille omat linjastot”

"gluteenittomille oma levite”

“viihtyvyys"”

"meteli pois”

“linjastojen parempi asettelu”
“kliinisyys pois”

"poytien uudelleen jérjestely”

“kotimaisen ja paikallisen ruuan suosiminen”
"tuoreus”

"ei eineksia”

“teema-viikot”

“sesongin huomioiminen ruokalistassa”
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e “kilpailutus pois”
e "aamupala”

o  "Vilipala”

e "jalkiruoka”

e  “monipuolinen salaattipoytd”

e "ejsianlihaa”
o ’"ojkeaa kalaa”

o "[isd&d rahaa kouluruokaa”

e "havikin valttaminen”




