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Maa- ja metsatalousministerio

Lausunto luonnoksesta Kouluruuan kehittimisohjelma

Yleisesti

MTK ry kiittdad mahdollisuudesta lausua luonnoksesta kouluruuan kehittdmisohjelmasta ja esittaa
lausuntonaan seuraavaa.

Suomalainen kouluruokailu on ainutlaatuinen ja hieno jarjestelma, jolla on kauaskantoisia vaikutuksia
kansanterveyteen ja ruokakulttuuriin. Jarjestelman tasapuolisuus ja kattavuus ovat ainutlaatuisia ja
arvokkaita sailytettavia. Vakiintuneetkin hyvat kaytannot kaipaavat paivittamista. MTK ry kiittaa
kouluruuan kehittamisohjelman monialaista ja monipuolista valmistelutyota seka kaytannonlaheista
otetta, ja kehityskohteiden tunnistamista.

Kouluaterioiden kehittdminen, kouluruokailun liittyvien kdytantdjen kehittdminen

Luonnoksessa todetaan, etta ateriakokonaisuuteen kuuluvat lisuke-aterianosat kuten salaatti, leipa tai
ruokajuoma jadvat oppilailta usein nauttimatta, ja ndin ateriakokonaisuus ei tarjoa oppilaalle
suositusten mukaista, taysipainoista kokonaisuutta. Lausunto ei ota kantaa siihen, miksi muut aterian
osat ldmminta ruokaa lukuun ottamatta saattavat jadda syomattd, tai tarjoa ohjauskeinoja tahan
huomioon.

Kuntien vélipalantarjoamiskdytdannot vaihtelevat paljon, ja ndin ollen perheet ja oppilaat ovat
eriarvoisessa asemassa asuinpaikastaan johtuen. MTK nakee, etta vilipalakaytannot tulee yhtenaistaa
valtakunnallisesti. Valipalatarjoilussa tulee huomioida ravitsemussuositukset ja hyvat hankintatavat.

Elintarvikkeiden hinnat ja monet muut kulut, kuten energia, ovat kallistuneet vuonna 2022
ennatyksellisesti, ja tama aiheuttaa haasteita kotitalouksien lisaksi julkisille ruokapalveluille. MTK ry on
huolissaan kuntien ruokapalveluiden varojen riittdmisesta ja esimerkiksi julkisten ruokapalvelujen
hyvan kotimaisuusasteen sailymisesta. MTK ry nakee, etta julkisten hankintojen
elintarvikemaararahoihin on varattava riittavat varat ja tarvittaessa avattava hankintasopimuksia, jotta
jatkossakin pystytdadn tarjoamaan maukkaita, ravitsemuksellisesti oikeellisia ja vastuullisista raaka-
aineista valmistettuja aterioita.

Oppilaille tulee varata kouluruokailuun riittavasti aikaa, ja ruokailun tulee olla oikeassa kohdassa
padivaa, ei liian aikaisin, esimerkiksi jo klo 10. Nykytilanteessa ruokailuun tarkoitetut liian pienet tilat tai
muut kdytannon ongelmat johtavat osassa kouluja siihen, etta ruokailu on liian varhaisessa vaiheessa
aamupaivaa tai ruokailuun on liian vahan aikaa. Nama molemmat vaikuttavat niin, etta kouluateria
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saattaa jadda kokonaan tai osittain sydomatta, ja naihin kdytannon seikkoihin on oltava ratkaisumalleja,
linjauksia ja ohjausta.

Kouluruokailun vastuullisuuden kehittaminen
MTK ry korostaa huoltovarmuuden ja oman ruokaketjun tarkeytta kaikkina aikoina. Julkiset keittiot
ovat merkittavid ruuan tarjoajia ja ostajia. Suomalainen ruoka tayttda vastuullisuuden kriteerit.
Vastuullisuutta kehitettdessa ja ruokalistoja suunniteltaessa tulee muistaa, ettd vain syoty ruoka
ravitsee. Nudging, “tuuppiminen” eli pehmea ohjaus kohti hyvia valintoja on toimiva malli
ruokakasvatuksessa seka lapsilla etta aikuisilla. Kasvisruoka ei ole automaattisesti vastuullinen valinta,
eika eldinperaisia tuotteita sisaltava ruoka vastuuton.

Ruokahavikin minimointi on erinomainen tavoite. Ylijadneen ja elintarviketurvallisen kouluruuan jakelu
tai kohtuuhintainen myynti muille asiakasryhmille, kuten ikdihmisille on sosiaalinen ja
ympadristoystavallinen teko, ja suotavaa olisi nostaa tapausesimerkkeina esille hyvia kdytantoja, ja
rohkaista toteuttamaan naita muuallakin.

MTK ry nakee, ettd kuntia ja kaupunkeja tulee tukea ruokahankinnoissa ja hyvissa hankinnoissa,
mahdollisimman halpa hinta ei voi olla hankinnan ainoa kriteeri. Luonnoksessa mainitaan
kotimaisuusasteen nosto, sekd luomu- ja ldhiruuan kdyttoasteen nosto. Kotimainen, suurkeittidihinkin
sopiva luomu- ja ldhiruokatarjonta laajenee hyvalla yhteistyolla ja riittavalla budjetoinnilla. Kotimainen
ruoka ja lahiruoka tulee nahda myos vetovoimatekijana, ja hyvasta ruuasta tai esimerkiksi
lahiruokatuotteista kannattaa viestia positiivisesti myos oppilaille ja perheille.

Helsingissa, 9.11.2022

Heidi Siivonen
ruokamarkkina-asiantuntija
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